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G dy nasze dzieci s3 matle,

oczywistg praktyka jest spedzanie
razem przynajmniej czesci waka-
cji. Nastolatki czgsto wolg ten czas
przeznaczy¢ na wyjazdy z réwies-
nikami i nasze letnie drogi na
kilka lat sie rozchodza. Nie warto
sie tym jednak martwi¢, kazdy
bowiem wiek ma swoje prawa. Po
kilku latach dorostym dzieciom
moze wroci¢ cheé na spedzenie
urlopu razem z rodzicami. A jesli
nawet na to nie wpadng same -
zaproponujmy im to. Gdy uda
nam si¢ wspdlne wakacje wyko-
rzysta¢ na to, by z rodzicéw-opie-
kunéw i rodzicow-wychowawcow
zmieni¢ si¢ w rodzicow-przyja-
ci6l naszych dorostych dzieci, to
korzysci dla calej rodziny beda
nieocenione. To czas, by nauczy¢
sie swojej nowej roli: przyjaciela
dziecka, a nie jego mentora.

- Relacje buduje si¢ poprzez prze-
bywanie z kims, rozmowy i wspdl-
ne dzialanie - moéwi Katarzyna
Platowska, psycholog i socjotera-
peutka. — Tych kilka dni spedzo-
nych razem moze by¢ wspanialym
wstepem do rozkwitu rodzinnych
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TAKI URLOP MOZE BYC WSPANIALA OKAZJA
DO NAWIAZANIA CALKIEM NOWE] RODZINNE]
RELACJI I ZBUDOWANIA GLEBOKIE] PRZYJAZNI
EACZACEJ] DOJRZALYCH LUDZI.

stosunkow. Mozemy nawigzaé
z dzie¢mi przyjacielskie i cieple
relacje, ktére zaowocuja serdecz-
noscig kontaktéw na co dzien.

BUDUJEMY ZDROWE
PARTNERSTWO

Kiedy dzieci dorastaja i wyprowa-
dzaja si¢ z domu, zmienia si¢ uktad
sit w rodzinie. Znika zaleznos¢,
stajemy si¢ partnerami. Wyjazd
to wymarzona okazja, zeby te
nowa relacj¢ utrwali¢. Na dobry
poczatek — zostawmy sobie i dzie-
ciom sporo czasu na przemyslenie
pomystu wspolnego wyjazdu. - Im
rzadsze sg nasze z nimi kontak-
ty na co dzien i im diuzszy ma to
by¢ wyjazd, tym szybciej zacznij-
my o tym rozmawia¢. Nawet
dwumiesi¢czne wyprzedzenie nie
jest za dlugie - radzi psycholog.
Nasze dzieci maja jakie$ plany,
muszg nasze zaproszenie w te
plany wkomponowa¢. Zaczyna-
jac rozmowe z duzym wyprzedze-
niem, okazujemy im szacunek. To
doskonaly sygnal moéwiacy: sza-
nuj¢ twoja dorostos¢, traktuje cie
jak partnera.

nane wakacje
- YMIDZAECM

Wspdlnie tez wybierzmy miejsce
wakacji. Oczywiscie, nie ma nic
zlego w zasugerowaniu lokaliza-
cji lub wspomnieniu o wycieczce,
ktdrej cena wydaje si¢ nam atrak-
cyjna. Ale zapytajmy dzieci, co
o tym sadza — moze majg jakie$
marzenia, jakie$ miejsce, w kto-
re bardzo chca wyjecha¢? Nawet
jesli kiedys uwielbialy wyjazdy na
Mazury, jako doroste osoby moga
mie¢ inne upodobania. W ten
sposob skladamy dzieciom rodzaj
deklaracji: ,jesteSmy gotowi was
stucha¢, a wasza opinia liczy si¢
na réwni z naszg”. To kolejny spo-
sob, by sprawi¢, aby miedzy nami

powstala relacja oparta na obopol-
nym szacunku - a tylko taka spo-
woduje, ze drugi cztowiek zechce
sie przed nami otworzy¢.

POZNAJMY SIE LEPIEJ

Dzieci, ktore z nami przez lata
mieszkaly, zdazyliSmy dobrze
pozna¢ i wiedzielismy o nich
(niemal) wszystko. Czy to samo
mozemy powiedzie¢ o dorostych
ludziach, ktérymi nasze pocie-
chy sie staly? Niestety, wszyscy
mamy tendencje do zakladania,
ze znamy swoich bliskich, wie-
my, co lubig i jacy s3 — na pod-

stawie informacji z przesztosci.

- Potraktujmy wspdlne wakacje
jako okazje do obserwacji naszego
dziecka, poznawania go, zbierania
o nim informacji. Najlepiej pod-
czas pogawedek. Poznawajmy jego
punkt widzenia na rézne tematy,
sposob rozumienia $wiata - mdowi
Platowska. — Bez pouczania czy
korygowania ,niewtasciwych”
pogladéw. Dzigki temu wrdcimy
do domu bogatsi o wiedz¢ o tym
miodym, lecz dorostym cztowieku,
ktorego kochamy. Pozornie niezo-
bowigzujace rozmowy o tym, co si¢
dzieje dookota, sg bardzo wazne. -
Pozwalaja nam pozna¢ prawdziwe
upodobania dziecka, jego szczere

zdanie na wiele tematéw. Mozemy
by¢ czasem bardzo zaskoczeni, bo
przeciez kazdy z nas si¢ zmienia,
pewne sprawy tracg aktualno$c,
inne zaczynajg by¢ wazne. Dzieki
rozmowom zobaczymy, jakim czto-
wiekiem stalo sie nasze dziecko, od
kiedy wyfruneto z domu - podkre-
$la psycholog. Jesli tylko nie zakla-
damy, ze ,,powinno” by¢ takie, jak
sobie sami wymyslilismy, obserwo-
wanie tych zmian jest fascynujace.
Sprobujmy jednak omija¢ trudne
tematy, zwlaszcza te, o ktorych wie-
my, ze moga by¢ bolesne lub sta¢
sie zrédlem konfliktu. Cho¢ cza-
sem jezyk nas $wierzbi i naprawde
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> szczerze martwimy si¢ o przy-

szto$¢ swej pociechy, powsciag-
nijmy ochote, by drazy¢ zyciowe
problemy. Chyba Ze zaproszenie do
takiej rozmowy wyszto od dziecka!
Na wakacjach o prostu cieszmy
sie swoja obecnoscig, nie stawiajac
ani sobie, ani dzieciom wymagan.
— Teraz po prostu przebywajmy
razem i badzmy w stosunku do
pociechy wyrozumiali i empatyczni
- radzi psycholog. — To przynie-
sie w przyszlosci wspaniate owo-
ce: jesli uda si¢ nam zaprzyjazni¢
z dzieckiem, zbudowa¢ z nim opar-
ta na zaufaniu i wzajemnej sympa-
tii relacje, to kiedy bedzie sie zle
dzialo w jego zyciu, samo do nas
przyjdzie.

Tak okazane zaufanie bedzie mia-
Yo wigksza wartos$¢ niz wyciagane
z dziecka w ogniu pytan informa-
cje o jego sprawach. Paradoksal-
nie: im delikatniej staramy sie ist-
nie¢ w zyciu dziecka, tym chetniej
bedzie nam ono tam zapraszato.

DOBRZE SIE BAWMY

Podczas wakacji zapomnijmy
o problemach, przesztosci i zycio-
wych rolach. Starajmy si¢ jak najle-
piej bawi¢. Kiedy juz wiec dotrze-
my na wybrane miejsce, traktujmy
czas urlopu jako ,wspdlne dobro”
Dzielmy si¢ inicjatywa co do pla-
nowanych aktywnosci. Podzielmy
na przyktad wyjazd na drobne eta-
py i niech kazde z nas zaplanuje

przebieg jednego etapu. A potem
zgodnie realizujmy kolejne plany.
Mozemy zwiedzaé muzea i zabytki
czy uprawiac sport, ale zadbajmy
tez o czas, kiedy wszyscy razem
spokojnie usigdziemy i porozma-
wiamy, np. w malowniczej knajpce,
miedzy atrakcjami delektujac sie
kawa, lodami czy winem.

BEZ POCZUCIA WINY
Rodzicom trudno czasem zrozu-
mie¢, ze dorosta Anna nie jest juz

Oczami dorostego syna

Bylem zaskoczony, jak dobre
dla naszych rodzinnych rela-
cji byly wspélne wakacje
z rodzicami. Tata, ktory szcze-
golnie duzo od nas zawsze
wymagat, stal sie wyrozumia-
ty. PrzeznaczyliSmy mnéstwo
czasu na zwiedzanie, bo bar-
dzo to lubimy, ale nie zabra-
kto tez dtugich rozmow przy
winie. Wieczorami graliSmy
w karty. Raz wybralismy sie
do klubu.

Oczami matki
dorostych dzieci

Jestem szczesliwa i dum-
na, ze moje doroste dzieci
wcigz chcg ze mng wyjez-
dzaé na urlop. Najczesciej
sg to wyjazdy zeglarskie,
narciarskie, wspinaczkowe
lub sptywy kajakowe. To nie
przypadek - pasje, mitos¢ do
wody i gor zaszczepiliSmy im
w dziecinstwie. Dzis$ to pracu-
je na naszq wspolng radosé.

Podaj dalej ,Mode na Zdrowie”!

Czasem jeden artykut, a nawet jedno trafiajace w sedno zdanie lub zdjecie pozwalaja spojrze¢ na powazny zyciowy problem z nadzieja.
Dlatego dzielmy sig¢ z innymi wiedza, inspiracjami, wskazowkami. W swoja podroz po zdrowsze, szczesliwsze zycie zabierzmy rodzine, przy-

malg Ania. - Rola rodzica jest dla
nas tak naturalna, ze wracamy do
niej nawykowo. Tak jak nie zapo-
mina si¢ jazdy na rowerze, tak
nie zapomina si¢ bycia rodzicem
i w obecnodci dzieci znéw mamy
ochote matkowac trzydziestolet-
niemu synowi czy wychowywac
dorosta juz corke — uwaza Platow-
ska. Coz, tak nas zaprojektowata
matka natura i nic na to nie pora-
dzimy. Jesli wiec nawet czasem
wyjdziemy z roli partnera, by wej$¢
w rodzicielska, nie czynmy sobie
z tego powodu wyrzutdw. Dzieci tez
to zrozumiejg, a nawet moze przyj-
ma z sentymentem, pod warun-
kiem, Ze nie stanie si¢ to regula.

RADOSC NA LATA

Czasem odwrdéémy dawne role -
oddajmy sie w rece dzieci i niech
to one si¢ nami zaopiekujg. To
pozwoli dzieciom rosnaé w sile
we wlasnych i naszych oczach, bo
w ten sposéb pokazujemy, Ze ufa-
my w ich madros¢ i ocene sytua-
cji. No i my sami bedziemy mie¢
okazje, by w dzialaniu potomstwa
postrzega¢ powody do dumy - te
madre i dzielne osoby maja prze-
ciez nasze geny! Wspoélne udane
wakacje bedg réwniez procento-
waé w przyszlosci - za rok dzieci
znoéw chetnie z nami wyjada.

Ale to tylko maly bonus - ponie-
waz te duze bedziemy odczuwaé
znacznie dluzej: jedli uda si¢ nam
z dzie¢mi zaprzyjaznié¢, beda
réwniez chetnie spedza¢ z nami
$wieta czy proponowac spotkania
w weekendy.

jaciot, znajomych, sasiadow. Przekazmy im przeczytang juz ,Mode na Zdrowie", ktora otrzymalismy od farmaceuty z zaprzyjaznionej apteki.




