MHIOSCISEKSH

Eewnych rzeczy lepiej nie méwi¢ podczas
~ intymnego spotkania. Zeby nie urazi¢inie |
zmechecié do siebie drugiej potowy. Przeczytaj
plerwsza strong, a nastgpng pokaz partnerowi.

,Moj poprzedni chtopak

I dotykat mniedelikatniej”

Gdy moj narzeczony za mocno przycisnat,
mnie w t6zku (nie po raz pierwszy zreszta);.

: wyrwafo mi sig, ze jego poprzedn{k byt .
| bardziej delikatny. Wiedy Tomek sig obrazif

i wyszedf z sypialni. kama@
Rzeczywiécie poréwnywanie obecnego
kochanka do bylego nie jest zbyt tak-

towne. Uwagi typu: ,Irek powigcal wiece]

czasu na gre wstepna”, ,Adam lepiej piescit
moje piersi”, na pewno nie zacheca partnera
do walki o palme pienwszeristwa. Raczej nad-
watla meskie ego | pozbawig ochoty do dal-
szych igraszek. Nie ma bowiem nic gorszego
dla mezczyzny, niz uslysze6, Ze jest w czyms

(a zwlaszcza w seksiel) gorszy od innych. Na-

wet jesli nie zrobimy konkretnege pordwnania,

a tylko wyrazimy uznanie dla mozliwosci byle-

go partnera (np. ,Wojtek mogt kochact sie kil-

ka razy z rzedu”), to tez dotkniemy obecnego
wybranka. Bo to tak, jak bysmy daly mu do
Zrozumienia, ze nie jest wystarczajgco dobry.
Diatego, nawet jesli cheemy cos zmieni¢ w za-
chowaniu partnera, powiedzmy mu o tym bez-
pogrednio, nie wykorzystujac do tego eks-
kochankow. Ale niech to tez nie begdzie krytyka
rzucona prosta w oczy, np.: ,Nie lubig, jak mnie
tak klepiesz". Zastosujmy racze] metode cu-
kierka — zanim powiemy co$, co nam nie pasu-
je, pochwalmy to, co nam sig podaba, np.:
Uwielbiam, gdy jestes meski | zdecydowany,
ale teraz mam ochote na czufe pieszczoty”.

~Inam pozycje, ktorasprawdza

. I

sie przy matym cztonku

Spotykam sie z mezczyzng, ktory nie jest
szczegdlnie hojnie obdarzony przez nature.
Kiedy wigc znalaztam w kobiecym czasopis-
mie pozycje polecana przy rozmiarze Xs,
uradowana podpowiedzialam ja kochanko-
wi. Nie chcial jej jednak wyprobowac — nie
rozumiem dlaczego. Lidka z Tarczyna

Panowie sa wyjatkowo wrazliwi (a czgsto

wrecz przewrazliwieni) na punkcie swojgj
meskosai i nie tylko krytyka wprost moze ich
zrani¢. Nawet jesli powiemy cos w dobrej wie-
rze, partner z malym przyrodzeniem prawdo-
podabnie poczuje sig dotkniety do zywego.
Oczywiscie, jak najbardziej mozemy (a nawet
powinnimy) w takiej sytuacii praktykowe_lc‘
specjaine pozycje zwigkszajace doznania,

ale trzeba je wprowadza¢ do alkowy z duzym
wyczuciem. Najlepiej po prostu zapropenujmy
te specjalng pozycije, nie méwiac, ze stosuje
sig ja przy niezbyt duzym penisie. Czasami
dobrze jest nie nazywad rzeczy po imieniu.
No, chyba ze nasz ukochany sam zacznie
temat. Bedzie miaf do siebie taki dystans,

7@ rzuci cos w rodzaju: ,Qlbrzymem to on nie
jest”, albo bedzie nas zasypywal pytaniami:
.Czujesz mnie czy nie?". Wtedy zamiast
robié dobrg mine do zlej gry i utrzymywac,

ze jest nam bosko, lepiej powiedzmy: Wiesz,
to moze sprobujmy pewnej pozycji”, | pokaz-
my ja (bez zbednych komentarzy).

,No cio tam, misiaczku?”
Podczas gry wstepnej lubie pochylic sie
nad ptaszkiem mojego ukochanego
i przemawiaé do niego czule. Czasem tez
nazywam go Wacusiem itp. Partnerowi sie
to, niestety, nie podoba i méwi, zebym
przestata sie wygfupiac. minutka@

Faceci lubig wprawdzie personifikowac

swoje penisy i nadawac im wdzieczne
imiona czy wyszukane pseudonimy, ale zwykle
peszy ich, gdy to samo robi kobieta. Jeszcze
gorzej, kiedy przemawiamy do ich meskosci
pieszczotliwie jak do dziecka, uzywamy w sto-
sunku do niej zdrobnien itp. Wtedy mezczyzni
majg poczucie, ze umniejszamy znaczenie
i powage ich cztonkow. Diatego pamigtajmy
— fallus to nie pluszak, nie infantylizujmy go.
Nie nazywajmy Wacusiem, Jacusiem czy Ro-
musiem. Nie szczebioczmy do niego A ti, ti,
malutki”. Jesli juz musimy matkowag, to tylko
facetowi, nie jego przyrodzeniu. Inaczej ryzy-
kujemy, ze stanie sig ono migciutkie i réwnie
przydatne jak pluszowa przytulanka.

,Wczesniejspatam
zdwunastomafacetami”
Kiedy Damian zapytaf mnie podczas naszej
pierwszej nocy, ilu miafam przed nim part-
neréw, bez zastanowienia odpowiedziafam,

Ze ponad dziesieciu. Teraz mi to czasem

wypomina. Oj, chyba mi sie ta szczeros¢
nie opfacifa. Paulina z Grudzigdza

Lepiej zastandwmy sig dwa razy, zanim

ujawnimy ukochanemu swojg seksualng
przesziosé (zwiaszcza jesli mialysmy wigcej
niz trzech statystycznych kochankow). Bogate
doswiadczenie jest dobre w CV, ale nieko-
niecznie w sypialni. Bo cho¢ na poczatku
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mezczyzni niby deklaruja, ze lubig kobiety wy-
zwolone, to jednak szybko sie okazuje, ze nie
dotyczy to stalych partnerek zyciowych czy
kandydatek na zone. W naszej kulturze nadal,
niestety, pokutuje poglad, ze mezczyznie przy-
stoi mie¢ tabun kochanek, ale kobieta powinna
,sie szanowac". By wiec wybranek nie uznal,
ze mamy za duze doswiadczenie, lepiej nie
zwierzajmy mu sig, ilu kochankdw miatysmy,
co doktadnie robitysmy z nimi i jak nam byto.
Poza tym, jesli bedziemy opowiadaly obec-
nemu parinerowi (do tego ze szczegotami)

0 jego poprzednikach, moze sobie pomyslec,
ze o nim (jesli sie rozstaniemy) réwniez be-
dziemy rozpowiadaly na prawo i lewo.

,0jej, zemu tak wezesnie
skonczytes?”
Czasami mojemu mezowi (zwlaszcza gdy
jest zmeczony) zdarza sig mie¢ za wczesnie
wytrysk. Nie potrafie wtedy ukry¢ swojego
rozczarowania, bo tez chciafabym osiggnac
orgazm. Gdy mowie o tym Radkowi, nie ma
najszczesliwszej miny. an_35@
Cho6 zbyt wezesny wytrysk u partnera
moze by¢ deprymuijacy, nie rébmy wy-
méwek. Nie zarzucajmy mu, Ze przez to, iz
skonczy! za wezesnie, my nie zdazytysSmy
,dojs¢". Nie tedy droga - pretensje na pewno
nie wydluza czasu stosunku. Poza tym de-
monstrujac swoje niezadowolenie, zrobimy
duzy afront kochankowi. Bo dla mezczyzny
wydolnosé jest prawie tak samo wazna, jak
wielko$é czlonka, Jesli nie stanie na wysokosci
zadania, sam czuje sie wystarczajaco pas-
kudnie — nie powinny$my go wiec dobijag.
Ponadto, ze kochanek za szybko ,wybucht”,
nie oznacza przeciez, ze musimy od razu sie
ubieraé i uciekac z t6zka. Partner moze prze-
ciez dokonczy¢ stymulacje naszych intym-
nych rejonéw reka. Zamiast wigc mu wypomi-
na¢ ,pospiech”, dajmy delikatnie do zrozu-
mienia, ze jeszcze nie jestesmy w pelni usa-
tysfakcjonowane, i zaproponujmy, jak ma nas
zaspeokoi¢. Na pewno z ochota przyczyni sig
do naszego spefnienia.



