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Tata - najwazniejszy
mezczyzna w moim zyciu

JESTES ,,CORECZKA
TATUSIA”? WSZYSTKIE NIMI
JESTESMY! NIEWAZNE, CZY
MIALAS Z OJCEM DOBRY
KONTAKT W DZIECINSTWIE,
CZY NIE. TARELACJA
BARDZO WPLYWA

NA TWOJE ZWIAZKI

Z MEZCZYZNAMI.

m tekst: AGATA DOMANSKA

ta zawsze jest dla corki wzorem,
ktory pokazuje, jak powinien sie
zachowywac mezczyzna, traktowac
bliskie mu kobiety, dbac o rodzi-
ne. Jakimi powinien kierowac si¢ zasadami
w Zyciu. Corka ten model przyjmuje, zapa-
mietuje i jako dorosta kobieta , przyktada”
do innych mezczyzn. Dlatego czesto wybie-
ra partnera podobnego do ojca. Albo szuka
jego odwrotnosci. Jesli ojciec byl zamkniety
w sobie — kogos cieplego i okazujacego uczu-
cia. Jesli zbyt surowy — dajacego jej spory mar-
gines wolnosci. Zatem nawet jesli probujemy
uciec przez , ojcowskim wzorcem”, to i tak sta-
nowi on nasz punkt odniesienia.

TATA BYL CZULY

| DAWAL Cl OPARCIE

Ojciec zawsze dbal o ciebie i mame, wasze
finanse, wszystko sprawnie organizo-
wal. Spedzat z toba sporo czasu, okazy-
wal ci uczucia. Zawsze mogtas na nie-
go liczy¢. Szczesciara! Ojciec, ktory wspie-
ra, chwali, pomaga cérce zbudowac poczu-
cie wlasnej wartosci. Ale jednoczesnie
wysoko stawia poprzeczke jej partnerom.
Jesli corka potraktuje ojcowski ideal jako
norme, innym mezczyznom moze byc trud-
no ,doskoczy¢” do wyznaczonego poziomu.
Kobieta taka czesto uwaza, Ze mezczyzni sa
po to, by rzucac jej swiat pod nogi, niczego
poza nig nie widzie¢. Musza by¢ czuli, inteli-
gentni, zaradni — idealni, jak ojciec.
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[l Masz wysokie wymagania wobec mez-
czyzn Ojciec wychowal cie na pewng swo-
ich zalet kobiete, ktora wie, czego chce. Ale
w relacjach z innymi mezczyznami powin-
nas zrezygnowac odrobine z egoizmu: nie
zawsze jest sie pepkiem $wiata, a 0 mezczy-
zne i jego potrzeby tez trzeba dbac. By¢ moze
twoje poszukiwania partnera potrwaja nie-
co dluzej ze wzgledu na ostrzejsza selek-
cje. Ale nie bedziesz sie czuc z tym zle, bo
dzieki mifosci, akceptacji i uwagi, jaka dat
ci tato w dziecinstwie wierzysz w siebie.
I zycie przez jakis czas w pojedynke to dla
ciebie nie problem.

OJCIEC ZNIKNAL

Z ZYCIA CORKI

Kochatas go, pamietasz wasze wspolne zaba-
wy. Byta taki madry i silny. Ktéregos dnia
jednak spakowat walizki i wyprowadzit sie
z domu. Tesknilas, myslalas, ze moze tyl-
ko wyjechat gdzies na dluzej. Przez lata
widziatas, jak mama boryka sie ze wszyst-
kim sama. Dlatego w dorostym zyciu moze
ci by¢ trudno prosic partnera o pomoc. Albo
odwrotnie — bedziesz ,poszukiwac” ojca
i wiazac sie z mezczyznami, ktorzy zdejma
z ciebie ciezar odpowiedzialnosci za podejmo-
wanie decyzji.

Il Uwazasz, ze ze wszystkim dasz sobie
rade sama. Rzadko pytasz o zdanie part-
nera. Twoja samodzielnos¢ zwykle nie jest
dobrze odbierana przez mezczyzne: czuje
sie wykluczony ze wszystkiego — poczaw-
szy od miejsca w szafie, a skonczywszy na
podejmowaniu decyzji dotyczacych np. kup-
na mieszkania. Powinnas sobie uswiadomic,
ze dzielenie sie obowiazkami i wspoltpraca
zblizajg partneréw do siebie. Staraj sie dba¢
0 jego potrzeby. I prosi¢ o pomoc, nawet jesli
wiesz, ze dalabys sobie rade sama.

I Liczysz, ze partner wezmie cie pod opie-
ke, o wszystkim zdecyduje. To on ustala np.
gdzie jedziecie na wakacje. Wtedy moze sie
okaza¢, ze zyjesz pod czyjes dyktando, nie
masz wlasnych planow i bardzo mato wiesz
o sobie i swoich potrzebach. Dlatego ustalcie,
kto za co odpowiada, np. on wybiera miej-
sce na urlop, albo decyduje, kiedy zmieniacie
samochadd. Ale ty trzymasz kase na codzien-
ne wydatki. Sprawy wazniejsze lub dotyczace
uzgadniajcie razem. Pozwol sobie jednak na
wlasne marzenia i drobne sekrety.

TATA BYL

CZESTO NIEOBECNY

Duzo czasu spedzal w pracy, a nawet jesli byt
w domu, rzadko sie tobg zajmowal, brat na

Jedli ojciec byt czutym tatusiem, ale nie

byt dobrym mezem (do zony odnosit sie
opryskliwie, byt dla niej nieprzyjemny,

W niczym nie pomagat itp.), corka zapamieta
jedno i drugie. | cho¢ w przysziosci bedzie
marzy¢ o mezczyznie czule ja kochajacym,
moze tez akceptowac w zwiazku podobne
naduzycia. Duzo jednak zalezy od tego,

jak zachowanie ojca przyjmowata mama.
Jedli si¢ przed nim bronita, nauczyta tego
corke. Ale jesli przyjmowata je jako ,,dopust

kolana, rozmawial. Wasze kontakty sprowa-
dzaly sie do pytania ..co w szkole” i odpowie-
dzi .w porzadku". Teraz mozesz by¢ wyczulo-
na na emocjonalng postawe partnera.

[ Czuly i troskliwy mezczyzna zachwyca
cie umiejetnoscia méwienia o uczuciach.
Ale z czasem mozesz zaczac traktowac go
troche z gory, jesli okaze sie, ze bardziej niz
na dodatkowych zleceniach w pracy zale-
zy mu na czasie spedzonym w domu, z tobg
i dzie¢mi. Staraj sie jednak dostrzec zalety
w tym, ze chetnie odcigza cie w domowych
obowigzkach. To przeciez nie zdarza sie cze-
sto. Docen, ze jest ojcem bardzo zaangazowa-
nym w zycie dzieci. Dla nich bliski kontakt
z tata ma wielkg wartosc.

[l Mezczyzna mocno skupiony na pracy
moze ci¢ irytowaé, bo uwazasz, ze poswieca
ci za malo czasu. Spojrz na zwigzek z dystan-
su. Obecnos¢ partnera w domu to wartosc, ale
trzeba tez docenic, jesli bardzo dba o rodzin-
ne finanse, bo np. chcecie kupi¢ mieszkanie.
Badz dla niego wyrozumiala — skoro pracuje
na dwoch etatach, aby zapewni¢ wam przy-
sztosc, nie dziw sie, ze wieczorem jest zme-
czony i nie zawsze tak czuly, jakbys chciata.

KOCHAJACY, CZULY
OJCIEC, KTORY
O WSZYSTKO POTRAFI
ZADBAC, STAWIA

WYSOKO POPRZECZKE
PARTNEROM
CORKI.
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JAK TATA TRAKTUJE MAME

bozy”, akceptowata i ulegata, cérka moze
wynie$¢z domu niezdrowy schemat zwigzku.
Zamiast odej$¢ z nieudanego zwigzku po
jednym czy dwéch naduzyciach (np. po tym,
jak zostata uderzona, czy zdradzona) bedzie
thwi¢ w ztej dla siebie racji. Pamigta, ze ona
byta dobrze traktowana przez ojca, wiec
bedzie czekata, Ze partner si¢ zmieni

i potraktuije ja lepiej. Co moze tu pomdc?
Wyfacznie terapia. Samej bedzie jej trudno
wygrac z tym wzorcem.

OJCIEC NIE MIAL

WLASNEGO ZDANIA

Dorastalas w domu, w ktérym tata we
wszystkim ustepowal mamie. Robil to, co
ona chciata — zakladat do pracy zielony kra-
wat choc go nie znosil, bez dyskusji kupit
bezowa skode, cho¢ tak naprawde wolat fia-
ta. I zwykle nie odzywatl sie, gdy ty sie z nia
klocitas. W dorostym zyciu mozesz powta-
rzac rodzinny schemat i wigzac sie z panto-
flarzami. Z silnym partnerem bedziesz ci
trudno ulozy¢ sobie zycie.

I Nauczylas sie, ze mezczyzny nie trze-
ba szanowa¢, ani na niego liczy¢. Powin-
nas wytamac sie z rodzinnego schematu
i czesciej pytac partnera o zdanie, wystu-
chiwac jego opinii i brac ja pod uwage. Kie-
dy wchodzi do domu po pracy daj mu poczu-
cie, ze jest mile widziany, potrzeby i wazny.
Z podjeciem wazniejszych decyzji wstrzy-
maj sie do momentu, kiedy bedziesz mogla je
z nim omoéwic. I nigdy nie méw o nim
zle przy innych — a juz na pewno nie przy
ludziach, ktorzy go znajg. W takim towarzy-
stwie nalezy go chwali¢, najlepiej tak, aby to
uslyszal. Mezczyznie traktowanemu w ten
sposob urosng skrzydla u ramion. Bedzie
czerpal moc i sile z twojej mitosci do niego.
Akiedy na przyktad jedziecie gdzies samo-
chodem i zgubi droge, zamiast skupiac sie
na mysli: ,Fajttapa, znowu zle pojechal” i sie
denerwowac, raczej docen, ze zachowal spo-
koj. Stara sie odnalez¢ trase, nie poddaje sie
i w konicu nie wstydzi sie poprosic kogos
o pomoc. Kazdy moze zgubic sie w obcym
miejscu, ale tylko niektorzy potrafia z usmie-
chem i bez nerwoéw wybrnac z sytuacji. m

olivia

109



110 olivia



