Ale rozwdd to nie jedyny powdd, dla ktérego
trafiamy do t6zka z najlepszym przyjacielem. Jest
ich wiecej: mozemy to zrobi¢ z zalu, rozpaczy,
zatoby, nudy, ciekawosci, pod wptywem impulsu
czy z wygody (po co mam szuka¢ wsrod obcych,
skoro pod reka jest ktos znajomy). Czasem ka-
talizatorem jest alkohol, ktéry znosi kontrole
i przesuwa granice, a niekiedy sytuacja zwigzana
z nagta bliskoscia czy nagoscia, np. nocleg w jed-
nym pokoju czy wspoélna kapiel nago w jeziorze.
Niestety, tylko w komediach romantycznych
oboje zyja potem ze soba dtugo i szczesliwie.
— Seks przyjaciot nie jest dobrym sposobem na
to, by wybuchto uczucie - twierdzi psycholog.
- Powstaje bowiem pytanie: czemu nie narodzito
sie przez tych np. dziesiec lat znajomosci? Po
wspolnie przezytej nocy wcale nie musza tez obu-
dzi¢ sie z poczuciem, ze odkryli mito$¢ swego zy-
cia, ale ze stato sie cos ztego, cos, czego zatuja.

Niestety, przyjazn zwykle nie jest w stanie
znies¢ takiego wydarzenia, jakim jest wspolne
pojscie do t6zka, bo to rodzaj zdrady: zdradziliSmy
nasza umowe, relacje, a czasem i naszych statych
partnerow. Jedni majg poczucie winy, inni straty,
jeszcze inni odrzucenia. Owszem, niektore relacje
wytrzymuja zdrade, ale to raczej wyjatki.

- Co sie stalo, to sie nie odstanie. Wiele jed-
nak zalezy od tego, co obydwoje z tym zrobig
- uwaza Gawkowska. - Po wspolnej nocy jest
sporo emocjonalnego zametu. Nie znam pary,
ktora by to wytrzymata i mogta sie przyjaznic
jak dawniej.

Zdjecia: CORBIS

To, ze miedzy przyjaciotmi pojawi sie mitos¢ i stworza
doskonaty zwiazek - bo przeciez znaja sie jak tyse konie
i wiedza, co dostajg wraz z nowym partnerem - jest tyl-
ko poboznym zyczeniem. Dlaczego? Oprocz seksu w re-
lacji pojawi sie tez cate mnéstwo nowych czynnikow.
Wiele z nich moze okaza¢ sie ponura niespodzianka.
Na przyktad wynikajaca z bliskosci fizycznej zazdros¢, zabor-
czo$¢ i chec posiadania drugiej osoby na wytacznosc. Przestrzen
i wolnos¢, charakterystyczne dla luzniejszego zwiazku, jakim
byla przyjazn - nagle znikna. W relacji seksualno-mitosne;j
dominujg bowiem stowa: ,powinienes”, ,oczekuje”, ,pragne”.
Pojawia sie tez element odpowiedzialnosci za druga osobe
- a to obciagzajace. Niestety, jako kochankowie mozemy nie
by¢ w stanie powtorzy¢ tej cudownej, niewymuszonej bliskosci
Z CzasOW przyjazni. ()

Porozmawiaj o tym na forum:
www.zwierciadlo.pl
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