GOSC PESO PERFECTO

Agnieszka
MACIAG

ZYCIE JEST SZTUKA, TYLKO OD NAS
ZALEZY, JAK INTENSYWNIE JE PRZEZYJEMY"

JEST NIEZWYKLE PIEKNA KOBIETA.
ALETO NIE TYLKO £tADNA BUZIA,

TO PRZEDE WSZYSTKIM PIEKNY
CZLOWIEK. MODELKA SWIATOWYCH
WYBIEGOW OPOWIADA

O FASCYNACJI CYFROLOGIA,
POSZUKIWANIU SIEBIE | KUCHNI
WEGETERIANSKIEJ

ROZMAWIALA AGATA DOMANSKA
ZDJECIA ROBERT WOLANSKI

gnieszka Maciag to cztowiek rene-
Asansu: doskonale gotuje, maluje
Z pasja, pisze zmystowe wiersze,
potrafi niezle spiewac, prébowata swoich
sitjako aktorka, doskonale sobie radzi jako

prowadzaca wywiady... A do tego jeszcze
medytuje i ¢wiczy joge.

- Od lat pracuje pani jako modelka,
aw tej branzy figura jest bardzo wazna.
Czy musiata sie pani odchudzac¢?

Jako modelka zaczetam pracowac, gdy
miatam 19 lat. W agencji modelek wazono
mnie co poniedziatek, by sprawdzi¢, czy nie
tyje. Choc¢ bytam szczupfa, zalecono mi
schudnac jeszcze troche. A ja nie umiatam
sie odchudzac¢, nigdy tego nie robitam!
W efekcie diet... utytam. Mdj organizm sie
rozregulowat i stracitam nad nim kontro-
le. Na szczescie bytam juz wtedy catkiem
rozsadna mtoda kobieta. Agencje zapew-
niaty mi kontakt z dietetykami na catym
Swiecie, od ktorych staratam sie nauczyc¢ jak
najwiecej na temat zdrowego odzywiania.
Wiele z nimi rozmawiatam i przekonatam
sie, jak rozbiezne maja zdanie na temat pro-
duktéw zywnosciowych. Dosztam do wnio-
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,MOJA PASJA JEST ZYCIE, WYRAZANIE SIEBIE

| TWORZENIE. | ROBIE TO NA ROZNE SPOSOBY:
POPRZEZ PISANIE, MALOWANIE, A TAKZE GOTOWANIE,
BO GOTOWANIE JEST ODBICIEM | WYRAZEM ZYCIA”
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sku, ze najwazniejszy jest zdrowy rozsadek,
pozywienie jak najbardziej zr6znicowane
i jak najmniej przetworzone. Nigdy sie nie
gtodzitam i jako zodiakalny Byk nie mam
tendendiji, by to czynic. Nalezy cieszyc¢ sie zy-
ciem, a nie obsesyjnie liczy¢ kazda kalorie.

No wiasnie, zodiakalny Byk - czy wierzy
pani w horoskopy?

W te gazetowe - nie, cho¢ czasem czytu-
je je dla rozrywki. Wierze w starsze meto-
dy, np. cyfrologie, pochodzaca ze starozyt-
nej Sumerii metode badania natury czto-
wieka.

Pani przygoda z metafizyka nie koriczy
sie na cyfrologii —- medytuje panii upra-
wia joge. To ze wzgledu na zdrowie
i urode czy duchowy rozwoj?

Do medytacji podchodzitam kilkakrotnie,
ale bez sukceséw. Nie umiatam sie skoncen-
trowac, wylaczy¢ mysli, a nawet spokojnie
usiedziec¢ w jednym miejscu. Dopiero gdy
dosztam w zyciu do bardzo bolesnego
punktu (stracitam bliskiego cztonka ro-
dziny) i sama ze soba czutam sie nieszcze-
sliwa - mam wrazenie, ze dotknetam dna
- dopiero wtedy naprawde zaczetam sta-
wiac pierwsze kroki w medytacji. Byt to pe-
wien proces, droga, ktérej poczatkiem by-
fa joga. Poprawa zdrowia i urody to dodat-
kowy bonus. Gdy zaczynatam, wazny byt
dla mnie wytacznie rozwéj wewnetrzny, od-
nalezienie spokoju i kontaktu z sama soba.

Jest pani jak na modelke autorka dos¢
nietypowej pozycji: ksiazki kucharskiej
Smak zycia. Skad pomyst na taka ksigz-
ke?

Podczas wizyt u mnie moje kolezanki cze-
sto prosity mnie o receptury potraw, kté-
re dla nich gotowatam. Postanowitam ze-
brac je w jedna, piekna ksiazke i podzieli¢
sie ulubionymi potrawami nie tylko z przy-
jaciotmi, ale zinnymi osobami, ktére chcia-
tyby wyruszyc¢ w kulinarng podréz wraz ze
mnga. Gotowanie jest moja pasja. To ciesze-
nie sie nie tylko smakiem, ale réwniez ko-
lorem i struktura warzyw, przypraw. Fascy-
nuje mnie poszukiwanie zdrowych produk-
tow i przepiséw, ktore zapewniaja mi tez
dobre samopoczucie, urode i przedtuzaja
miodos¢. A przepisy zbieram wszedzie:
podczas podroézy, spotkari ze znajomymi.

Ta pasja kulinarna to nie nowos¢ - po-
dobno juz jako dziewczynka krecita sie
pani po kuchni. Czy gotowalyscie razem
zZmama?

Pamietam, jak ,ugotowatam” pierwszy
positek. Miatam moze trzy, cztery lata.

W garnuszku ,bulgotaty” wtedy piasek
i trawa, z czasem dochodzity kolejne sktad-
niki: koniczyna, woda z katuzy, kamyki. .. Za-
wsze tez pomagatam w kuchni mojej ma-
mie, ktéra gotuje genialnie. Oczywiscie za-
czynatam od obierania marchewek i kroje-
nia ogorkow. Ale z czasem bytam dopusz-
czana do bardziej skomplikowanych prac,
wiec juz jako nastolatka bardzo dobrze go-
towatam i piektam ciasta. Ale choc wiele sie
od mamy nauczytam, moja kuchnia rézni
sie od jej kuchni - jest bardziej nowocze-
sna, Izejsza i szybka w przygotowaniu.

Pokoleniowa sztafeta trwa i dzis pani
w gotowaniu towarzyszy syn...
Owszem. Od wczesnego dzieciristwa lubit
towarzyszy<¢ mi w kuchni podczas przygo-
towywania positkow. Sam tez wczesdnie za-
czat gotowac: pierwsza jajecznice zrobit mi,
gdy miat 9 lat.

Wiele pani podrézuje. Czy odkrywanie
smakow sprawia pani przyjemnos¢?
Podrézujac po Swiecie, zawsze udawato mi
sie wytowic z kuchni réznych narodéw cos,
co uznatam za dobre dla mnie. Wiasnie to
bogactwo i zaskakujaca obfitos¢ smakow
i zapachow sprawity, ze odkrywanie ich sta-
fo sie moja pasja. W kazdym miejscu co$ po-
znawatam, prébowatam czegos$ nowego.
Spisywatam przepis, a potem staratam sie
odtworzy¢ go w domu. Czasem trzeba by-
fo wprowadzac¢ pewne zmiany, bo nie
wszystkie sktadniki sa u nas dostepne.

Gotowanie to czasochtonne zajecie, jak
znajduje pani na nie czas, pomiedzy pra-
ca, graniem w filmach, spiewaniem,
prowadzeniem wywiadéw, programéw
telewizyjnych czy pisaniem poez;ji?
Rzeczywiscie, mam w zyciu wiele innych
rzeczy do zrobienia, wiec nie lubie zamy-
kac¢ sie w kuchni na dtugie godziny.
Na szczescie, smaczne jedzenie nie ozna-
cza wcale ,dtugiego gotowania”. Nie sto-
suje jednak poétproduktow, bo wierze, ze
zdrowa i wartosciowa zywnosc¢ jest jak
najmniej przetworzona, czysta ekologicz-
nie. Mozna gotowac i zdrowo, i szybko, to
tylko kwestia odpowiednich przepisow
i dobrej organizacji - a ja jestem doskona-
le zorganizowana. Ale mam podwodjne
szczescie: obaj moi mezczyZni doskonale
gotuja, wiec kiedy ja mam w pracy ciezki
dzieri, moge by¢ pewna, ze oni przygotu-
ja cos pysznego.

Stynie pani z tego, ze celebruje positki.
Wspoline jedzenie positkow to bardzo waz-
ny element zycia. Po catym dniu pracy lu-

,BOGACTWO | OBFITOSC SMAKOW | ZAPACHOW
KUCHNI ROZNYCH NARODOW SPRAWILY,
ZE ICH ODKRYWANIE STALO SIE MOJA PASJA"

bie usigs¢ z rodzing przy stole i cieszyc sie
positkiem. Oczywiscie robimy to kazdego
dnia - nie wyobrazam sobie innej sytuacji!
Gotowanie dla oséb, ktore kochamy, to
prawdziwa przyjemnos¢. Czasem gotuje
takze z przyjaciétmi. Gdy moj syn, Michat,
byt malutki, wprowadzitam w naszym do-
mu tradycje wspdlnego pieczenia ciastek:
gdy nadchodza pierwsze zimowe chtody
i przed swietami. Odwiedzaja nas wtedy
przyjaciele i razem najpierw pieczemy cia-
steczka, a potem je jemy. Bardzo lubie tez
wspolne... sprzatanie kuchni na koniec!

Jest pani wegetarianka. Co wptyneto
na podjecie takiej decyzji?

Podrézujac po $wiecie, poznatam wiele
0s0b, ktore nigdy w zyciu nie miaty mie-
sa w ustach i sg okazami zdrowia. W mo-
im rodzinnym domu jednak mieso byto
podstawa niemal kazdego positku, wiec
do decyzji o rozstaniu z miesem dorasta-
tam dtugo. Wiele czytatam na temat spo-
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DMiejsce, ktérego nigdy nie
zapomne: Alaska

Ulubiony kolor: wszystkie kolory
natury

Ulubiona satatka: arabska
Tabuleh

Ulubiona kuchnia: tajska,
indyjska, wioska

Ulubiona muzyka: mantry

w sanskrycie

Ulubiona postac historyczna:
Leonardo da Vinci

Periodyk, radio czy telewizja:
periodyk i radio

Mieso czy ryba: nie jadam miesa,
a ryby rzadko

Na co zwracam uwage

u mezczyzn: oczy

Na co zwracam uwage u kobiet:
oczy

Ulubiony masaz: tajski
Ulubione miasto: Warszawa
Cechy charakteru, ktére sobie
najbardziej cenie: empatia

i serdecznos¢

Cechy charakteru, ktérej nie
lubie najbardziej: nieuczciwos¢
i brak wrazliwosci

Zywania migsa. Dowiedziatam sie, ze jest
szkodliwe, prowadzi do wielu chorob.
Definitywnie z niego zrezygnowatam,
gdy dowiedziatam sie, w jak okrutny spo-
s6b traktowane sg zwierzeta. W Polsce pa-
nuje przekonanie, ze mieso jest dla czto-
wieka niezbedne. To nieprawda. Jednak
mojego punktu widzenia nie narzucam ni-
komu, nawet mojej rodzinie - kazdy ma
wolnosc jedzenia tego, na co ma ochote.
Dlatego moim panom przyrzadzam cza-
sem kotlety mielone czy schabowe.

Oprocz gotowania ma pani inne pasje:
jest pani autorka tomiku wierszy Zielo-
ne pantofle, nagrata pani plyte... Co
jeszcze lubi pani robic¢?

Moja pasja jest zycie, wyrazanie siebie
i tworzenie. | robie to na rézne sposoby: po-
przez pisanie, malowanie, a takze gotowa-
nie, bo gotowanie jest odbiciem i wyrazem
Zycia. Mozna wyrazac samego siebie w naj-
bardziej nawet z pozoru prozaicznych
czynnosciach. Zycie jest sztuka. Tylko
od nas zalezy, jak intensywnie je przezyje-
my. Kocham stowo pisane. Duzo czytam,
sama pisze. A takze maluje. Skoriczytam Li-
ceum Sztuk Plastycznych, wiec zamito-
wanie do sztuki mam we krwi. Uwielbiam
malowac, bawic sie forma i kolorami.

Jest pani mama, a wiadomo, ze cigza
zmienia sylwetke. Czy utyta pani w cza-
sie cigzy?

Gdy zasztam w ciaze, troche folgowatam
swoim zachciankom i w efekcie zrobitam
sie nieco puszysta. Czutam sie Zle, dodat-
kowe kilogramy przydaty milat. Na szcze-
$cie zdrowe odzywianie sie pomogto mi za-
hamowac proces tycia jeszcze w ciazy.
Po urodzeniu Michata bytam szczupta, ale
i tak chciatam zrzuci¢ pare kilo. Zaczetam
stosowac diete ,niefaczenia”, o ktérej pisze
tezw mojej ksigzce. Polega ona na tym, ze
nie faczy sie w positkach biatek i weglowo-
danow. Dieta jest prosta, zdrowa, nie od-
czuwa sie gtodu, a konsekwentnie prze-
strzegana daje niesamowite rezultaty: sta-
tam sie szczuplejsza niz kiedykolwiek
przedtem.

Dzis$ jest pani zadowolona ze swego wy-
gladu?

Tak. Moj stan zdrowia i sylwetka sg dowo-
dem nato, ze sposob odzywiania i styl zy-
cia, ktory wybratam, to wtasciwa droga. l
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