elleseks

on ci¢ zniewala, przy-
wigzuje do  l6zka,
szarpie za wlosy. Ty
na wspé6lna wyprawe
do supermarketu pod
plaszcz zaktadasz tylko stringi. On
kocha si¢ z inng kobieta, a ty czerpiesz
z tego rozkosz. Przyznaj si¢, o czym
jeszcze fantazjowala$ ostatnio?
Teraz pewnie troche sie wstydzisz
i myslisz, ze to nie wypada, by taka
niezalezna kobieta jak ty wy-
obrazata sobie siebie zdomino-
wang przez m¢zczyzne. Nawet
tak przystojnego jak twoéj
chlopak. A wlasnie, ze nie!
Fantazjuj, gdy tylko masz
ochote. ,Fantazje sg echem
naszych tesknot i niespelniefi.
To drogowskazy do lepszego kontaktu
z wlasna seksualnoscig”, tlumaczy
Jarostaw J6zefowicz, psycholog i tera-
peuta. ,A dzigki ich spetnieniu moze-
my poczuc sie naprawde lepiej”.

lwira, 32-letnia  specjalistka
od PR, pewnego popotudnia wycho-
dzita z mezem po zakupy. ,,Tuz po
wyjsciu z domu, kiedy Pawel zamykat
drzwi na klucz, rozchylitam plaszcz i po-
kazatam mu, ze pod spodem mam tylko
samono$ne poticzochy. Az poczerwienial
na twarzy! Przez calg wizyte w markecie
pozeral mnie wzrokiem, a ja czulam
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Spetnienie w seksie daje poczucie spetnienia w zyciu. Dlatego kochaj
sie tak, jak lubisz. Ulegaj swoim fantazjom, nie bdj sie nawet tych, ktére
przyprawiajq cie o rumieniec zawstydzenia.

AGATA DOMANSKA

ogromne podniecenie na mysl, ze jestem
prawie naga, ze on o tym wie i co sobie
wyobraza”, opowiada Elwira. Kiedy za-
parkowali przed domem, Pawel wzial ja
za reke i pociggnat na gore. ,, Zakupy le-
zaly w aucie do nocy, bo przez kilka go-
dzin nie byliSmy w stanie oderwa¢ sie od
siebie. Ale cho¢ seks byt super, wazniejsze,
ze dzieki temu doswiadczeniu poczulam
si¢ wolna i odwazna. To uczucie towarzy-

Lrealizowame fantazn
dodage je PIEPRZYKU.
Potem jest jeszeze lepuey.

szylo mi potem przez wiele tygodni”.

~Spelnienie w seksie daje nam bowiem
namiastke spelnienia w Zyciu. Lepiej czu-
jemy si¢ w pracy, zwiazkach, relacjach”,

tlumaczy  Jarostaw  Jozefowicz.
~Dopuszczajac do siebie fantazje, wpusz-
czamy do  zycia  zablokowane

do tej pory aspekty. To daje bardzo duzo
frajdy i zadowolenia”.

tazjowala, ze maz ja zniewala i ko-
cha si¢ z nig w spos6b troche bru-
talny. Wiaze nadgarstki, przytrzymuje
sita glowe podczas seksu oralnego,
trzyma mocno za wlosy, przywiazuje

J ulita, 27 lat, dentystka, zawsze fan-

do 16zka. Ale sadzita, ze on woli seks
ugrzeczniony, wiec nic nie méwita. Az
kiedy$ po przyjeciu przyznala sie, co
jej chodzi po glowie. ,Jak tylko to po-
wiedziatam, on dlugo przygladal mi
si¢ w milczeniu. Wystraszytam si¢ na-
wet, ze przesadzilam, ale tego samego
wieczoru odegral ze mng moje fanta-
zje we wszystkich szczegétach, jakby
siedzial w mojej glowie. Nigdy wczes-
niej nie czulam si¢ jednoczesnie tak
podniecona i wyzwolona”.
Odkad kochaja sie w rytm jej
fantazji, Julita promienieje.
,Czuje, jakby $wiat nalezal do
mnie”, mowi.

eksuologowie uwazaja, ze

fantazjom nalezy ulegal.

Skoro az 40 proc. kobiet
ma problemy z libido, a fantazjowanie
moze doda¢ nam checi na seks, to
warto probowa¢. ,Blokujac fantazje,
blokujemy cze$¢ siebie. To kosztuje
nas mas¢ energii. Kiedy zaczynamy
wychodzi¢ poza swoje ograniczenia,
zaczynamy si¢ realizowaé, ta energia
moze zosta¢ uzyta w sposéb bardziej
konstruktywny, takze w zupelnie in-
nych dziedzinach”, thumaczy Jarostaw
Jozefowicz.
Tym bardziej ze tlumiona fantazja
i tak predzej czy p6zniej siec odezwie.
,Co$, co nas naprawde ciagnie, w kofi-
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cu nas pociagnie, chocby$my nie
wiem, jak sie opierali”, zaznacza
Jézetowicz.

ie musisz si¢ ba¢, ze jesli raz
N zrealizujesz fantazje, ona prze-

stanie dziataé. Wrecz przeciw-
nie! ,Uwielbiam angielski i na sama
mysl, ze podczas seksu kto$ szeptalby
mi
do ucha angielskie stéwka, jestem
podniecona”, opowiada 25-letnia
Beata. ,,Poprositam mojego chlopaka
Grzeska, zeby méwit co$ po angielsku,
kiedy si¢ kochamy. Okazalo sig, ze
w 16zku kreci mnie to jeszcze bardziej
niz w wyobrazni! Mialam taki or-
gazm, ze spazmy objety cale moje cia-
fo. Ale najlepsza wiadomo$¢é: teraz,
kiedy si¢ masturbuje, nie wyobrazam
juz sobie hipotetycznej sytuaciji, ale
wspominam zaistniala. To jest to jesz-
cze bardziej podniecajace”.
Malgorzata Zaryczna, psycholog i sek-
suolog, potwierdza: ,Zrealizowanie
fantazji dodaje jej pieprzyku. Podczas
rzeczywistego jej odgrywania dzieja si¢
rzeczy, ktérych nie umiatyby$my sobie
wyobrazi¢. Dzieki temu jedna fantazje
mozna powtarzal naprawde wiele razy
i wcigz $wietnie sie bawi¢”.

zasem nasze fantazje zabieraja
C nas bardzo daleko. Uktadamy

je w tak precyzyjnych szcze-
goélach, ze nawet gdybySmy chcialy
opowiedzie¢ partnerowi, ten mdglby
sie wystraszy¢, ze nie sprosta naszym
marzeniom. Czasem fantazjujemy o
rzeczach, ktore zrealizowane moglyby
zaszkodzi¢ naszemu zwiazkowi.
Ewe, 33-letnig tlumaczke, zawsze
podniecata mysl o tym, ze jej facet ko-
cha sie z inng kobiets. ,Zawsze gdy

wyobrazalam to sobie podczas ma-
sturbacji, mialam niesamowite orga-
zmy”, zwierza si¢. Przyznaje jednak,
ze balaby si¢ naprawde zobaczy¢ go z
inng kobieta. Znalazla wiec kompro-
mis. ,,Poprositam go, zeby kochajac sie
ze mna, opowiadal, jak uprawiat seks
z innymi. Ze szczeg6lami, jak gdyby
relacjonowal na biezaco. Zadziatato!
I to jak!”.

Pomyst Ewy nie tylko polepszyl jej zy-
cie seksualne, lecz takze by¢ moze ura-
towal jej zwiazek. Psychologowie prze-
strzegaja, ze akurat tréjkat jest
ryzykowng fantazja, bo widok partne-
ra uprawiajacego seks z inng kobietg
moze by¢ trudniejszy do zaakceptowa-
nia, niz wydaje nam si¢ w $mialych
marzeniach.

Cho¢ zdaniem Jaroslawa Jézefowicza,
jesli marzenie jest silne, warto zaryzy-
kowa¢. , To prawda, ze trojkat z udzia-
fem matzonkéw moze sie skoniczy¢
rozwodem. Ale niewykluczone, ze te
wszystkie emocje, ktore sie wtedy roz-
petaja, sa wlasnie tym, czego potrzebo-
wali$my”, ttumaczy psychoterapeuta.

o nasze fantazje maja glebszy
B sens. Nawet jesli brakuje ci od-

wagi, by jaki§ pomyst wprowa-
dzi¢ w zycie, bo nie chcesz skrzywdzi¢
bliskiej osoby lub znalez¢ si¢ komplet-
nie na bakier z wlasnym systemem
wartosci, to i tak przyjrzyj si¢ swoim
fantazjom. Z pewno$cia kryje sie
za nimi jaki§ aspekt psychiki, ktory
domaga sie uwagi.
A gdy juz odwazysz si¢ je spelnic?
Wtedy bedziesz na dobrej drodze
do poznania siebie. Jarostaw Jézefowicz
uwaza, ze spelnienie fantazji moze nas
przyblizy¢ do rzeczywistosci. ,,Czasem
patrzymy na §wiat przez pryzmat Swo-
ich lekéw, uniesiefi i uczué. Nasze fan-
tazje seksualne tez sa takim filtrem,
sprawiaja, ze zyjemy wyobrazeniami,
a nie do$wiadczeniem”, tlumaczy.
»Spelnianie fantazji sprawia, ze filtry
znikaja, a my mamy lepszy kontakt
z sobg’”.
Za trudne? Wyobraz sobie wiec,
ze masz ciastko w lodéwce. Mozesz
oczywiscie godzinami wyobrazaé so-
bie, jak smakuje. Ale dobrze wiesz,
ze lepiej jest sprobowac. ]



