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POZNALAS FAINEGO FACETA, KTORY UMAWIA SIE Z TOBA NA
RANDKI. CZY TO WRESZCIE TEN JEDYNY? PODPOWIEMY Cl,
JAK ODROZNIC PODRYWACZA OD MEZCZYZNY,
KTOREMU ZALEZY NA POWAZNYM ZWIAZKU.

m tekst: AGATA DOMANSKA

azdej milosnej relacji poza eks-
cytacjg towarzyszy na poczatku
mnostwo niepewnosci. Czy ten
facet jest toba naprawde zainte-
resowany, czy tylko sie troche zauroczy!?
A nawet, jesli rzeczywiscie mu sie podo-
basz, czy w jego planach na przyszlosc jest
miejsce dla ciebie? Czy ta relacja przetrwa
prébe czasu? Kobiecie czesto trudno zro-

zumie¢ mezczyzn, ich zachowanie bywa
zagadka. My potrafimy okazywac uczucia
i moéwic o nich, ale panowie czesto maja
z tym problemy. Nie bardzo wiedzg jak i zwy-
kle robig to w sposab dla kobiety nieczytelny.
Nie lubig milosnych wyznan i deklaracji.
Skad masz wiec wiedzie¢, na czym sto-
isz? Jesli obietnice pojawia sie dos¢ szyb-
ko, tez jestes w kropce. Jak sie upewnic, ze

PIERWSZE SYGNALY, KTORE SWIADCZA,
ZE ON JEST TOBA ZAINTERESOWANY

Nie kazdy mezczyzna, ktory kilka razy zapro-
si cie na kawe, a podczas rozmowy patrzy ci
w oczy, mysli o kontynuowaniu znajomo-
Sci. By¢ moze po prostu lubi kobiety i flirto-
wanie. Sprawdza, czy go zauwazasz, jest dla
ciebie atrakcyjny. Niektorzy na tym etapie
koncza, bo sygnatl ,odpowiedziata na moj
usmiech, podobam sie jej" — to wszystko, cze-
go im bylo trzeba. Chca sie dowartosciowac.
Sa jednak oznaki, potwierdzajace, ze chce,
aby wasza znajomos¢ miala ciag dalszy.

H Dzwoni do ciebie - i nie kaze ci na to
czekac przez tydzien. Najlepszy sygnat: gdy
zadzwoni tuz po pierwszym spotkaniu,
powie, ze cieszy sig, ze cie poznal i podzie-
kuje za wspolnie spedzony czas. To potwier-
dzi takze, ze wie, co to dobre maniery. Cza-
sem jednak mezczyzna mysli, Ze nie wypa-
da od razu dzwonic i odzywa si¢ nastepne-
go dnia. Ale jesli kontaktuje si¢ z toba przed
kolejnym weekendem, mozesz przypusz-
czac, ze zabraklo mu towarzystwa na czas
wolny (np. ,wystawila" go kobieta, z kto-
ra byl uméwiony), szuka go wiec na ,liscie
rezerwowej”. Mezczyzne odzywajacego sie
wylacznie ,weekendowo", od razu wykresl
z notesu. Nawet jesli nie moze sie¢ umowic,
bo duzo pracuje, powinien byc¢ z tobg w kon-
takcie takze w ciagu tygodnia. Nawet, jesli
wymienicie przez telefon tylko kilka zdan,
liczy sie fakt, Ze dzwoni. Mezczyzni czesto
nie przepadaja za dtugimi pogawedkami.

M Jest punktualny Albo nawet zjawia sie
przed czasem. Dowodzi to, ze jest dobrze

wychowany, szanuje twoj czas i niecierpli-
wie czekal na to spotkanie. Mezczyzny, kto-
remu zalezy, nie zatrzymaja korki czy inne
.nieistotne" sprawy. A jesli nie da rady
uniknac spoznienia, zadzwoni, przeprosi.
[ postara sie, by ci to wynagrodzic.

M Przygotowuije sie do waszych spotkan
Zawsze jest schludny, zadbany. Oczywi-
Scie zdarzajg sie mezczyzni nieco zagubieni
w Swiecie mody, ale s3 w tym konsekwent-
ni: zawsze wygladaja tak, jakby nie do kon-
ca wiedzieli, jak sie ubrac. Jesli jednak twoj
towarzysz do pracy potrafi ubrac sie eleganc
ko, a na wasze spotkania zjawia sie w stro-
ju niechlujnym, to znaczy, ze nie stara sie
dobrze wypasc. Oczywiscie nie nalezy skre-
sla¢ mezczyzny tylko dlatego, ze przyszedt na
randke w zaakurzonych butach, bo by¢ moze
tak sie spieszyl, ze zapomnial je wyczyscic.
Liczg sie tez inne oznaki, np. male upomin-
ki, ktére przynosi. Zabawna maskotka czy
niewielki bukiecik s3 oznakami zaintereso-
wania, méwia: ,Nie tylko o tobie myslalem,
ale tez chcialo mi sie zadac sobie trud zdoby-
cia czegos dla ciebie”.

I Stara sie zrobic na tobie wrazenie
— i nie chodzi o przechwatki, jaki samochod
stoi u niego w garazu Raczej o to, ze zawsze
ma jakis pomyst na wasze spotkania. Planu-
je, gdzie cie zabierze i stara sie, aby byty to
miejsca dla ciebie atrakcyjne. Jesli zaprasza
cie zawsze do tej samej knajpki i wszystkie
randki przebiegajg podobnie, to znaczy, ze
niezbyt usilnie sie stara, by cie zawojowac.

nie jestes dla niego kolejng przygoda, tro-
feum w milosnej kolekcji? Czy przypad-
kiem nie wpadniesz w sidta Don Juana, kto-
ry bawi sie kobietami? Czy mozna odréznic
poszukiwacza seksu i ekscytacji od mezczy-
zny, ktoremu zalezy na trwatym zwigzku?
O pomoc w rozwiazaniu tej zagadki poprosi-
lismy psychologa Anne Gawkowska. Okaza-
fo sie, ze mezczyzna daje wiele informacji o
sobie i swoich zamiarach. Uwaznie obserwu-
jac jego zachowanie i wlasciwie je interpretu-
jac, mozesz rozszyfrowac jego intencje. Dlate-
go patrz, stuchaj i przygladaj sie. Dzieki wska-
zowkom psychologa poznasz, czy partner jest
naprawde zaangazowany, czy nastawiony
na przelotny romans. Ten mezczyzna ci sie
podoba? Daj sie zaprosi¢ do milosnego tanca,
ale nie bez powiedzenia ,sprawdzam!".
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H Szuka twojego towarzystwa I wykorzy-
stuje kazdy pretekst, by sie z toba spotkac.
W ten sposob okazuje, ze je zwyczajnie lubi,
a to dobry znak! Niesmialy nie bardzo wie,
jak takie zaproszenia formulowac, stara sie
wiec o spotkania pod réznymi preteksta-
mi. Mogg byc¢ blahe, jak np. prosba o wspol-
ng wyprawe do sklepu i pomoc w wyborze
recznikow z naturalnej bawelny (,nie umiem
tego odroznic”). Jesli czesto okazuje sie, ze
bez twojej pomocy by zginat — naprawde mu
sie podobasz!
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TO DLA NIEGO NIE JEST PRZELOTNA ZNAJOMOSC,
ON TRAKTUJE CIE POWAZNIE

Jesli nabierzesz pewnosci, ze mezczyznie,
ktory cie adoruje, jest toba zainteresowany,
czas by sprawdzi¢, czy rzeczywiscie mysli
o tobie powaznie. Kobieta zauroczona face-
tem zwykle dazy do zwigzku, jemu cze-
sto wystarczy, ze partnerka podoba mu sie
fizycznie i polaczy ich tylko seks. Na szcze-
Scie mozesz odrézni¢ mezczyzne, ktory ska-
cze z kwiatka na kwiatek, od tego, ktéremu
zalezy na powaznej relacji. Zwro¢ uwage, czy:
I Nie osacza cie¢ kontaktem fizycznym
I chodzi nie tylko o to, ze z seksem czeka,
az bedziesz gotowa. Jesli facet od razu lapie

cie za reke, przytula, dotyka twojego kola-
na, to oznacza, Ze za szybko skraca dystans
i po prostu cie uwodzi. Podobnie, jesli za
szybko zaczyna méwic o uczuciach i natych-
miast oczekuje wzajemnosci - to tez manipu-
lacja, bo wie, ze kobiety zwykle tego pragna.

[ Stucha cie uwaznie, chce o tobie wie-
dzie¢ jak najwiecej Milo, gdy mezczyzna cie
komplementuje: ,Jaka jestes sliczna”. Dobrze,
jesli zauwaza zmiany w twoim wygladzie
i sie nimi cieszy. To znaczy, ze docenia: ,Dla
mnie stara sie dobrze wygladac!”. Ale mez-
czyzna naprawde zaangazowany w znajo-

UWAGA NA TEN TYP MEZCZYZN!

Z badan psychologéw wynika, ze wielu kobie-
tom podoba sie¢ w mezczyznach zestaw
cech... negatywnych. Kto wiec tatwo podbija

i tamie damskie serca?

) Skupiony na sobie, pewny siebie
mezczyzna majacy sktonnosé do manipulacji.
On doskonale wie, czego potrzebuje kobie-
ta, co chce ustyszec i co na nig dziafa. Potrafi
tez zrecznie i przekonujaco jej to zaoferowac.
Woczesnie méwi . kocham cig”, szybko skfa-
da obietnice i to czasem naprawde znacza-

ce (np. juz na drugiej randce wyznaje: ,,Chciat-
bym miec z tobg dzieci o niebieskich oczach”
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czy ,,Postaram sig zadbac, by przez cate zycie
niczego ci nie zabrakto”)

) Silny i agresywny, gdy ktos sta-
je mu na drodze. Taki typ macho, ktory
wydaje sie ., prawdziwym mezczyzng'.
Niektore kobiety fudza sie, ze ta sifa otoczy
je kordonem ochronnym, da im poczucie
bezpieczeristwa. To niestety bardzo

ztudna nadzieja: tak bedzie, dopdki jest zafa-
scynowany partnerka. Potem zwykle przesta-
je rzucac jej $wiat pod nogi, ale zaczyna ja Zle
traktowaé. W dodatku bardzo chetnie rozsie-
wa geny poza swoim statym zwigzkiem.

mosc¢ idzie dalej: on cie stucha i jest ciebie
ciekawy. Pyta o twoje sprawy, znajomych,
zycie, chce wiedziec o tobie jak najwiecej.
Jest zainteresowany jak ma na imie twoj pies
i czy jest jakiejs konkretnej rasy, wystucha
opowiesci o twojej rodzinie. Po prostu lubi
o tobie rozmawiac, ciekawi go wszystko, co
ciebie dotyczy. Ale nie tylko zadaje pytania
czy stucha opowiesci. Zaangazowany mez-
czyzna je zapamietuje. I za tydzien bedzie
pamietal, ze masz trzy siostry i gdzie miesz-
ka kazda z nich.

[l Bierze pod uwage twoje stowa Jesli
wspomniatas, ze kochasz zapach fre-
zji, dostaniesz bukiecik na kolejnej rand-
ce, a przy innej okazji flakonik perfum
o nucie tego zapachu. Nie wreczy ci wielkie-
go bukietu roz, skoro wyznatas, ze za nimi
nie przepadasz. Wspomnialas, ze nigdy nie
jadlas sushi i chcialabys sprobowac, wiec na
jedna z kolejnych randek zostajesz zaproszo-
na do restauracji, ktéra serwuje takie wlasnie
jedzenie. Masz poczucie, ze jestes dla tego
mezczyzny wazna. Dba, by zapewnic ci to, o
czym mowisz z tesknota, ochotg czy zacie-
kawieniem. Jesli przyznalas, ze nie lubisz fil-
mow sensacyjnych, a mimo to zabiera ci¢ do
kina na jeden z nich, to znaczy, ze nie jest
dla niego wazne, co mowisz, lubisz i czego
pragniesz. Jedziecie samochodem i prosisz,
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aby zwolnil, poniewaz obawiasz si¢ szybkiej
jazdy? Nie powinnas ustyszec: ,Odprez sie,
z czasem to polubisz” lub: W koncu sie przy-
zwyczaisz si¢', tylko: ,Przepraszam, nie wie-
dzialem, juz zwalniam". To znak, ze napraw-
de sie liczysz.

[l Pozwala ci na kaprysy Nie zlosci
sie, gdy zmieniasz zdanie. Byliscie umo-
wieni na kino? Nie szkodzi, zostanie
z tobg w domu, jesli stwierdzisz, ze jed-
nak masz nastréj na spokojny wieczor
w domu. Nie spodobala ci sie knajpka, do kto-
rej cie zaprosil? Nie bedzie cie przekonywal,
ze nie masz racji, tylko zapyta, gdzie wolala-
bys pojsc. Zaklada tez, ze jesli zmieniasz zda-
nie, to masz ku temu powody (nawet, jesli
on ich nie zna, czy nie rozumie). Nie wyma-
ga tez od ciebie tlumaczenia sie, przyjmu-
je do wiadomosci, Ze zmienitas zdanie i juz.
Nie lubisz wytrawnego wina? Nie uslyszysz:
.Nie znasz si¢ na trunkach”, tylko nastep-
nym razem dostaniesz w prezencie butel-
ke potstodkiego. Zaangazowany mezczyzna
po prostu lubi spetniac zachcianki damy ser-
ca. Czuje sie wtedy rycerzem, rzucajacym jej
$wiat pod nogi.

1l Wyraznie dba o twoje potrzeby Gdy
jest ci zimno, odda ci marynarke. Zmeczy-
fas sie dtugim spacerem? Poszuka najblizszej
fawki i tam cie zaprowadzi, a moze nawet
zapyta, czy nie ponies¢ twojej torebki (to
sie zdarza, naprawde!). Dba o tw6j komfort,
satysfakcje, szczescie, poczucie bezpieczen-
stwa, zadowolenie. Nie oczekuj jednak, ze
on twoje potrzeby odgadnie, nie jest prze-
ciez jasnowidzem. Ale gdy informujesz go
o nich wprost, na pewno je uwzgledni.

[l Akceptuje twoje stabostki Nie oburza
g0, Ze czegos nie wiesz, z czyms nie mozesz
sobie poradzi¢ (programem komputerowym,
nowym telefonem czy parkowaniem samo-
chodu). Twoje stabostki go nie draznig, ale
raczej rozczulaja, stara sie wtedy by¢ pomoc
ny, opiekunczy. Chce by¢ w twoich oczach
silnym, zaradnym mezczyzna.

B Uwzglednia cie¢ w swoich planach na
przyszto$é Na poczatku nie musi to by¢
nic wielkiego: w rozmowach pojawiaja sie
wzmianki, ze moze za miesigc pojedziecie
na wycieczke nad jezioro, a za dwa wybie-
rzecie si¢ do ogrodu botanicznego. Jednak
uwazaj: nie jest dobrze, gdy szybko robi zbyt
duze plany (np. proponuje ci zima egzotycz-
ne wakacje pod palmami). To raczej sygnat,
ze probuje manipulowac twoimi uczuciami:
mysli, Ze wlasnie to chcesz uslyszec, wiec ci
to daje, aby osiggnac swoj cel.

SYGNALY, KTORE UPEWNIA CIE,
ZE ON ZASLUGUJE NA TWOJA MItOSC

Nawet, jesli mezczyzna pozytywnie przej-
dzie dwa pierwsze etapy testu, to wciaz jesz-
cze nie oznacza, ze zastuzyl na etykiete ,mez-
czyzny na zycie". Zanim zakwalifikujesz go
do tej kategorii, przyjrzyj sie doktadniej jemu
samemu, poznaj opinie bliskich osob na jego
temat. Dlaczego? Bo czesto kiedy sie zako-
chamy, staramy sie widziec partnera takim,
jakim chcialybysmy go zobaczy¢, a nie takim,
jaki jest naprawde. W dodatku zywimy prze-
konanie, ze wszystko dobrze sie skonczy, sko-
ro tak bardzo tego chcemy. Aby mie¢ pew-
nos¢, zwroc uwage, Czy mezczyzna:

B Nie ukrywa przed toba swojego zycia
i przesztosci Przedstawia znajomych,
przyjaciot, rodzine. To pozwala odsiac
Don Juanow, ktérzy pojawiajg sie wylacz-
nie na randkach, nie lubig pokazywac sie
w codziennych sytuacjach, zwigzanych
z pracg czy bliskimi (np. nie zapraszaja na gril-
la do przyjaciét z liccum). Dobrze jesli mezczy-
zna zawsze dbiera twoje telefony lub szybko
oddzwania. I nie ma takiej sytuacji, ze kon-
taktuje sie z toba miedzy 9.00 a 16.00 albo tyl-
ko z samochodu, bo to znaczy, ze jest w jego
zyciu obszar tobie niedostepny (np. druga
kobieta). Jesli gdzies wyjezdza, informuje, kie-
dy wraca. Pytan o czas spedzany osobno nie
traktuje jako kontroli. Wiesz, co mysli i czu-
je, czy w jego zyciu byly inne zwiazki (i ile),
jak dtugo trwaly, dlaczego sie rozpadty. Kazdy
z tych faktéw to wazna informacja. Jesli miat
ich wiele i szybko sie konczyly, mozesz Smia-
fo zalozyc¢, ze bedziesz tylko kolejnym epizo-
dem w jego dlugiej historii.

Gawkowska
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WAZNE, GDZIE
SIE POZNALISCIE

Whbrew pozorom jest to bardzo istotne.

Jesli w nocnym klubie spotykasz mezczyzne,
ktéry podrywa cie po paru drinkach, raczej
mozesz zatozy¢, ze szuka przygody a nie
mitosci. Interesuje go seks, nie mysli o zwigz-

H Dobrze traktuje innych ludzi Jesli pod-
czas prowadzenia auta krzyczy na innych kie-

rowcow, nieuprzejmie zwraca si¢ do kasjerki,
ktora wedtug niego za wolno kasuje towar, to
znak, ze jest osobg agresywna. Przyjrzyj sie,
jak traktuje siostry i matke, poniewaz w sto-
sunku do rodziny czlowiek czesto zachowuje
sie inaczej, niz w towarzystwie obcych ludzi.
Jesli jest niemily dla bliskich kobiet, raczej
nie licz, ze ciebie zawsze bedzie traktowat jak
ksiezniczke.

M Podoba si¢ twoim przyjaciolom i rodzi-
nie Jezeli ma w stosunku do ciebie powaz-
ne plany wie, ze bedzie spotykat tych ludzi
przez wiele lat, wiec zadba o relacje z nimi.
A ty postuchaj, co bliscy maja do powiedze-
nia na jego temat. I gdy sie okaze, ze uwaza-
ja go za gbura czy za Casanove, lepiej wez pod
uwage ich opinie.

ku. Zwykle kiedy poznajesz kogo$ w wyjatko-
wej, niecodziennej sytuacji niewiele mozesz

o nim powiedzie¢, bo wtedy ludzie inaczej sig
zachowuja. Bezpieczniej jest spotkac kogos
np. na grillu u znajomych — wtedy zawsze kto$
z obecnych go zna i moze zweryfikowac

jego opowiesci czy obietnice. Zawsze pew-
niejsze jest tez miejsce, w ktérym spotykaja
sie ludzie o podobnych zainteresowaniach,
np. szkotka jezdziecka. Zawarta w ten spo-
séb znajomos¢ dobrze wrézy na przysztosé,
bo jesli dzieli sig z partnerem pasje, spedza sig
razem wiecej czasu. Takie zwigzki sa bardziej
harmonijne i trwate.
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