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Daj sie wykazac¢
swojemu mez-
czyznie, nie badz
ciggle dobrg
wrézka. Jesli za-
wsze bedziesz

o krok przed nim,
poczuje sie niepo-
trzebny, niedoce-
niony, a nawet...
niemeski!
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Zakochatas sie”?

Nie pozwol, by mitos¢ cie zaslepita

Mitos¢ to prezent od losu. Potrafi nada¢ zyciu catkiem nowy sens. Kochaj wiec,
ale... nie zatracaj sie w tym uczuciu. Otwierajac serce, nie zagub siebie!

tan zakochania jest
super! Przynosi ca-
fe mnostwo prze-
7y¢, wypetnia nam
serce radoscia, ro-
sng nam skrzydta u ramion,
chcemy taficzy¢ i $piewac. Swiat
picknieje, Zycie nabiera smaku.
Chcemy wciaz przebywac z uko-
chanym, jak najwi¢cej o nim wie-
dziec, a gdy na chwilg znika, t¢-
sknimy do bolu. Jednak nawet ta
mitosna udreka jest Zrodiem
przyjemnej ekscytacji. JesteSmy
po prostu bardzo szczgsliwe!
Ale to tylko jedna strona me-
dalu. Druga jest juz mniej opty-
mistyczna. Zakochanie potrafi
nawet najbardziej inteligentna,
Swiadomg siebie kobiete obra-
bowac ze zdrowego rozsadku.
Zakioca trzezwe myslenie, spra-
wia, ze zapominamy o bozym
Swiecie. Zaczynamy zyC wylacz-
nie uczuciem, w centrum uwagi
stawiajac ukochanego. Zapomi-
namy o sobie, naszych przyja-
ciofach, o tym, kim jesteSmy i co
lubilySmy robi¢. — W stanie za-
kochania nasze moézgi sq do-
stownie zalewane hormonami
m.in.: dopamina, serotoning
i endorfinami - méwi Ewa Kle-
packa-Gryz. — Ten hormonalny
koktajl dodaje energii i catkowi-
cie zmienia sposob widzenia
Swiata. Do tego stopnia, ze psy-
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chiatrzy czasem porownujg stan
zakochania do stanu psychozy!
Dlatego powinnismy zachowac
ostroznos¢, bo nasz mozg traci
wtedy zdolnos$¢ podejmowania
rozsadnych decyzji.

Skutki moga by¢ optakane:
niemadre Zyciowe posunigcia,
morze wylanych tez, ztamane
serce. Czy mozna tego unikngc?
Psycholog wyjasnia, jakie najcze-
Sciej popelniamy biedy i jak si¢
przed nimi uchronic.

Gubisz mifosng
rownowage

Kazdy zwigzek polega na da-
waniu i braniu. JeSli jest harmo-
nijny, kazda ze stron daje i bie-
rze mniej wigcej tyle samo.
— Jednak w stanie zakochania
kobiety majg tendencje do tego,
by starac si¢ za bardzo — ostrze-
ga Ewa Klepacka-Gryz.
®Podajesz mu wszystko na
tacy Kochasz tak bardzo, ze sta-
rasz si¢ rzuci¢ ukochanemu
Swiat do stop, spetniasz jego za-
chcianki, odgadujesz marzenia...
Pamigtaj, ze w miloSci, jak
w kazdej dziedzinie - co za du-
70, to niezdrowo! — Moje pa-
cjentki cz¢sto opowiadaja: Ja tak
wiele mu daj¢, czemu on nie od-
wzajemni si¢ cho¢ w polowie?
— mowi psycholog. — Niestety,
oczekiwanie wzajemnoSci to

POMOCNE WWW

Jesli chcesz podzieli¢ sie swoim
doswiadczeniem z innymi kobietami,
zajrzyj na forum www.kobieta.interia.pl
lub www.netkobiety.pl. Nawet gdy jestes

zakochana, nie zapominaj o sobie!
Ciekawe warsztaty dla kobiet znajdziesz np. na www.
akademiazwierciadla.pl. Odkryj cos dla siebie.

btedne zatozenie. Jesli kobieta
wypelnia przestrzei dawania
w 99 procentach, pozostawia
mezczyZnie zaledwie 1 procent.
To niewielkie pole do popisu.
Co wigc powinny$my robic?
®Pozwé6l mu na inicjatywe
Megzczyzn lubi by¢ rozpieszcza-
ny, ale tak naprawde spetnia si¢
i realizuje w dzialaniu. — Jesli
w waszym zwiazku nie bedzie
mie¢ pola do popisu, pokazania
swej sprawczoSci, pozwoli ci si¢
rozpieszczac, ale wykazywac sie
bedzie gdzie indziej, np.
wpracy —ttumaczy Ewa Klepac-
ka-Gryz. A ty na tym stracisz!
Dlatego zamiast wszystko plano-
wac, od czasu do czasu rzuc co$
w stylu: . Jest wiosna, marz¢ o ro-
mantycznym wieczorze wsrod
bzow”. 1 poczekaj na reakcje!
Niech to on obmysli scenariusz
i znajdzie magiczne miejsce,
w ktore ci¢ zaprosi. Mozesz by¢
pewna, ze gdy wyrazisz swdj za-
chwyt, bedzie pekat z dumy!

o Nie przyzwyczajaj go do
nadmiernego komfortu Jesli
rozpiescisz go od poczatku, po-
tem bardzo trudno bedzie to
zmieniC. Mezczyzni sq z natury
wygodniccy, wcale nie pala si¢ do
tego, by poswi¢cac czas na nud-
ne obowigzki. — Jesli norma sta-
nie si¢, ze to ty bierzesz na siebie
wszelkie problemy, a jemu pozo-
stawisz tylko przyjemnosci, nie
tudz si¢, ze bedzie chciat to zmie-
ni¢ — ostrzega psycholog. Chyba
nie chcesz, zeby wszystko w przy-
szlosci bylo na twojej glowie? Za-
miast wigc byC spelniajaca zycze-
nia wrozka, zadbaj o wiasne ocze-
kiwania. Angazuj go w codzienne
Sprawy, popros 0 pomoc na przy-
kiad w umyciu samochodu, prze-
sunigciu szafy itp.

Co méwiag
badania?

—

PANOWIE TEGO
NIE LUBIA...
Shawn T. Smith,
psychoterapeuta spe-
cjalizujgcy sie w psy-
chologii klinicznej na
University of Denver,
przeprowadzit badania
na grupie mezczyzn

i zapytat, czym kobiety
najbardziej ich irytujg.
WSsrod powtarzajagcych
sie zarzutéw byly:
,One nie rozumieja,
ze my potrzebujemy
troche poby¢ w sa-
motno$ci i ciszy, przy-
najmniej kilka minut
dziennie” i ,Sg kobiety,
ktore jak koszmarne
mamusie pytaja, gdzie
bytem i co robitem.”

= A ZA TO NAS
KOCHAJA

Ten sam psychotera-
peuta zapytat w innych
badaniach, za co pa-
nowie nas kochajg. Oto
odpowiedzi: ,Podoba
mi sie, ze pozwalajg
nam sie chroni¢”,
~Kobietami nalezy sie
opiekowac, sg tak bez-
bronne w swojej uczu-
ciowosci. Wzruszajg
mnie tym”, ,Kocham

je za ich fagodnosé,
ciepto, empatie...”.

>>
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Czytelniczki pytaa

Dlaczego on
nie chce ze mng
zamieszkac?

Kocham swojego mez-
czyzne i chciatabym, ze-
bySmy razem zamiesz-
kali. Wiekszos¢ wolnego
czasu spedzamy razem,
wiec po co nam dwa
mieszkania? Ale on sie
opiera. Czy to znaczy, ze
nie odwzajemnia moje-
go uczucia?

Ekspert odpowiada

|

EWA
KLEPACKA
-GRYZ
PSYCHOLOG

A
{Nie wpadaj
w panike, czekaj )

Jego odmowa nie ma
nic wspolnego z brakiem
mitoSci. Mezczyzni sg po
prostu inaczej skonstru-
owani. Majg ogromng
potrzebe wolnosci,
nawet w sensie wolno&ci
przestrzennej: posiadania
witasnego miejsca,

w ktérym nikt od nich

nic nie chce, nie wydaje
polecen, nie wirgca sie.
Szczegolnie przywigzani
do swojego wtasnego
kata sg panowie, ktorzy
mieli zaborcze, wirgca-
jace sie we wszystko
matki — i teraz sie boja,
ze partnerka zachowa
sie podobnie. Powyrzuca
im ukochane otowiane
zotnierzyki i nie pozwoli
na wygodny, swojski
batagan. Daj mu po
prostu wiecej czasu,
obserwuj go i spokojnie
poczekaj, az dojrzeje do
tej decyzji. Jezeli jednak
nadal bedzie to dla niego
problemem, to moze
oznaczac, ze unika
gtebszych relacji.
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Nie badz dla nie-
go dostepna non
stop! Pielegnuj
przyjaznie, nie po-
rzucaj zaintereso-
wan, ktére miatas
do tej pory.

-

Fot.: Fotochannels/Corbis (2), A. Domanska, mat. prasowe

@ Sprawdz, czy on tez potrafi
dawac Przez tydziefi, dwa prze-
stafi si¢ 0 niego troszczyC. Nie
pytaj, jak si¢ czuje, na co ma
ochotg, nie obmyslaj przyjemno-
Sci. Przekonasz sig, czy on bedzie
umiat zapetnic pusta przestrzen.
Na poczatku moze by¢ zasko-
czony, potem jednak powinien
zareagowac i zaczaC propono-
wac co$ od siebie. Moze si¢ jed-
nak zdarzycC, ze trafita$ na kla-
sycznego biorcg, ktOry nie umie
dawac, a nawet zacznie protesto-
wac przeciwko zmianie sytuacji
migdzy wami. Wtedy powaznie
zastanow sig, czy cheesz zyC z ta-
kim podziatem rdl.

Zapominasz o sobie

i wiasnym swiecie
Kolejny typowy biad kobiet:
kiedy si¢ zakochuja, ich Swiat
kurczy si¢ do osoby ukochane-
go. Zapominaja o sobie, dotych-
czasowym Zzyciu, znajomych,
przyjaciotach. Porzucajg wiasne
pasje i zainteresowania, by kaz-

da chwilg dzieli¢ z NIM.

@ Tracisz niezalezno$¢ Na po-
czatku zwigzku cheesz by z nim
najblizej jak si¢ da, tak samo jak
on myslec i czué. — Kobiety szu-
kaja mitoSci symbiotycznej, ta-
kiej, w ktorej stopig si¢ z partne-
rem w jedno— potwierdza psy-

cholog. — Sa w stanie poswigcic
dla zwiazku swojq niezaleznos¢,
np. kontynuowac tylko te zain-
teresowania, ktdre mogg dzielic
z ukochanym. MezczyZni widzg
to zupetnie inaczej. Chcieliby
trochg pobyc z kobieta, a potem
zajac sie swoim zyciem. To wy-
daje si¢ im bardziej naturalne.
Kobiety szukaja bliskosci, me¢z-
czyzni — przestrzeni. | im bar-
dziej kobieta stara si¢ ich za-
wiaszczyc¢, tym bardziej oni ma-
ja ochote uciekac.

@ Nie zaniedbuj wtasnych pa-
sji i przyjaciot W przeciwnym
razie pewnego dnia mozesz po-
czu€ si¢... samotna! Z facetem
nie porozmawiasz o wszystkim,
tak jak np. z przyjacioika. Nie

daj si¢ romantycznym mrzon-
kom, gloszacym, ze ukochany
to caly twdj Swiat — bo to nie-
prawda. Jest mnostwo cieka-
wych rzeczy, ktoére mozesz ro-
bi¢, nawet gdy go nie ma przy
tobie. — Nie zamykaj sobie drzwi
do samorealizacji na innych
plaszczyznach. Kazdy z nas ma
rozne potrzeby i nie jest mozli-
we, by zaspokoila je jedna oso-
ba — mowi psycholog. Potrze-
bujemy zaréwno ukochanego,
jak znajomych, przyjaciot, rodzi-
ny i kolegdw z pracy, bo kazda
z tych osob spetnia w naszym
zyciu inne funkcje.

@ Pozwdl sie goni¢ Jak mowi
porzekadto: nie chodzi o to, by
ztapac¢ kroliczka, ale by go Sci-

Kstworzyé z nim trwatg wiez.

Warto przeczytac

P. Drozdziak, R. Mazurowska ,,Bli-
sko, nie za blisko...”, Wyd. Sensus

@ Pawet Drozdziak, do$wiadczony
psycholog i psychoterapeuta

w rozmowie z Renatg Mazurowska,
dziennikarkg specjalizujaca sie

w tematyce psychologicznej, rozma-
wiajg o tworzeniu dobrych i trwatych
relacji. Podpowiadaja, jak rozkochaé
i zatrzymac przy sobie partnera,
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gac. Cho¢ kobietom wydaje si¢
to niemadre, dla m¢zczyzn to
istotny element w relacjach.
— Facetow najbardziej interesu-
je to, co im umyka sprzed nosa.
Oni szaleja nie za kobietami,
ktore sg dostepne 24h na dobg,
ale za takimi, ktore na propozy-
cje spotkania powiedza: ,,Nie
moge, mam swoje plany” i nie
beda si¢ ttumaczy¢! — mowi
Ewa Klepacka-Gryz. Gdy kobie-
ta raz na jakiS czas znika z ho-
ryzontu, w mezczyZnie roSnie
potrzeba zdobywania.

@ Daj mu zateskni¢ Mc¢zczyz-
ni uwielbiaja tesknic. — Kobiety
tego nie cierpia, ale m¢zczyzn
tesknota fascynuje — uwaza psy-
cholog. — Zadziwia ich to, ze np.
coS robia, pracuja, prowadzg sa-

packa-Gryz. — Zastandw si¢, cze-
go naprawdeg si¢ boisz? Zdrady,
odrzucenia, samotnosci? Okiel-
znaj czarne wizje. Jak to zrobic?
Najlepsza jest metoda konfron-
tacji: jesli wyobrazasz sobie r6z-
ne straszne rzeczy — ,,podkrec” te
mysli. Wyobrazaj sobie ze szcze-
gbtami najgorszy scenariusz.
Lek skumuluyje si¢ i peknie. — Nie
mndz obaw, np. rozmawiajac o
nich z przyjacidtkami —radzi psy-
cholog. — Przezyj je sama, ptacz,
710$¢ si¢ i pozwdl im odejs¢”.
®Daj mu przestrzen, ktorej
potrzebuje Kobiety bywaja za-
zdrosne o pasje faceta, ktdrych
nie moga z nim dzieli¢. Porzu-
caja wlasne dla mitoSci i

licza, ze on zrobi tak

samo. - Tymcza-

mochdd —itesknig! Todlanich  sem mezezyZni

przezycie. Dlatego znikajmuraz  odbieraja bli-

na jakis czas, np. ! by
g?e‘iii dni | REKLAMA '\
kolezanka . v =
i przekonaj {

sig, co on wte- Qi“)
dy zrobi. To je-
dyna metoda, by

sprawdzi¢, czy mu
na tobie zalezy.

Chceszgo |
kontrolowac

Gdy jesteSmy zakochane, wyda-
je sie nam, ze kazda chwila z da-
la od ukochanego to czas stra-
cony. Nic nas bez niego nie cie-
szy. Ajeslijuz nie mozemy z nim
byc, chcemy przynajmnie;... wie-
dziec, gdzie jest i co robi! Naj-
chetniej wszezepitybySmy mu
odbiornik GPS, ktéry pozwalat-
by nam nieustannie §ledzi¢ jego
ruchy. — Niewiedza napetnia nas
niepokojem, a czasem wrecz
przerazeniem. Nie rozumiemy,
jak to mozliwe, ze on nie odwza-
jemnia naszego przywigzania
i np. nie dzwoni po kilka razy
dziennie — dodaje psycholog. —
JesteSmy w stanie wymyslic wte-
dy najczarniejsze scenariusze:
moze co$ mu si¢ stato, miaf wy-
padek. Albo... moze nas zdradza
lub w ogdle przestat kochad?

® Przyjrzyj sie swoim lekom
— Potrzeba kontroli zawsze wy-
plywa z leku — wyjasnia Ewa Kle-

skos¢ jako za-

grozenie dla swej wolnoSci —
podkresla psycholog. — Dyna-
mika meskiego przywigzana jest
taka: krok naprzdd, a zaraz po-
tem dwa kroki wstecz. Nie zmie-
nisz tego, tak dziala meski
mozg. Oni potrzebuja czasu.
Jak sa blisko, potrzebuja odda-
lenia. Trzeba zaakceptowac to,
ze on sam musi dojrzec do te-
g0, by zndw si¢ przyblizy¢.

@ Patrz realnie na to, co jest
miedzy wami Zauwazyltas, ze
twoj ukochany dzwoni zawsze
przed weekendem, a wasze spo-
tkania od dawna maja taki sam
przebieg: kolacja i seks. Niedzie-
le twdj ukochany woli spedzad
osobno, bo przeciez ,kiedyS
trzeba odpoczac”? Prawdopo-

dobnie dla niego ten zwiazek ma
inne znaczenie, niz dla ciebie.
Ty slyszysz juz weselne dzwony,
ale dla niego to wygodny, week-
endowy uktad bez zobowigzan.
— Pamietaj: pierwsze miesiace za-
kochania powinny by¢ najpiek-
niejsze — podkresla psycholog.
— Wszystko powinno by¢ wtedy
na dwieScie procent. Jesli w tym
okresie masz poczucie, ze jestes
zaniedbywana, a partner ci¢ nie
stucha, uciekaj!

Nie dostrzegasz
jego wad
Mitos¢ jest Slepa, widzimy w uko-
chanym 6smy cud Swiata. War-
to jednak zachowac przy-
tomnos¢ umystu

i dostrzec nie
tylko jego zalety, ale
iwady partnera. Przy-
mykanie oka na wady moze si¢
skoficzy¢ ztamanym sercem i po-
czuciem porazki.
@ Nie idealizuj go Robi awan-
tur¢ w sklepie, bo sprzedawca
podat mu nie to, o co prosit? Nie
nazywaj takiego zachowania
asertywnoscia, tylko prawdziwym
imieniem: skfonnoS¢ do agresji.
Omija szerokim tukiem Swietng
restauracje, by zaprowadzic cig
do skromnej, taniej knajpy? Nie
tlumacz sobie, ze jest oszczed-
nyigospodarny. Powiedz szcze-
rze: to skapiec, ktorego nie stac
na gest wobec ukochane;!
®Wyobraz sobie wasze zycie
za 10 lat Ze wszystkimi jego ce-
chami, jakie widzisz teraz — po-
wigksz tylko gtebokos¢ wad
i odejmij adoracje, jaka ci¢ ota-

cza. To moze zabrzmie¢ brutal-
nie, ale naprawdeg warto. — Wy-
obraz sobie, ze bedzie wtedy jesz-
cze bardziej skapy oraz ze
pokrzykiwa¢ bedzie juz nie na
sprzedawce — ale... na ciebie!
Niestety, wady z czasem si¢ po-
glebiaja, a sktonnosS¢ do agresji
predzej czy pOZniej trafia w part-
nerke —ostrzega Ewa Klepacka-
-Gryz. Zastanow sig, czy o taki
uktad ci chodzi.
®Pomysl, co cie w nim naj-
bardziej pociaga Podobieni-
stwa czy roznice? W pierwszym
przypadku fatwiej bedzie wam
razem, w drugim — przeciwnie.
Prawdopodobnie to, co ci¢ tak
urzeklo, bedzie w przysztosci
powodem problemow. Na przy-
ktad tobie brak energii, a on jest
jej wulkanem. Dzi§ cig
to fascynuje, ale
za jaki§ czas
poczujesz
si¢ Zmeczo-
na koniecz-
noscig nad-
ganiania i do-
trzymywania
mu kroku.
o Nie licz, ze on sie
zmieni-Towazne! Ko-
biety maja takie tendencje,
a to wielki biad! — ostrze-
ga psycholog. Ludzie si¢
nie zmieniaja, raczej krzepnag
w swoich charakterach. Chyba,
ze sami chcg zmiany, ale na to
raczej nie warto liczyc.
®Wiacz natogowy radar Sa
wady kardynalne, ktére po-
winny sprawic, ze od razu po-
wiesz sobie: stop. — Taka wa-
da jest skfonnos¢ do uzalezniefi
— ostrzega psycholog. — Jakie-
kolwiek oznaki, ze twoj partner
moze by¢ nalogowcem, powin-
ny sprawic, ze natychmiast prze-
tniesz relacje. Inaczej bedziesz
sie z nim meczyC przez cale zy-
cie. Jesli wraca z kazdego przy-
jecia pijany i czgsto sigga po al-
kohol, gra w gry hazardowe lub
karty za pieniadze, jeZdzi na wy-
Scigi lub odwiedza kasyno, nie
lekcewaz tego. To moze §wiad-
czy¢ o nalogu.
Agata Domarnska,
konsultacja Ewa Klepacka-Gryz,
psycholog
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