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dem walizke, wrzu¢ do niej
yalania i zapas czystej bielizny.

zU znajdzie sie kilka erotycznych
y bo w wakacije tatwiej zdoby¢ sie
kze w tozku.




()
o
&
O
O
w
@]
el
3
N

est taki czas, ktory sprzyja podgrzaniu i od-
$wiezeniu przywiedlego na co dziei zycia ero-
tycznego. Wakacje! ,,Gdy wigksza ilo§¢ $wiatta
dociera do mézgu, przysadka i caly system wy-
dzielania wewnetrznego zaczynaja pracowad

pelng para. To sprawia, ze we krwi krazy wie-
cej hormondw, a my jesteSmy bardziej pobudzeni”, méwi
Katarzyna Platowska, psycholog i terapeuta. Obniza si¢
prog wrazliwosci seksualnej i nawet btaha rozmowa mo-
ze zmieni¢ sie we flirt, a lekkie dotkniecie nabra¢ ero-
tycznego zabarwienia. Seks chodzi nam po glowie czes$-
ciej niz kiedykolwiek — zacheca, podnieca, neci. I to nie
tylko taki zwykly, hmmm, malZeniski. Latem latwiej
znalez¢ w sobie odwage na eksperymenty. , To $wietna
okazja, by wzbogaci¢ to, co zaczglo si¢ robi¢ nieciekawe”,
uwaza Katarzyna Platowska. Wykorzystaj te naturalng
otwartos$¢ i zmu$ wakacje, by pracowaly na twoja przy-
jemnos¢. Ciesz si¢ erotyzmem, smakuj podniecenie i. . .
korzystaj ze wszystkiego, co moze dostarczy¢ chwili za-
pomnienia. Po to przeciez zostaly wymyslone zabawki
erotyczne. Czasem nawet drobny gadzet moze sprawié,
ze zupelnie zwyczajny seks zamieni sie w iskrzaca ero-
tyzmem i pelna wspanialych orgazméw przygode.
Wrzué wiec kilka z nich do walizki i w droge!

SItA ODMIANY

Woakacje to czas magiczny, czas mniejszej kontroli,
rzadzacy sie wlasnymi prawami. I znakomita okazja,
by wyskoczy¢ z utartych kolein, ktérymi podgzamy
na co dzied. ,Teraz wladnie masz szansg, by wyjs¢
z codziennej roli”, twierdzi Platowska. ,Na co dzief
jeste$ pouktadana kobieta i masz wszystko pod kon-
trola? Na wakacjach oddaj si¢ w rece mezczyzny.
Niekoniecznie przez caly czas, ale w 16zku”. Ile przy-
jemnos$ci moze dostarczy¢ taka zmiana rél przekonala
si¢ 34-letnia Renata, historyk sztuki. ,Dla zabawy za-
bralam na wakacje kajdanki z czerwonym futerkiem
i opaske na oczy”, opowiada. ,,Md;j facet si¢ zapalil, ze-
by ich uzy¢. Przykut mnie do t6zka, zastonit oczy, zwia-
zal jeszcze stopy krawatem i zabral do akcji. Piescit
munie i dotykal, gdzie chcial i jak chcial. A ja nie mo-
glam sie ruszy¢. Czutam sie ubezwlasnowolniona, zda-
na na jego laske i nietaske, jak jakas turecka branka.
I wiecie co? Takiego orgazmu jeszcze nie miatam!”.
Czasem do zwigkszenia satysfakcji wystarczy niewielka
odmiana. Tak bylo w przypadku 26-letniej Klaudii,
brand menedzerki. , Zwykle kochamy si¢ bez akceso-
riéw i udziwnien, ale podczas wizyty w aptece mdj
wzrok padl na Durex Play O, zel stymulujacy i pote-
gujacy orgazm. Moze to wakacyjne rozluZnienie spo-
wodowalo, ze go kupitam? W kazdym razie wsunelam
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niech zyja wakacje!

go pod poduszke, gdzie znalazt go méj narzeczony. Pojat
bez stéw i zafundowal mi przy jego pomocy niesamo-
wity masaz fechtaczki. Diugo tego nie zapomng”.

WRESZCIE WIECEJ CZASU

W wakacje mamy mnéstwo wolnego czasu. Nie mu-
simy si¢ spieszy¢. Z niczym. Takze z pieszczotami.
,Na urlopie warto zwolni¢, po§wieci¢ jak najwiecej uwa-
gi zmystowym doznaniom. To si¢ oplaca”, przekonuje
Platowska. Izabela, 35 lat, pilotka wycieczek, przyznaje,
ze to prawda. Jej partner wyczytal gdzies, Ze strefa ero-
genng kobiety jest jej cale cialo i cale trzeba piescié.
Na urlop zabrali niezbedne sktadniki: olejki do masazu
(jeden z feromonami i drugi rozgrzewajacy, sprawiajacy,
ze kiedy sie dmuchnie, skdrze robi sie cieplo), pachnace
platki, piérko do glaskania wrazliwych okolic. ,, To byla
uczta dla zmystéw”, wspomina Izabela. ,Lezatam z za-
mknietymi oczyma na posypanym wonnymi ptatkami
16zku, a on nacieral cale moje cialo cudnie pachnacym
olejkiem. Masowal kazdy fragment, od paluszkéw u stop
po platki uszu. Godzinami. .. Czasem muskal moja ské-
re pedzelkiem z pidrek, czasem dotykat czyms chlod-
nym, czasem delikatnie dmuchal. To bylo genialne.
A seks, ktory przyszedt potem, oszofomit mnie”. Judyta,
37-letnia magister farmacji tez postawila na masaz, ale. . .
bardziej mechaniczny. ,, Kupitam zestaw do zadafi spe-
cjalnych: wibrujaca kule do masazu, wibrujaca naktadke
na palec z kilkoma r6znymi koficowkami i malefiki wi-
brator do masazu punktu G”, wyznaje. , Kulg masowa-
liSmy nawzajem swoje ciata. Super. Nakladka na palec
doskonale sie sprawdzila w masazu lechtaczki. Myslatam,
ze te rozne koncdwki to taki pic na wodeg, ale nie: rézne
wypustki dawaly rézne doznania. Ale najbardziej zasko-
czyl mnie wibrator do punktu G. Niech sobie méwia,
ze tego punktu nie ma, ja po urlopie juz nie rozstaje sie
z tym malutkim wibratorkiem”, przyznaje Judyta.

OD RANA DO RANA

Podczas wspélnego wyjazdu jeste$my razem przez caly
czas. To doskonata okazja, by uwodzi¢ si¢ i przygotowy-
wac do seksu juz od rana. I $wietnie, bo —zdaniem Esther
Perel, autorki ksiazki ,, Inteligencja erotyczna. Seks, ktam-
stwa i domowe pielesze” — na stworzenie erotycznej prze-
strzeni trzeba czasu. Tak zrobita Grazyna, 33 lata, wkta-
dajac do pochwy specjalne wibrujace jajo. A doktadnie
wlozyt je Grazynie maz, ktéry wezesniej kupil gadzet w
sex-shopie. , Jajo, wibrujac, stymuluje pochwe od §rodka”,
tlumaczy Grazyna. , Jest do niego pilot. Przez caly dziefr
z przerwami jajo pieScilo mnie od $rodka, ale bez dopro-
wadzania do orgazmu. Wieczorem bytam tak napalona,
ze chcialam sie kocha¢ chocby na ulicy”, przyznaje.
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Podobna przygode przezyla 30-letnia Zuza, germanistka. ,Idac
wieczorem do kina, zamiast bielizny zalozylam szeleczki z mo-
tylkiem”, opowiada. ,,To sterowany pilotem malefiki wibratorek,
wypadajacy na fechtaczce. W kinie oddatam pilota mezowi.
To on decydowal, kiedy i jak intensywnie motylek piescil md
guziczek. Myslatam, Ze oszaleje. Niewiele pamigtam z filmu,
ale tamtego seksu nie zapomng”.

WAKACYJNA BEZTROSKA

Urlop usposabia nas do zabawy. Takze w f6zku. ,Dobrze,
by seks mial wiele wymiar6éw: byt troche czuly, troche niegrzecz-
ny i troche¢ wesoly. I wesoly wcale nie znaczy, ze trzeba sobie
z kogos stroi¢ zarty. Wystarczy nie traktowac erotyki $miertel-
nie powaznie”, uwaza Platowska. Przekonala si¢ o tym Marianna,
29 lat, copywriterka. ,Dostatam kiedy$ w prezencie erotyczne
kostki do gry”, wspomina. ,Mozna bylo nimi wylosowa¢ rodzaj
akdji, miejsce, gdzie sie bedzie odbywala i cze$¢ ciata, jaka wez-
mie w niej udzial. Na poczatku myslatam, Ze to glupie, ale po

kilku kieliszkach wina mieliémy naprawde niezta zabawe”, przy-
znaje. Dominika, thumaczka, lat 39, bawila si¢ z mezem przy
pomocy réznych nakladek na penisa. ,Wyprébowalismy na-
kladke wygladajaca jak prezerwatywa, ale ze specjalnym kwiat-
kiem na koficu, naktadke przelotows, wydluzajaca i kilka
z r6znymi wypustkami. Ale najbardziej podobata si¢ nam dwu-
stronna: kiedy wypustki sa na zewnatrz, stymuluja mnie; kiedy
si¢ ja obroci, by wystawaly do $rodka, stymuluja jego. Zabawa
polegata na tym, ze ciagneli$my zapatki, komu przypadng wy-
pustki”, wspomina ze $miechem. Mozna sie pobawi¢ takze
w przebieranki. Czasem wystarcza. .. poficzochy. Wiele z nas
nie zdaje sobie sprawy, jak podniecajacy bywa ten z pozoru nie-
istotny fragment garderoby. Dzi§ wickszo$¢ kobiet nosi na co
dzien rajstopy, a poficzochy nabieraja jeszcze wigcej pociagajacej
egzotyki. Ten wlasnie efekt postanowita wykorzystac 34-letnia
Elzbieta, plastyczka. ,Wybierajac sie z mezem na urodzinowe
przyjecie znajomej, zalozylam samonosne poriczochy. Méj mez-
czyzna zrobit ze zdziwienia wielkie oczy! Ale potem przez caly
wieczor glaskal mnie po nodze, raz za razem odnajdujac koron-
kowe zakoficzenie poriczoch i cialo tuz nad nim. W drodze
do domu, w takséwce, odkryt kolejny sekret: nie miatam
na sobie bielizny. Czy musze dodawac, ze klatke schodowa po-
konali$my biegiem, a potem kochali$my si¢ juz w korytarzu?”.
Zdaniem Jolanty Michalik, sprzedawcy w Beate Uhse Erotic
Store przy Marszalkowskiej w Warszawie, warto poficzochom
zafundowad towarzystwo. ,, Do poficzoch z pasem dodajmy strin-
gi i wysokie obcasy, a atmosfera rozgrzeje si¢ do czerwonosci.
Malo jest mezczyzn, ktorzy na taki wizerunek nie zareaguja
stanem najwyzszej gotowosci”, uwaza. I o to whasnie chodzi. ..

Z WEASNEJ SZUFLADY

Aby wakacyijny seks byt bardziej niecodzienny, wcale nie sg po-
trzebne zabawki z sex-shopu. We wlasnej szafie znajdziesz wiele
przedmiotow, ktére przydadzg sie podczas erotycznego seansu.
Nierzadko inspiracji moze dostarczy¢ zwykly przypadek. Tak
bylo w przypadku 32-letnie Kariny, fotografki. ,Wrécitam
ze swoim facetem z przyjecia i mieli$my ochote na igraszki”, opo-
wiada Karina. , Rozbierajac si¢, pomyslatam, ze zostawig szpilki
isznur perel na szyi, zeby upozowac siebie na seksownego wam-
pa. Ten pomyst okazal sie by¢ strzalem w dziesigtke, cho¢ z zu-
pelnie innego powodu”, przyznaje dziewczyna. Kiedy Karina
calowala cialo kochanka, posuwajac sie od dotu ku gorze, sznur
perel na jej szyi przejechal po penisie mezczyzny, aon. . . az wes-
tchnat z wrazenia i rozkoszy. ,,Zauwazytam to i owinglam sobie
sznurem korali dfon i zaczelam piescic jego czlonka. MG mez-
czyzna byt zachwycony! Pieszczac si¢ nawzajem, daliSmy sobie
tak wspanialy orgazm. I to nawet bez stosunku”. Od tej pory
sznur perel czesto wystepuje jako , ten trzeci” w milosnych zaba-
wach Kariny i jej partnera. Psycholog, Katarzyna Platowska:
~Wykorzystajcie wakacje, kiedy macie wigcej czasu dla siebie
iapetyt na intymne zabawy. Pamietajcie, dozwolone jest wszyst-
ko, co was bawi i na co obie strony maja ochote”. Jedyne ograni-
czenie? Pulap wlasnej wyobrazni. ]



