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Przyjaciolke mieé¢ — piekna rzecz. Ale nawet najblizsza
kumpela jest tylko czlowiekiem i oprécz zalet
ma zwykle i wady. Jak je oswo0ié?
Tekst Agata Domanska Konsultacja Katarzyna Platowska, psycholog

golnie rzecz biorac,
ona jest super. Otwie-
ra przed tobg nowe
perspektywy. Nauczy-
fa cie pi¢ kawe z kar-
damonem i pokazata, jak relaksujace mo-
Zze by¢ uprawianie kwiatéw doniczkowych.
To do niej zalana tzami dzwonita$ w $rod-
ku nocy, kiedy rzucit cig ten dran! W jej to-
warzystwie czas ptynie inaczej. To jedna
strona medalu. Druga jest taka, ze choc¢
w potrzebie skoczytaby$ za nig w ogien,
na co dzien denerwuja cie jej wady. Z nie-
ktérymi nie potrafisz sie pogodzi¢. Bo ona:
ciagle narzeka/kolportuje powierzone jej
sekrety/wcigz domaga sie twojej pomocy...
(niepotrzebne skresli¢). Nie chcesz, zeby
zniszczyto to wasza przyjazn, ale czujesz,
Ze coraz bardziej meczy ci¢ jej ,ciemna
strona”. Podpowiemy ci, jak radzi¢ sobie
z typowymi wadami przyjaciotek.

Rzep
Juz na pierwszy rzut oka wida¢, ze cie
uwielbia. Zawsze chetna do zrobienia cze-
gos razem i pefna entuzjazmu dla waszych
planéw, ktdre czesto sama wymysla. Kie-
dy méwisz: W weekend jade na dziatke”,
z entuzjazmem rzuca: ,,Doskonaty pomyst!
Wezme laptopa i nowy film Almodovara,
to go obejrzymy!”. Niestety, ta gotowos¢
czyni ja gtuchg na fakt, ze méwiac o pla-
nach nie uzyta$ liczby mnogiej. Czasem
masz wrazenie, ze Rzep i twdj cien maja
wspolng ceche: zawsze sg z toba.

— W tej relacji wystepuje asymetria —
mowi psycholog Katarzyna Pla-
towska. — Przyjaciétka ma
wieksza potrzebe twojego to-
warzystwa, niz ty zapotrzebowanie
na jej obecnos¢.

Bywa tez zazdrosna o inne przyjaciétki
i sprawy, ktérym poswiecasz uwage. Jesli
powiesz ,Nie przychodz, bede zajeta”, ta-
miesz jej serce (jej zdaniem, oczywiscie).
Bo ona dla ciebie wszystko, a ty... Sumie-
nie nie pozwala ci powiedzie¢, ze nie
masz dla niej czasu — bo jest taka gor-
liwa, oddana i wpatrzona...

Jak postepowaé z Rzepem?
Przede wszystkim zbadaj, skad
u niej taki ,ped ku tobie”. — By¢
moze opuscit ja kto$ wazny albo
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w jej zyciu wydarzyto sig co$, z czym nie
umie sie sama uporac i stad ta wielka po-
trzeba bliskosci — ttumaczy psycholog.
— Niektérzy ludzie w ten sposéb wotajg
o pomoc. W takiej sytuacji warto przez pe-
wien czas podawa¢ pomocnga dfon, bo na-
wet z jednostronnej sympatii moze z cza-
sem narodzi¢ sie naprawde wspaniata
przyjazi. Znajac jej zainteresowania na-
kton ja, by zapisata sie np. na kurs taica
czy tai chi (i data ci odetchnag).

Jesli jednak nie podzielasz sympatii Rze-
pa, delikatnie, ale stanowczo doprowadz

do ochtodzenia waszych relacji. — Ener-
giczne zabiegi o kontakt z nami na poczat-
ku bardzo pochlebiaja, ale z czasem moz-
na poczu¢ sig osaczonym — ostrzega Kata-
rzyna Platowska.

Jedli przyjaciétka wyraznie zyje tylko two-
im Zzyciem, musisz zakresli¢ granice. Po-
wiedz np.: ,Lubig cig, ale chce wigcej cza-
su spedza¢ z rodzing/narzeczonym”.
— Wycofujac sig z czego$, na co nie masz

ochoty, zawsze daj co§ w zamian - radzi
psycholog. — Powiedz np. przyjacidice, ze
cho¢ bedziesz spedzac z nig mniej czasu,
to z géry rezerwujesz dla niej kazda $rode
wieczorem.

Tuba

Doskonale wie, co stycha¢ u kazdego.
| zawsze uraczy cig barwng opowiescig
z zycia znajomych. Dzigki niej zawsze je-
ste$ na biezaco. — Gdy si¢ z nig spotykasz,
przewaznie rozmawiacie o innych — pod-
sumowuje psycholog. — O sobie méwi ci
ona niechetnie i mato, poniewaz ma z tym
problem. Dlatego woli sie skupiac¢ na zyciu
innych, to dla niej temat zastepczy.
Tuba zawsze z zainteresowaniem pyta, co
u ciebie stycha¢. Naprawde interesuja ja
twoje losy. Ale uwaga: jesli zwierzysz si¢
jej z kiétni z mezem czy z tego, ze brak ci
pienigdzy na zagraniczng wycieczke,
w ciaggu kilku dnia wszyscy znajomi zosta-
ng poinformowani, Ze nie starcza ci na
optacenie rachunkéw, a twoje matzenstwo
wali sie. Bo Tuba namigtnie powtarza
wszelkie zastyszane opowiesci i swobod-
nie interpretuje zdarzenia, nawet jesli za-
styszata tylko drobng cze$¢ historii
i,z piatej reki”.
— Ta ciggotka do plotkowania to nic inne-
g0 jak potrzeba czucia si¢ wazng przez by-
cie ,panig informacji” — ttumaczy Katarzy-
na Platowska. — Realizowana jednak
w nie najmadrzejszy sposdb.
Jak postepowac z Tuba?
— Jedli to osoba zaradna, taka, ktorej
wszedzie petno i potrafi ,udzwignac” cie-
Zzar szczeroci, mozesz powiedzie¢ jej
wprost: ,Nie chce, zebys$ powtarzata in-
nym to, co ustyszysz ode mnie” — radzi
psycholog. — W takich przypadkach
najlepiej sprawdza sig szczero$¢

\ i otwarte postawienie sprawy.

Powiedz, czego oczekujesz: ,Jesli mo-
wig cos$ tobie, jest to przeznaczone wy-
tacznie dla ciebie. Nie na afisz! Jesli
tego nie rozumiesz, przykro mi, ale
przestane ci sie zwierza¢”. Powiedz to
spokojnie, bez zfodci. | obserwuj roz-
woj sytuacji: czy znowu co$ rozgada,
czy nie? Raz, dwa razy mozna jeszcze

i
wybaczy¢, za kazde ,przewinienie”

Fon, zwiekszajac jednak dystans miedzy
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wami. Trzecia ,zdrada”
stawia was w jedno-
znacznej sytuacji: tej
przyjazni brak zaufa-
nia i nic z niej nie be-
dzie.

Kobieta
Interesu

Potrafi nie odzywac sig ty-

godniami, by nagle zgtosi¢ sie do

ciebie z pro$bg o: przettumaczenie do-
kumentéw/pozyczenie sukienki/zaopie-
kowanie si¢ kotem w zwiagzku z jej
urlopowym wyjazdem (niepotrzebne
skresli¢). Wpada bez zapowiedzi na ka-
we? Pewnie musi zaczekaé na co$ godzin-
ke w twojej okolicy. Trzeba jednak jej przy-
znac: wykorzystuje cig z takim wdziekiem,
Zze trudno jej odmowic.

— W kazdej przyjazni pojawia si¢ watek
dbania o wiasne interesy i nie ma
w tym nic ztego — uwaza psycho-
log. — Chodzi o proporcje. Bilans da-
wania i brania musi wypada¢ ,na ze-
ro”, inaczej pojawia si¢ asymetria i jedna
ze stron w koricu poczuje sie wykorzysty-
wana.

Kobieta Interesu jest typowym biorca. By¢
moze byta jedynaczka i uwaga innych za-
wsze byta skupiona wyfacznie na niej? Al-
bo nie umie kontaktowac sig z ludzmi ina-
czej, jak tylko poprzez branie, i takim trak-
towaniem wcale ci¢ nie wyréznia.

Jak postep ¢ z Kobieta | ?

Jesli ta przyjazn jest dla ciebie wazna
i chcesz jg kontynuowaé, daj Kobiecie In-
teresu do zrozumienia, ze masz ochotg na
inny rodzaj kontaktu.

- Zart to idealna forma do przemycenia ta-
kiej informacji — radzi psycholog. — Po-
wiedz np.: ,Mam niedosyt twojej bezinte-
resownej uwagi. Kwiatki i tak bede ci pod-
lewaé, ale mozemy czasem i$¢ po prostu
na lody”. Mozesz ja troszke zawstydzié:
»A masz takich przyjaciét, z ktérymi po
prostu jeste$? Bo chetnie zapisatabym sie
do tego klubu”.

Jesli jednak Kobieta Interesu wcigz reali-
zuje tylko swoje potrzeby i nie okazuje
checi do wzajemnosci, masz prawo po-
traktowac ja podobnie. Dzwon i kontaktuj
sie z nig tylko gdy czego$ potrzebujesz.
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| przygotuj si¢ na to, Ze ona przestanie
szukac z tobg kontaktu. Mozliwe, ze tylko
ty brafa$ te znajomos¢ za przyjazn.

Maruda

Jest dobrze zorganizowana, odpowiedzial-
na, pracowita osobg i oddang przyjaciét-

ka. Powaznie traktuje wasza znajomos$¢
— i zycie w ogdle. Dlatego cenisz te przy-
jazn. Gdyby tylko ona tak na okragfo nie
narzekata...

Maruda jest pesymistka, ktéra wszystko
krytykuje: od pogody, po wyglad (gféwnie
wtasny). Nie trzeba jej zacheca¢ do ponu-
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rych zwierzen: wystarczy by¢
pod reka, aby sig dowie-
dzie¢, co jej nie wyszio
i dlaczego jest jej tak Zle.
A na koniec dorzuci: ,No tak, ty
tez jestes nie w formie...".
Jak sobie radzi¢ z Maruda?
Mozesz sprébowaé nauczy¢ ja,
jak czerpa¢ z zycia rados¢. — To
jednak dfugi proces, wymagajacy
wielkiej cierpliwosci — ostrzega psycholog.
— Nie zaczynaj zbyt ambitnie, od prezen-
towania przesadnego entuzjazmu. ,Pod-
ciagnac¢” ja do twojego poziomu uwazaj,
by jej nie sptoszy¢, bo wtedy odruchowo
sig wycofa. Na powitanie nie pytaj jej
wiec: ,,Co nowego?”, bo dasz jej powod do
narzekania. Zapytaj raczej: ,Co dobrego?”,
a bedzie musiata wysili¢ si¢ w poszukiwa-
niu jasnych stron. | tak w koncu ,zjedzie
w dét”, ale wysitek poszukiwania po-
zytywoéw troche jg pobudzi.
— Jestescie blisko? Mozesz wprost po-
wiedzie¢, gdy zacznie narzekac: ,Szu-
kasz dziury w catym. Uwazaj, bo takich
ludzi matfo kto lubi. Wykrzesz z siebie
cho¢ odrobine rado$ci, inaczej wszyscy od
ciebie uciekng” — uwaza Katarzyna Pla-
towska. — Daj Marudzie szanse na zmiane
zachowania.
Jedli jednak nie masz ochoty wystuchiwaé
ciagtych utyskiwan, powiedz jej o tym. Ale
delikatnie! Np.: ,Masz wiele probleméw
i bardzo ci wspdfczuje, ale mam wtasne
troski i te mi naprawde wystarcza”. Nie-
wykluczone, ze si¢ obrazi. Trudno. Ratuj
wiasng skore, bo zbyt duza dawka narze-
kania jest toksyczna.

Biedactwo

Ma totalnego pecha. | wyraznie widac¢, ze
kiepsko sobie z nim radzi. Wcigz co$ jej
sie nie udaje, wcigz spadajg na nig jakie$
nieszczescia. Twoja rola to wyciaganie
Biedactwa z tarapatéw, pocieszanie po
stracie i w ogole do opieka nad nig — bo
bez tego zginie. Czasem przez nig i ty
wpadasz w tarapaty, bierzesz za nig odpo-
wiedzialno$¢, prawie zawsze jest ci jej zal.
A ona cig¢ podziwia i twierdzi, ze tylko
dzieki twojej pomocy jako$ daje sobie ra-
de. Potrzebuje cig bardziej, niz ty jej. Bez-
radnos¢ i zaleznoé¢ Biedactwa sprawiaja,
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ILUSTRACJE: JERZY KOZIEN

Ze czujesz sig w obowigzku opiekowac sie
nig — nawet, jedli nie bardzo masz na to
ochotg. Przeciez nie odméwisz pomocy
przyjaciéice!

Jak postepowac z Biedactwem?

Jedli pozwolitas sie jej ,ustawic¢” w roli
opiekunki, trzeba z tym skonczy¢. Mozli-
we, Ze przyjaznisz sig z nig, brutalnie mo-
wigc, z litosci. Jedli tak, w tym uktadzie
zawsze bedziesz grata role poswiecajacej
sie bez reszty matki. A gdy pomozesz Bie-
dactwu stang¢ pewniej na nogach, moze
sig okaza¢, ze... nie begdzie cie juz potrze-
bowac! Jeste$ na to gotowa? Powiedz zar-

tem: ,Kochana, miatam sen. Od dzi$ za-
czynamy pracowac nad twoja zaradnoscia.
Twoje zycie sig zmieni!”.

— By staneta na wtasnych nogach, musisz
dac¢ jej duzo sity — ostrzega psycholog.
— Nie badZ wyreczajaca, nie méw: ,Ja to
zrobie”, ale motywuj ja, by wzigta sprawy
we wiasne rece.

Chwal kazdy sukces Biedactwa, chocby
najmniejszy. Pokonujcie wspdlnie proble-
my. Zrobienie czego$ razem z nig to dawa-
nie uwagi i bliskosci — wigkszej, niz gdyby$
zrobifa co$ za nig. Coraz czesciej to ty pro$
ja o wsparcie i rade: niech poczuje sig

dzielna, silna i kompetentna. Wtedy pozna
frajde, jaka daje niesienie pomocy, dawa-
nie — uwaza psycholog.

Nie masz ochoty sie nig opiekowac? Prze-
stan to robi¢. Doroste Biedactwo nie ma
prawa wymagac od przyjaciét, by przejeli
odpowiedzialno$¢ za jej zycie. Gdy znéw
poprosi cie o pomoc, powiedz np.: ,Spré-
buj poradzi¢ sobie z tym sama. Przecho-
dze teraz cigzki okres i wolatabym, bysmy
sie spotykaty, zeby po prostu razem pobyc,
a nie co$ dla ciebie zafatwia¢”. | nie obwi-
niaj sie, ze jej odmawiasz. W korcu musi
kiedy$ stang¢ na wtasnych nogach. m




