Miliony kobiet marzq,
naich korzy$¢. Mezczyzni pragng zaskarbic
sobie jego pomoc. Szukamy go wszyscy.
A on lubi ptata¢ figle i bawi¢ sie w
chowanego. My wiemy, jak
zanim nadgzyc.

AGATADOMANSKA

ie jest spe-

cjalnie pigk-

ny. Ma forme

mocno splasz-
czonej pétkuli o srednicy
jednego, dwoéch centyme-
tréw, z niewielkim wglebieniem
posrodku. W dotyku jest nieco
szorstki. Kryje si¢ na przedniej $ciance
pochwy, miedzy trzecim a piatym centyme-
trem od wejScia. Chodzi oczywiscie o punkt G — strefe
rozkoszy, dzieki ktérej kobiecy orgazm ma szanse sta¢ sie
przezyciem na miare trzgsienia ziemi. Duzo o nim wiado-
mo, a jednak jest jeden problem — bardzo trudno go zna-
lez¢. Ale z pewnoscig warto szukad.
Ewelina, 32-letnia copywriterka, opowiada: ,Dowiedziatam
sie o istnieniu tego tajemniczego punktu z forum interne-
towego. Dziewczyny chwalily sie, ile daje im przyjemnosci.
Postanowilam, ze ja tez chcg! Jeszcze tego samego wieczo-
ru razem z moim chlopakiem wprowadzilismy w zycie in-
ternetowe rady. I... Byto naprawde $wietnie! Orgazmu, jaki

by dziatfat

wtedy przezylam, nigdy
nie zapomne. Ale najlep-
sze jest to, ze teraz juz jest
tak zawsze!

Jesli komus$ gorzej idg poszukiwa-
nia, tez nie ma na co narzekaé. Daria,
25-letnia nauczycielka angielskiego, szuka
punktu G juz trzeci miesiac. I uwaza to
za bardzo przyjemne zajecie. ,Czesciej sie kochamy, mdj
chlopak bardziej si¢ stara i pieSci mnie wigcej niz kiedys.
Jakos¢ naszego zycia seksualnego zyskala juz dzigki samym

poszukiwaniom”, méwi.

FALOWANIE I SZUKANIE

Seksuolog Malgorzata Zaryczna radzi, by postepowaé wlas-
nie tak jak Daria. ,Podczas poszukiwafi punktu G mozna
nagle znalez¢ mnéstwo wrazliwych obszaréw. Bo by¢ moze
ta przednia $cianka jest wrazliwsza na dotyk, ale zeby to
sprawdzié, trzeba zaja¢ sie i tylng. Poszukiwanie punktu G
jest wiec doskonalg okazja, by piesci¢ kobiete tam, gdzie te
pieszczoty sprawia jej najwieksza przyjemno$é. Bywa tez
pretekstem do porzucenia rutyny. Gdy nauczymy si¢ mapy
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swojego ciala, czesto przestajemy sie zastanawial, czy sa ja-
kie$ inne sposoby osiagania przyjemno$ci. Przypominamy
sobie o tym, szukajac punktu G”, méwi.

Rezultaty bywajg zaskakujace. 27-letnia Edyta po miesia-
cach préb zniechecita sie. ,,Stwierdziliémy, ze to nie ma
sensu, a z tym punktem G to jakie§ wymysty. M6j chtopak
wrocit do oralnych pieszczot wokét techtaczki. W pewnym
momencie wsunal palec do $§rodka, a ja poczulam tak elek-
tryzujaca przyjemnos$é, ze az jeknelam z rozkoszy. Oka-
zalo sie, ze punkt G jednak
istnieje”, uSmiecha sie.
Seksuologowie ttumaczg, ze
punkt G powigksza sig, gdy
kobieta jest juz nieco pod-
niecona. Dlatego najlepiej,
jesli poszukiwania poprze-
dzaja inne pieszczoty — wtedy nie tylko tatwiej jest wyczud
nieco obrzmiata wypuktos¢, ale tez staje sie ona wrazliwsza
na dotyk i dostarcza kobiecie wigkszej rozkoszy.

Czym rézni si¢ ta rozkosz od tej, ktorg dobrze juz znacie?
Otéz punkt G to prawdziwy delikates: budzi sie leniwie,
reaguje powoli. Orgazm, jakiego dostarcza, jest mniej
gwaltowny niz techtaczkowy, ale wprawia w dlugie, deli-
katne falowanie.

SZCZESLIWY TRAF
Zdarza sie, ze punkt G znajduje sie sam. Tak przytrafilo sie
Agacie, 33-letniej psycholog. ,Nie zawracalam sobie glowy
poszukiwaniami, punkt G sam do mnie przyszed!l”, $mieje
sie. ,,Jak? Zwigzalam si¢ z nowym facetem, Krzysztofem. Jego
penis mial inny ksztalt niz mojego eks. I okazalo sig,
ze Krzysztof, kochajac sie ze mng, trafia doktadnie w punkt
G — miejsce, ktore jego poprzednik omijal. .. By¢ moze miata
na to wplyw tez zmiana pozycji? Krzysztof naméwil mnie
do kilku eksperymentéw”, dodaje Agata.
Malgorzata Zaryczna potwierdza, ze sa

zefiskich hormonéw i ich wplywem na grubos¢ §luzéwki wy-
Scielajacej pochwe.

Warto tez wspomoc dziatanie punktu G mocg ,,punktu £,
czyli techtaczki. Wedlug Natalie Angier, autorki ksiazki

Punkt G budzi sig POWOLL Orgazm, jakuego
dostarcza, wprawia nas w delikatne falowanze.

,Kobieta — geografia intymna”, punkt G nie jest niczym
innym jak... drugim koficem techtaczki. Ona ma by¢ po-
dobno tylko czubkiem géry lodowej, a jej korzenie siegaja
w glab ciala, miedzy innymi do punktu G.

Te teorie sprawdzita w praktyce 24-letnia Malgosia, pra-
cujaca w agencji PR: , Najbardziej lubie, kiedy méj chlopak
piesci mnie jednocze$nie od zewnatrz i od $rodka, deli-
katnie masujac punkt G i lechtaczke. To rozkosz nie
do opisania!”.

SILA WYOBRAZNI

A co z singielkami? Jest dobra wiadomo$¢! One tez moga
znalez¢ rozkosz. Czasem taka, o jakiej nie $ni sie dziewczy-
nom ,skazanym” na pieszczoty z partnerem. Julita, 33-let-
nia wlascicielka malej firmy, relacjonuje: , Poszukiwania
zaczelam od operowania wlasng dlonia. Ale nie miatam
sukcesu, wiec posztam do sex-shopu. Sprzedawczyni wy-
brata dla mnie wibrator przeznaczony specjalnie do tych
poszukiwan — niezbyt gruby i nieco wygiety na koncu.

pozycje, ktére ulatwiajg poszukiwania:
~Najlepiej w tej kwestii wypada pozycja
kolankowo-tokciowa popularnie zwana
pozycja »na pieska«. Wtedy partnerowi
najtatwiej jest trafi¢ w odpowiednie miej-
sce na przedniej $ciance pochwy. Moje pa-
¢jentki chwalg sobie tez seks »na jezdzcac,
bo moga kontrolowa¢ ustawienie mied-
nicy. Ale warto probowal we wlasnym
zakresie. Bo to przeciez bardzo indywi-
dualna sprawa”, zacheca seksuolog.

Wiele kobiet obserwuje, ze wazna jest faza
cyklu. Sukcesom w poszukiwaniach sprzy-
ja owulacja. Jest to zwigzane z dziataniem

- Kupilam to metaliczne cacko. Wart byt
CO MOZE CHIRURG

Kobieca pogon za rozkoszq
doczekata sie medycznej pomocy!
Na Zachodzie coraz bardziej popu-
larne stajq sie zabiegi, ktérych zada-
niem jest zwiekszenie wrazliwosci

i dostepnosci punktu G. Ma w tym
poméc jego powigkszenie: stynne
mate wybrzuszenie na $ciance
pochwy ostrzykiwane jest kwasem
hialuronowym lub tkankg ttuszczowq
pacjentki.

Dzieki temu mozna powigkszy¢
punkt G niemal dwukrotnie. Zabieg
trwa kilka minut (przy ostrzykiwaniu
tkankg ttuszczowq ok. godziny),

jest wykonywany w znieczuleniu
miejscowym i nie wymaga pobytu

w szpitalu. Co wigcej, juz tego samego
dnia wieczorem mozna sprawdzi¢,
czy operacja sig udata.

kazdej zlotéwki”.

Jest jeszcze jeden powdd, by nie usta-
wal w poszukiwaniach. Zdaniem
Malgorzaty Zarycznej oczekiwanie na
przyjemno$é potem ja intensyfikuje.
»Nasz mézg ma taka wspaniala wtas-
ciwos¢, ze kiedy sobie co§ wyobrazamy
czy wizualizujemy, uaktywniaja si¢ w
nim dokladnie te same obszary, ktére
sg czynne, gdy to co$ sie naprawde dzie-
je. Tak wiec wyobrazajac sobie przy-
jemno$¢, jakg da nam znalezienie i sty-
mulacja punktu G, pobudzamy si¢
do zblizenia, szykujemy do rozkoszy.
Mozemy w ten sposéb odkry¢ obszary
i pieszczoty, na ktére wczesniej nie
zwracali§my uwagi”, ttumaczy.
Chyba wystarczy. Teraz czas przejs$é
do dziatania. n



