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Szybki awans, dobra pensja, caly swiat w zasiegu reki.
Mtosc? Moze poczekac. Seks? Nie mam czasu. Gdy
przychodzi opamagtanie, budzimy sig w puste) sypralna.
Lbadalismy, ]ak to robiq zapmcowam
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o, co nakreca kariere, morduje

seks. Praca do p6zna sprawia,

ze jeste$Smy zmeczeni. Pasja za-

wodowa odciaga nas od bli-

skich. Brakuje nam czasu
na wizyte u fryzjera albo w silowni,
co z kolei sprawia, ze nie w glowie nam
cielesne igraszki. Jeszcze trzeba byloby
sie rozebra¢... ,Mamy ograniczong pule
energii i jesli zbyt wiele wydatkujemy
na prace, na inne aktywno$ci, w tym
seks, zostaje mniej”, méwi Wojciech
Olczyk, socjolog. Terapeutka i seksuolog
z warszawskiego Centrum Psychoterapii
~-Mago” Malgorzata Zaryczna, dodaje:
»Zapracowanym t6zko kojarzy sie tylko
ze snem, najlepiej kamiennym”. Czy
wiec kariera oznacza pozegnanie z sek-
sem? Skad! Co prawda 12 proc. Polakéw
uwaza, ze praca szkodzi ich Zyciu erotycz-
nemu, a 15 proc. w ogéle stracilo na seks
ochoteg, ale dla ponad 70 proc. wciaz jest
on najwieksza przyjemnoscia. Tyle tylko,
ze coraz trudniejszg do zrealizowania.

POTEM, KOCHANIE

Edyta, tak jak 15 proc. Polakéw, upra-
wiata seks tylko podczas wakaciji. Ma
32 lata, pracuje w duzym wydawnictwie
i po pracy nie miafa sity nawet na roz-
mowe ze swoim facetem. ,,Obydwoje
wierzyli$my, ze tak mozna: prawie si¢
nie widujemy, ale wynagradzamy to so-
bie wakacjami w luksusowym kurorcie.
Przez jaki§ czas to dzialalo. Ja zabiera-
tam kuszaca bielizne, Maciek pakowal
gadzety czy nowe odstony Kamasutry.

Starali$my si¢ wyjezdzac przynajmniej
trzy, cztery razy w roku’, opowiada
Edyta. Niestety, z czasem wyjezdzali co-
raz rzadziej, a w hotelach wiecej spali, niz
sie kochali. ,,Piliémy kolorowe drinki, ale
nie umieliSmy juz ze sobg rozmawiac.
Oddalalismy si¢ od siebie na tyle, ze nie
dalo sie juz tego nadrobi¢ w czasie waka-
gi. W koncu sie rozstalismy”, méwi.
Seksuolog Malgorzata Zaryczna nie jest
zdziwiona: , Jesli zaniedba si¢ intymno$¢
na co dziefi, nie pomoga wakacje i gadze-
ty”. Bo staly zwiazek to nie wakacyjny
romans. Trzeba nad nim pracowac.

ZMYSLY PRYSLY

Hanna dlugo byta samaii stracita za-
interesowanie seksem. ,Niewielki
poped plciowy w polaczeniu z wyso-
kim poziomem zmeczenia sprzyja usy-
pianiu potrzeby seksualnej”, ttumaczy
seksuolog, prof. Zbigniew Izdebski.
Szczegélnie dotyczy to singli, a tych
jest wéréd dorostych Polakéw juz ok.
17 proc. Z badan prof. Izdebskiego wy-
nika, ze az 8,5 proc. mlodych samot-
nych kobiet nie uwaza zaspokojenia
potrzeb seksualnych za wazne (a po 36.
roku zycia nawet 18 proc.).

Hanna, 28-latka pracujaca w duzej
agencji reklamowej, po rozstaniu
z chlopakiem masturbowala sie.
»Brakowalo mi zaspokojenia, wiec
prébowatam osiggnaé je sama”, wspo-
mina. ,Z czasem mys$l o tej chwilce
przyjemnosci przychodzita mi do glo-
wy coraz rzadziej. Zdarzalo sie nawet,
ze wsuwalam dlofn w spodenki od pi-
zamy, ale po kilku ruchach dfoni wo-
két techtaczki, gére bralo zmeczenie
i niemal natychmiast zasypiatlam”,
opowiada. Tak mijaly miesiace. Potem
lata. Po uplywie mniej wigcej trzech
Hanna przyzwyczaita sie, ze w jej zy-
ciu nie ma seksu i uwierzyta nawet,
ze gdyby pojawila si¢ okazja, nie mia-
taby na to czasu.

»Kiedy potrzeba seksualna przez dlugi
czas jest niezaspokojona, zaczyna tra-
ci¢ na intensywnosci, zeby$my nie
zwariowali”, tlumaczy Malgorzata
Zaryczna. ,Dostosowujemy sie do sy-
tuacji, w ktorej si¢ znalezliSmy.
Wymyslamy sobie zast¢pcze metody

redukeji napiecia, np. objadanie si¢ al-
bo uprawianie jakiego$§ sportu.
Chodzimy na fitness, joge, pielegnu-
jemy zycie duchowe, a potrzeba sek-
sualna cichnie”. Wedtug sondazy az
48 proc. z nas coraz czesciej przedkla-
da nad seks inne przyjemnosci.

Na szczescie nie wszyscy. Az 35 proc.
singielek w wieku 20—35 lat przyzna-
je, ze seks odgrywa zdecydowanie
istotng lub do$¢ istotng role w ich zy-
ciu. ,,Sg ludzie, ktérzy seks racjonali-
zujg i decyduja si¢ na niego mimo
zmeczenia i stresu, bo uwazaja,
ze uprawianie go jest dobre ze wzgle-
du na higiene zycia i zdrowie psychicz-
ne”, méwi prof. Izdebski. I nawet jesli
u ich boku jest w nocy pusto, znajduja
sposoby.

TECHNO SEKS

~Na Zachodzie wiele kobiet ma
w szufladzie wibrator”, méwi Mal-
gorzata Zaryczna. ,,Polki coraz czesciej
ida w ich $lady. Potrafia aplikowa¢ sobie
wiele doznat dzigki urzadzeniom na ba-
terie”. Dorota, trzydziestolatka, pracuje
w banku, w dziale zarzadzania ryzykiem
kredytowym. ,Zawsze lubilam seks.
Od trzech lat nie mam z kim go upra-
wiad, ale jestem nowoczesna i uwazam,
ze sprawianie sobie przyjemnosci samej
sobie jest rownie fajne jak wtedy, gdy
robi to facet. Pieszczenie sie dlonia to dla
mnie za malo, wiec mam calg game ga-
dzetéw, ktére stuza mojej przyjemnosci”,
zwierza sie. Swoim wibratorom nadata
nawet imiona. Ulubiony nazywa si¢
Bogus — tak jak jej pierwsza mito$¢.
Lidce, 32-letniej asystentce w miedzyna-
rodowej korporacji, nie wystarczaja ga-
dzety. Ona uprawia seks w internecie.
~Mam komputer z kamerka i regularnie,
co tydzied, znajduje nowego partnera.
Szukam ich na ICQ, najchetniej za gra-
nica, bo lubi¢ potudniowy typ urody
i podnieca mnie, gdy facet méwi do mnie
w I6zku po angielsku”, opowiada.
Wedhug badan prof. Izdebskiego seks
w sieci uprawia ok. 3 mln Polakéw!
~Internet pozwala na spelnienie fantazji
erotycznych i daje nieskoficzone mozli-
wosci przezywania przygéd. Anonimo-
wos¢ sprzyja robieniu rzeczy, ktérych
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na co dzief raczej by$my si¢ wstydzili.
Zwlaszcza przy kim$, na kim nam za-
lezy”, ttumaczy Malgorzata Zaryczna.

NA KAZDE KLIKNIECIE
Réza lubi anonimowosé, ale w realu.
Znajduje partneréw w sieci i przed
spotkaniem precyzuje oczekiwania.
»Kiedy§ poznawalam kochankéw
w klubach, ale to kiepski sposéb.
Alkohol z reguly nie poprawia facetom
kondycji”, $mieje si¢ 33-letnia praw-
niczka. ,Z tymi z internetu doktadnie
uzgadniamy, na co mamy ochote, wy-
znaczamy date i miejsce i robimy swo-
je. Szybko, czysto i bez zbednych emo-
¢ji. Czy sie nie boje? Nie. W konicu
chodzi nam o to samo”.

Podobno az 18 proc. z nas wierzy,
ze seks bez uczucia to co$ zupelnie na-
turalnego. Oczywiscie glownie dla
tych z nas, ktérzy zapomnieli sie
w pracy i przegapili czas na milo§¢.
~Koncentracja na pracy i unikanie
wchodzenia w zwiazki emocjonalne
budza zapotrzebowanie na szybki
seks”, tlumaczy Wojciech Olczyk.
»Stad bierze sie tlok w agencjach to-
warzyskich i jednorazowe przygody”.
Ok. 42 proc. singielek twierdzi, ze mi-
mo samotnosci jest aktywnych seksu-
alnie. Co ciekawe, tylko 3 proc. przy-
znaje si¢ do wielu luznych zwigzkéw.
Skad ta rozbiezno$¢?

,Obiegowa opinia glosi, ze gléwnie
mezczyzni uprawiaja przygodny seks”,
zauwaza Zbigniew Izdebski. , Ale oni
przeciez uprawiaja ten seks z kims.

Zwykle jest to odarte nawet z pozoréw
randki. Zadnej kawy, pogawedek,
brofi Boze — pytan o personalia. Szybki
numerek, kurtuazyjne »Sklikniemy sie
w sieci, i tyle”.

Na tych, ktérzy nie czuja sie swobodnie
w internecie, czeka jeszcze platny seks.
Cho¢ to, trzeba przyzna¢, raczej dome-
na mezczyzn — 11 proc. z nich przyzna-
je sie do korzystania z agencji towarzy-

skich.

Jest cheesz ROBIC
zadbay o dobry seks.

Wsrod kobiet to rzadko$¢ — niespelna
jeden proc. placi za seks. A co z tymi,
ktorych nie pociaga ani masturbacja,
ani przygodny seks z zupelnie obcymi
partnerami?

CZEKAJAC NA MILOSC
Angazujq sie w zwiqzki bez zobo-
wiqzan. ,Pojawil sic nowy rodzaj
zwiazku, pozwalajacy mieé seks bez
zaangazowania. Ludzie mieszkajg
osobno, ale regularnie si¢ spotykaja,
jezdza razem na wakacje i uprawiaja
seks. To substytut zwiazku partner-
skiego, ktéry odpowiada obojgu”,
diagnozuje Wojciech Olczyk.

Takie zwiazki, z angielska nazywane
fuck friends” powstaja na bazie kolezefi-
skiej umowy: ,,Ja nie mam nikogo, ty nie
masz nikogo, wiec pomézmy sobie przez
czas posuchy”. Wydaje si¢ to kuszace,

Mod tio conulla conulla
faccum quate mincidui te
tisis ea.
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szczegdlnie dla kobiet, bo daje namiastke
bliskosci. A przy okazji, co wciaz jeszcze
wazne, chroni ich opinie. Bo jak bardzo
bytyby$my nowoczesne, to jednak
w sprawach seksu facetom wolno wiece;j.
Przynajmniej w oczach sasiadéw.

Psychologowie jednak stanowczo prze-
strzegaja przed tego rodzaju zwiazka-
mi. Bo od namiastki bliskosci tylko
krok do rozbudzenia potrzeby blisko-
$ci. Nie jeste$my tak cyniczne, jak cza-

KARIERE,
On da ct energig.

sem by$my chcialy. , Taki uklad wyma-
ga duzej dojrzaloéci emocjonalnej. Obie
strony wierza, ze uczucie skomplikowa-
foby im zycie, zmusito do poswiecen,
odpowiedzialnodci, zaangazowania.
Caly czas wigc sie kontroluja”, méwi
prof. Izdebski. A jednak zazwyczaj kto§
stwierdza, ze partner to fajny czlowiek
i emocje biora gére. ,A wtedy druga
strona zazwyczaj méwi: »Przepraszam,
ale ja sie z tobg nie na to umawiatem«
i odchodzi. Zwiazki bez zobowigzan to
grzaski grunt”, ostrzega profesor.
Grzaski przy zalozeniu, ze naprawde
chcemy pozostaé zapracowanymi sin-
glami traktujacymi seks jako jeden
ze sposob6w na roztadowanie napiecia.
A powiedzmy sobie otwarcie, chyba sa-
mi w to nie wierzymy...

LOKATA ENERGII

~Warto uprawia¢ seks, ale nie warto
broni¢ sig przed mitosciq”, méwi Mal-
gorzata Zaryczna. Co jednak, gdy ta
nie przychodzi? ,Nie unikajmy seksu.
Osoby o istniejacym, a najlepiej uda-
nym zyciu seksualnym maja lepsze sa-
mopoczucie, budza si¢ rano weselsze
1 nawet w pracy maja wi¢cej pomy-
stéw”, zacheca terapeutka.

Przestanmy wigc patrze¢ na seks jak
na problem, kt6ry zabiera czas, a zacznij-
my traktowac jak inwestycje. Bo energia
ulokowana w seks z pewnoscig zwrdci
sie z nawiazka. Wtedy starczy nam cza-
su i na seks, i na kariere. Bo one, wbrew
pozorom, si¢ nie wykluczaja! [

ZDIECIE



