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lubi najbardziej, odpowiada: , To tak,
jak zapyta¢ matke, ktore ze swoich
dzieci najbardziej kocha”. Wciaz szuka swo-
jego miejsca w muzyce, bo - jak twierdzi
- prawdziwy artysta jest wiercipieta i nigdy
nie stoi w miejscu. Dlatego chce sie spraw-
dzac¢ w réznych stylach, na réznych pozio-
mach. | nieustannie sie uczy¢. Gdyby mia-
ta opisac to, co robi w muzyce, nasuwa sie
jej jedno okreslenie: ,La donna e mobile”.
Kobieta zmienna jest. Bo taka jest Kayah:
wciagz zaskakuje. Ale prywatnie chce by¢
zwykla kobieta - dobra matka, seksowna
partnerka, szczera przyjaciotka.

Kiedy pytam, ktora ze swoich piosenek

Wyrafinowane danie w drogiej restaura-
¢ji, porcja sushi, a moze wlasnorecznie
ulepione pierogi. Co wybrataby pani
na jutrzejsza kolacje?

No c6z, jedzenia specjalnie nie celebruje. Nie
zalezy mi na wyszukanych dekoracjach
stotu albo wyrafinowanych przystawkach.
Lubie zwyczajnie usias¢ w kuchni z przyja-
ciotmi i pogawedzic. Wiec moze sushi, bo
proste, a do tego je uwielbiam.

A co zdomowymi pierogami?

Nie bardzo umiem gotowac. Choc¢ kiedy
czasem mnie cos napada, potrafie zaskoczyc
sama siebie i wyczarowac pyszne danie. Ale
nigdy nie jest to potrawa z polskiej trady-
cyjnej kuchni.

Nie lubi pani polskiej kuchni?

Wrecz przeciwnie - wigilijna ubdstwiam. Ale
niewiele naszych tradycyjnych dan jest
przygotowywanych z mysla o wegetaria-
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nach. Dlatego tak trudno znalez¢ mi propo-
zycje dla siebie. Jesli sama cos przygotowu-
je, to najczesciej sa to satatki - robie napraw-
de pyszne. Specjalizuje sie tez w robieniu
tofu i wszystkiego z soi w curry. Moje dania
sa zwykle bardzo ostre. Jeszcze godzine
po positku pali mnie w kacikach ust.

Co sklonito pania do wegetarianizmu
- zdrowie czy poglady?

Choc taka jest pani apetyczna, to jakos nie
widze pani na talerzu. Tak samo mysle
o zwierzetach. Przyznaje, mieso bardzo mi
smakowato, ale potem spotykatam natace
krowe i wstydzitam sie spojrzec¢ jej
w oczy. | tyle.

Kraza plotki, ze gdy przytyta pani w cia-
zy 30 kilogramow, otarta sie pani wrecz
o depresje...

Moja depresja nie miata nic wspdlnego
zwygladem. Zwyczajnie cierpiatam na de-
presje poporodowa, tzw. baby blues. Wsze-
dzie w cywilizowanych krajach depresje po-
porodowa leczy sie hormonalnie, a u nas na-
dal jest tematem tabu. Bo co to za matka,
ktora zamiast odczuwac niestychane szcze-
$cie z powodu pojawienia sie potomka, ma
jakies wahania nastroju?

Nadprogramowe kilogramy naprawde
nie przeszkadzaly?

Oczywiscie, ze przeszkadzatly. Przyznaje,
Ze kiedy sie okazato, ze nie ubywa mi ich, mi-
mo ze karmie dziecko piersia, czutam roz-
draznienie. Nie mogtam sobie jedak wtedy
pozwoli¢ na zadne drastyczne diety, by nie
straci¢ pokarmu. To byto dla mnie najwaz-
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niejsze, bo karmienie piersig po prostu
uwielbiatam. Dopiero kiedy odstawitam
dziecko od piersi, przesztam na radykalna
diete. Po 13 dniach diety kopenhaskiej,
a wiec pottora roku po porodzie, odzyska-
tam forme. Jest to jednak dieta wyczerpu-
jacai nie jestem pewna, czy zdrowa. Ale by-
tam wtedy zdeterminowana.

A teraz, jaki jest pani stosunek do diet
i odchudzania?

Lubie diety. Uwazam, Zze oczyszczaja nie tyl-
ko ciato, ale i umyst. Daja uczucie lekkosci,
graniczace z poczuciem spozywania stra-
wy jedynie duchowej. Niestety, zima, zwiasz-
czaw czasie mrozow, wszelkie diety sa dla
mnie nieosiggalne. Musze czekac, az sie
ocieplii wtedy na chwile udaje mi sie zakne-
blowac sobie buzie.

Tylko na chwile?

Kiedy jestem w trasie koncetrowej, dbanie
o diete i regularne positki jest niezwykle
trudne. A przy mojej naturze - wrecz nie-
mozliwe... Jestem dosc chaotycznaiw re-
zultacie niekonsekwentna. Ale mam swo-
je tajne sposoby. Na szybko - dieta kopen-
haska. Wolniej - nietaczenie produktow.
Cho¢ teraz nic nie dziata.

Dlaczego?

Dwa lata temu zdiagnozowano u mnie po-
wazna chorobe tarczycy. | teraz tyje od sa-
mego patrzenia na szklanke wody. Ale co
tam, zdecydowatam sie ja wypic.

To musi by¢ dla pani badzo trudne.
Choroba wywrdcita dziatanie mojego orga-
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nizmu do gory nogami. Zaserwowata mi
bezsenne noce, podwyzszone cisnienie, ale
takze widoczne gotym okiem efekty ubocz-
ne, jak opuchlizna i ktopoty z retencja wo-
dy. No i totalnie spowolniony metabo-
lizm, a wieci ktopoty zwaga. Dla kogos, kto
przy wzroscie 176 cm miat zawsze roz-
miar 36-38, sytuacja, gdy bluzka w rozmia-
rze 40 jest za ciasna w ramionach, jest jakims
koszmarem. A kiedy do tego jest to po-
wszechnie komentowane, to koszmar prze-
radza sie w prawdziwy horror.

Jak sobie pani radzi ze ztosliwymi ko-
mentarzmi na temat wygladu?

Jak kazdy, mam lepsze i gorsze dni. Ale my-
sle, ze kluczem jest samoakceptacja. Kiedys
zawsze pragnetam byc kims, kim nie bytam.
Patrze dzi$ na swoje stare zdjecia i mysle: ,Ja-
katadnaiksztattna”. | natychmiast przypo-
minam sobie, co wtedy myslatam. Wydaje
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mi sie, Ze strasznie duzo czasu marnujemy
na autodestruktywna krytyke. Brama
do szczescia i harmonii jest wdziecznosc
i docenianie wszystkiego tego, co mamy,
a nie narzekanie.

Ale taka postawa jest bardzo trudna...
Tak, to bardzo trudne. Zdarza mi sie wiec na-
rzeka¢. Cho¢ pewnie za 10 lat, patrzac
na dzisiejsze zdjecia, bede tak samo pukac
sie w czofo jak teraz, gdy ogladam zdjecia
sprzed lat. | zatowac tej straconej energii.
Czasem zastanawiam sie: w wywiadach da-
je tyle madrychrad, a dlaczego w zyciu tak
trudno mi je stosowac? Na ptycie ,Skata”, jest
piosenka, w ktorej $piewam: ,Gdy cztowie-
ka jeszcze w sobie znajdziesz, pokochaj go”.
Ajednak jestem dla siebie wciaz taka suro-
wa... A przeciez nawet niedoskonata w uro-
dzie kobieta jest piekna, gdy ma takie
przekonanie. Kiedy ktos czuje sie komfor-

towo ze sobg, i nam jest z nim dobrze. Mo-
Ze po prostu trzeba w siebie uwierzy¢?

Jaka czes¢ swojego ciata lubi pani najbar-
dziej?

Piersi.Od 11 lat zagadka jest dla mnie to, jak
udato im sie wykarmic dziecko. Tak genial-
nie spetnitaty swoja funkcje i dlatego
zwdziecznosci musze je teraz wielbi¢. Tym
bardziej ze jestem corka matki walczacej nie-
gdys z rakiem piersi.

A nogi? Fanki ich pani zazdroszcza.

Tak, kocham moje nogi. Ale zeby byto
$mieszniej, cho¢ cieszy mnie ich ksztatt
i wiem, ze s moim atutem, kocham je za to,
Ze tak mi wiernie stuza. Dzieki nim schodzi-
tam cata Wenecje i Manhattan, wytariczy-
fam cate noce. Cierpliwie mnie niosa, choc¢
ich nie oszczedzam. Cztowiek to jednak twor
idealny. Oczywiscie kazdy z nas mogtby te-

raz samokrytycznie podac liste swoich nie-
doskonatosci, ale tak naprawde jestesmy
boskim tworem.

Ale nad boskim wygladem warto jednak
czasem popracowac...

Troche tak. Ja bardzo lubie ¢wiczenia! Da-
ja wielkiego kopa. Cwicza¢, jestem dumna,
Ze przezwyciezytam wiasna stabosc i leni-
stwo. Mam w domu sitownie, zasuwam
wiec na biezni i rowerku. Cho¢ musze przy-
znac, ze od tygodnia nie udato mi sie nawet
zejs¢ do piwnicy. A przeciez diabet tkwi w re-
gularnosci... Uwielbiam tez hantle i - o dzi-
wo - przysiady ze sztanga. Cudownie dzia-
faja na uda i posladki.

A codzienna pielegnacja skory?

Mam szczescie by¢ ambasadorem marki ko-
smetycznej AA, mam wiec nieograniczony
dostep do tych wspaniatych kosmetykow.
Kiedy tylko moge, jade do zaprzyjaznione-
go spa, gdzie oddaje sie w rece specjalistek.
Wystarczy weekend i jestem jak nowa.
Mam chyba tez dobre geny, dzieki ktorym
moja skora dobrze wyglada, cho¢ oczywi-
$cie pewnych proceséw nie da sie zatrzy-
mac.

Kiedys sporo pani eksperymentowata:
dready, loczki, warkoczyki. Ostatnie sty-
lizacje sg bardziej eleganckie...

O SOBIE

DMiejsce, ktérego nigdy nie
zapomne: dom moich dziadkow
Ulubiony kolor: amarant
Ulubiona satatka: $mietnik

z duzg iloscia czosnku

Ulubiona kuchnia: azjatycka,
ale indyjska chyba najbardziej
Ulubione zajecie: nie powiem :-)
Ulubiona postac¢: Ktapouchy
Periodyk, radio czy telewizja:
radio o jazzowym lub klasycznym
profilu

Mieso czy ryba: mieso nigdy!

Na co zwracam uwage

u mezczyzn: inteligencje,
przekonania, czyste rece i stopy
Na co zwracam uwage u kobiet:
na wszystko, co piekne i ksztattne
Ulubiony masaz: gua sha
Ulubione miasto: Nowy Jork
Najlepsza cecha charakteru:
szczerosc

Najgorsza cecha charakteru:
szczerosc¢?:-) O

MOIM KULINARNYM GRZESZKIEM SA GRUBO
KROJONE PAJDY CIEMNEGO PIECZYWA Z JAJEM
NA TWARDO, POMIDOREM | SZCZYPIORKIEM.
DLACZEGO GRZECH? BO ZJADAM ICH WIELE...

Nie interesuje mnie sezonowosc. Chce sie
starze¢ z moja muzyka i zmoja publiczno-
$cia. Wszystko, co reprezentuje soba dzis,
przyszto wtasnie z wiekiem. Dojrzatos¢ jest
skarbem. Kobieta 40-letnia nadal moze
by¢ bardzo atrakcyjna, poniewaz jest bogat-
sza wewnetrznie, madrzejsza, zdystansowa-
na i w petni swiadoma. Co nie oznacza, ze
kiedys jeszcze nie bede miata dreadéw.

Czy nad wizerunkiem scenicznym pracu-
je pani ze sztabem stylistow?

Maj sceniczny image to ewidentna zabawa
w teatr, a z pewnoscia kreacja z przymru-
Zeniem oka. Nie traktuje tego powaznie. Tak
naprawde niewiele uwagi i czasu na to
wszystko poswiecam. To, co istotne, zawie-
ra sie na krazku, a nie na oktadkowym
zdjeciu. Choc jako estetka lubie wydawac
plyty o pieknej szacie graficznej, poniewaz
traktuje je jako zamkniete dzieto. W realizo-
waniu moich stylizacyjnych pomystéw po-
maga mi czasem Ania Zeman, a czasem Na-
tka Grewiriska. Wiekszosc odston to jednak
dzieto przypadkuy, zart. | tak lubie najbardziej.

Jak sie ubiera pani na co dzieri?

Zyje normalnym zyciem. Kupuije jajka, but-
ki i to nie w petnym makijazu orazz boa. Je-
stem matka, gospodynia, zona. Poza tym
w moim zyciu dzieje sie tyle ciekawych
spraw, ze wcigz mam deficyt czasu i na wy-
glad nie chce go poswiecac wiecej niz to ko-
nieczne. Wybieram tatwe i szybkie rozwia-
zania: dzinsy, t-shirt. Tak naprawde to na co
dzieri najchetniej chodzitabym w czapce
niewidce, ale jej nie mam, wiec staram sie
wygladac¢ najnormalniej i nie rzucac sie
w oczy. Nawet sie nie maluje. Moje zycie za-
wodowe wymaga ode mnie bardzo inten-
sywnego makijazu. Kiedy mam w miesigcu
wiecej niz szes¢ koncertéw, na widok pedz-
la z pudrem moja skora sie kurczy. Chce wiec
jej czasem podarowac odrobine wolnosci.

Nie jest chyba tatwo o niewidzialnos¢
po takich sukcesach: 8 Fryderykow, 7-
krotna platyna za ptyte ,Kayah i Brego-
vic”, tytut indywidualnosci roku '96. Sta-
wa fatwo sie zachlysnac...

Coz, gdyby te wszystkie nagrody, zachwy-
ty i inne cudowne rzeczy spadty na mnie
na samym poczatku mojej drogi zwodowe;j,

to pewnie zwariowatabym. A poniewaz mia-
tam juz na swoim koncie falstart i pare po-
waznych kopniakow, potrafitam z pokora
patrzec na te popularnos¢. Juz wiedziatam,
Ze ten zawaod jest czesto jak sinusoida: raz
w gore, raz w dot... Nie zalezato mi na po-
pularnosci, tylko na odbiorcy. Nie robitam
kariery, tylko muzyke. Nie hity, tylko piosen-
ki - a ze przy okazji wpadaty w ucho... Nie-
stety, pdzniej ze splendorem i popularno-
$cig przyszty tez i niemite sprawy, jak plot-
ki, zdjecia z ukrycia i czesto niemajace nic
wspolnego z prawda komentarze. Mysle
wieg, ze nawet jesli sodoéwka troche mijuz
bulgotata, to wszystko to szybko sprowa-
dzito mnie na ziemie.

Jak sobie radzi¢ z ciemna strong stawy?
Po jakims gtupim komentarzu, podtej plot-
ce musze sie zresetowac. Czasem zakupa-
mi, czasem spotkaniami z przyjaciotmi,
podrézami lub kieliszkiem wina. Seks tez jest
w porzadku.

Czuje sie pani zrealizowana jako artyst-
ka?

Cudownie jest robi¢ w zyciu cos, co sie lu-
bi, cho¢ do catkowitego spetnienia jeszcze
mi daleko. Ale to mite, kiedy mam dla ko-
go grac koncerty; czuje sie wtedy potrzeb-
na, a moje wysitki uzasadnione. Poczutam
to znowu w trasie koncertowej, promuja-
cej ptyte ,Skata”. Niech wiec to trwa...
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