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Mama w dobr

CIAZA TO OKRES INTENSYWNYCH ZMIAN - NIE TYLKO W CIELE PRZYSZtEJ
MAMY, ALE | W SFERZE JEJ EMOCJI. TRZEBA POGODZIC SIE Z ODEJSCIEM
WEASNEGO DZIECINSTWA | PRZYGOTOWAC NA NOWA ROLE:

OSOBY ODPOWIEDZIALNEJ ZA NOWE ISTNIENIE. BYCIE MAMA

TO NAJWSPANIALSZA PRZYGODA W ZYCIU KOBIETY,

ALE TEZ | NAJWIEKSZE WYZWANIE

atura data kobiecie 9 miesiecy

N na przystosowanie sie do macie-
rzyristwa. Niestety, przez ten czas

nie jest w stanie uswiadomic sobie, co ja na-
prawde czeka. W Ameryce mtodziez prze-
chodzi specjalny program, przygotowuja-
cy do rodzicielstwa - mtody cztowiek ma
obowiazek opiekowania sie przez 24 godzi-
ny na dobe jakims przedmiotem, najczesciej
jajkiem. Mioda kobieta w Polsce, zanim zo-
stanie mama, nie przechodzi zadnego tre-
ningu. Okres cigzy i pierwsze miesigce zy-
cia maleristwa sa dla niej bardzo trudne.

TRUDNY STAN BLOGOSLAWIONY Kie-
dy na tescie cigzowym pojawiaja sie dwie
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kreski, pierwsza reakcja jest szok. Nawet dla
kobiet, ktore staraty sie o dziecko - marze-
nia 0 macierzyristwie to jedno, bycie w cia-
7y to zupetnie co innego. Dopoki przysztej
mamie nie zacznie rosnac brzuch, ciaza roz-
grywa sie gtéwnie w sferze jej emocji. - Ko-
bieta, ktora planowata macierzyristwo, za-
czyna przygotowania do cigzy na diugo
przed poczeciem - méwi psycholog i tera-
peuta, Anna Gawkowska. - Wyobraza so-
bie, ze zachodzi w cigze, rozmawia o tym
z mezem, ogfasza otoczeniu. Jeszcze
Jprzed” jest zaangazowana. Wyobrazajac
sobie nowa sytuacje poznawczo ja oswa-
ja. Dzieki temu wszystko, co ja czeka, jest
mniej stresujace - dodaje Gawkowska.
Ajest nad czym myslec! Trzeba zweryfiko-
wac swoje plany i marzenia, zastanowic sie
nad nowym ksztattem relacji z partnerem
i otoczeniem, przemysle¢ zamierzenia za-
wodowe. Trzeba tez porzuci¢ beztroske

i wolnosc oraz otworzyc sie na zupetnie no-
wy obraz siebie - osoby odpowiedzialnej
za zycie malerikiej, kruchej istoty. | pogodzi¢
sie z mysla, ze od momentu zajscia w cia-
Ze juz nic nie bedzie takie samo, jak kiedys.
Trudne dla przysztej mamy jest tez to, ze
W pewnym momencie jej ciato przestaje
do niej nalezec. Zagarnia je dziecko. Zmie-
nia sie figura, rosnie brzuch, przybywa ki-
lograméw. Zaczyna jej dokuczac zgaga, mo-
g3 sie pojawic zylaki czy hemoroidy. Ciezar-
ne ciato zaczyna wydawac rozkazy: Idz i wy-
miotuj!”, ,Prze$pij cate popotudnie!”, , Zjedz
ogorki iprzegryz je czekolada, i to natych-
miast!”. Okazuije sig, Ze mamy niewielka kon-
trole nad wiasna fizycznoscia. - Ciezar-
na kobieta przestaje byc swoja wtasnoscia,
a zaczyna by¢ wiasnoscia publiczna - do-
daje psycholog. - Na widok wypuktego
brzucha ludzie reagujg radami: jedz, bo je-
ste$ w ciagzy; nie przemeczaj sie; nie dzwi-
gaj takich ciezaréw; usigdz, bo sie zmeczysz;
nie siegaj po wino, przeciez jestes w cigzy.
Nagle kobieta staje sie zalezna od otocze-
nia, przestaje odpowiedac za siebie.

Choc bycie w centrum zainteresowania mo-
Ze by¢ mite, nadmiar troski czasem trudno
znie$¢. Tym bardziej, ze cigzy towarzyszy bu-
rza hormonalna, powodujaca wahania na-
strojow: od radosci do rozpaczy; od leku

DZIECKO NIE OZNACZA REZYGNACII
Z CALEGO SWIATA. MLODE MAMY

TEZ MOGA DOSWIADCZYC
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ej formie

do euforii. Do tego dochodzi strach
przed porodem. Przyszta mama ma niere-
alne oczekiwania w stosunku do siebie: po-
winna byc szczesliwe, bo oczekuje dziecka.
Tymczasem, gdy lek przewaza nad radoscia,
kobiecie zaczyna towarzyszy¢ poczucie
winy, ze jest, a wiasciwie bedzie, zta matka.

KOLEJNOSC POTRZEB Z chwila, gdy
rozpoczyna sie porod, swiat staje na gtowie.
Tuz po porodzie wysoki poziom adrenali-
ny i innych hormondéw sprawia, ze pojawia
sie moment euforii: mozna wtedy nie spac
i nie jesc, tylko wpatrywac sie zzachwytem
w te malerika istotke, ktorej dato sie zycie.
Ale to trwa krétko, pojawiaja sie watpliwo-
$ci: czy nie zrobie mu krzywdy, czy nakar-
mie odpowiednio, czy dobrze rozumiem je-
go ptacz. - Jakis czas uptynie, zanim mioda
mama pozna swoje dziecko, nauczymy
sie je rozumiec. Wazne, by o tym pamietac
i nie obwiniac sie za kazda watpliwosc czy
niewiedze - radzi Gawkowska. - Nadmier-
ne oczekiwania prowadza do poczucia
winy i jeszcze wiekszego stresu, ktory ne-
gatywnie odbije sie i na nas i na dziecku.
Maluch wnosi w zycie mitosci sens. Ale tez
wiele zabiera. Przez pierwsze miesigce
mtoda matka jest na jego ustugach. Traci
rézne rzeczy, ktore do tej pory ja cieszyly:
przerywa prace, nie moze jesc tego, co chce,
bo dziecko dostaje kolki, nie moze nawet
obejrzec filmu czy poczytac ksiazki, bo
jest zbyt zmeczona. Przestaja odwiedzac ja
Znajomi, wierzac, ze mama i maleristwo po-
trzebuja spokoju. Urywaja sie wszystkie ni-
teczkitaczace jg z tym, co kiedys lubita. Zo-
staje tylko jedna: wiez z dzieckiem. No
i jeszcze zmeczenie. .. - Dopiero od kilku lat
kobiety maja odwage przyznac sie gtosno,
Ze bycie matka nie jest pasmem szczescia.
Mowia o swoim zmeczeniu, pragnieniu wol-
nosci, 0 tym, ze czasem nie sg pewne, czy
podjety dobra decyzje - przyznaje psycho-
log. - Momenty zwatpienia sa naturalne,
kazdy ma do nich prawo. Nie ma sensu uda-
wag, ze dziecko nie jest trudnym i wyma-
gajacym cztonkiem rodziny.

A co ma sens? Takie panowanie nad sytu-
acja, by jak najbardziej utatwic sobie pierw-
sze miesigce macierzyristwa i powrét do for-
my po cigzy i porodzie. Pierwsza i najwaz-
niejsza zasada jest przestrzeganie wasciwej

kolejnosci potrzeb: najpierw potrzeby
dziecka, potem twoje, a reszta moze pocze-
kac.

Umow sie sama ze soba: pierwsze szesc¢
miesiecy poswiecam dziecku. Catkowicie!
Pamietaj: nie musisz by¢ idealna. Zycie
wszystko zweryfikuje, zmeczenie i intensyw-
nosc opieki nad dzieckiem pokaza, ze nie
jest mozliwe miec zawsze staranny maki-
jazifryzure, wysprzatane mieszkanie i obiad
z dwoch dan. Zamiast zaprzeczac¢ swemu
zmeczeniu, zaakceptuj je. | nie oczekuj
od siebie zbyt duzo. Przez pierwsze szesc¢
miesiecy macierzyristwa hasto ,dbaj o sie-
bie” oznacza ,$pij, kiedy tylko ztapiesz wol-
na chwile”. Dopiero pézniej dbanie o sie-
bie mozesz poszerzy¢ o maseczki, cwicze-
nia czy pojscie do fryzjera. Teraz najwazniej-
sze jest dziecko i twdj wypoczynek. Razem
bierzecie pot roku urlopu od catego $wia-
ta. - Macierzyristwo na poczatku zmusza
nas, bysmy zawiesity wszystko, co nie taczy
sie z opiekq nad dzieckiem: prace, basen, ko-
smetyczke czy imprezy. Ale to nie znika
na zawsze. Wroci, tak jak wroci wiez seksu-
alna z partnerem - uwaza psycholog.
- Wazne, by o tym pamietac.

ROLA PARTNERA W powrocie do formy
bardzo cenna jest pomoc ukochanego
mezczyzny. W ogtoszonym kiedys kon-
kursie na najpiekniejsze zdanie mitosci
zwyciezyto: ,Kochanie, nie wstawaj, ja poj-
de ja nakarmic”. Ale nawet, jesli twoj part-

ner pracuje i nie moze wstawac w nocy, nie

GORACA LINIA

Wiekszos$¢ operatoréow komor-
kowych oferuje bezptatne pota-
czenia z przynajmniej jedna
osoba. Wybierz mame lub przy-
jaciotke, ktora od jakiegos cza-
su jest mama. Taka , goraca li-
nia” z kims bliskim, zaufanym

i doswiadczonym moze sie oka-
zac nieoceniona. Rozmowa

z przyjaciotka to z jednej strony
przyjemnos¢, z drugiej wsparcie
- mozliwo$¢ zwerbalizowania
lekéw i emocji pomaga w ich
zrozumieniu, zweryfikowaniu

i odreagowaniu.

powinnas wyfaczac go z opieki nad dziec-
kiem. Mezczyzna nie moze wprawdzie
karmic piersig czy rodzi¢, ale poza tym
moze przy dziecku zrobic wszystko: kapac,
przewijac, chodzi¢ na spacery, tuli¢ malu-
cha do snu.
Wsparcie partnera moze sie okazac nieoce-
niona jeszcze przed porodem. Wykorzystaj
go do racjonalizacji swoich lekow. Zrob li-
ste:,Czego sie boje najbardziej” i dajmuja
do przeczytania. Popros, by obok twoich le-
kéw napisat, jak moze ci pomoc w ich
uniknieciu. Przykfad: ,Boje sig, ze zaczne ro-
dzi¢ w srodku miasta”, dopisek partnera:
,Zadzwonisz do mnie na komorke, a ja
w ciggu kwadransa dowioze cie do szpita-
la”. To cie uspokoi i zmniejszy twoj lek -
mezczyZzni reaguja z wiekszym rozsadkiem
i dystansem, mniej w nich jest obaw i emo-
¢ji. - Koniecznie idZcie razem do szkoty ro-
dzenia. To stworzy miedzy wami ni¢ poro-
zumienia na najblizsza przysztosc. Jest to tez
okazja, by pobudzi¢ jego wyobraznie. Cho-
dzenie do szkoty rodzenia, przewijanie lal-
ki, odgladanie dziecka na USG sprawi, ze po-
czuje sie ojcem - mowi Gawkowska.
Warto angazowac go do pomocy, gdy sie
urodzi maleristwo. To mu pokaze, ze cho¢
ty jestes z dzieckiem zwigzana niemal sym-
biotycznie, jego udziat sie liczy, jest wciaz
potrzebny, wazny. Wiele kobiet odsuwa oj-
cow od dziecka. To btad, bo przez to zosta-
ja z macierzyristwem zupetnie same - nikt
ich nie przytuli, kiedy jest im ciezko, i nikt
nie pomoze w opiece nad noworodkiem.
Umowcie sig, ze jego gtéwnym obowiaz-
kiem beda np. wieczorne kapiele. Partner
moze przejac czes$¢ obowiagzkéw niezwia-
zanych z dzieckiem: sprzatanie, pranie, za-
kupy czy gotowanie. Pamietaj: ty zajmujesz
sie potrzebami dziecka i swoimi. O wszyst-
kie pozostate sprawy moze zadba¢ maz.

WSPARCIE OTOCZENIA A jesli maz na-
prawde nie moze? To nic, zawsze znajdzie
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sie jakies rozwigzanie. Moze pomoze ci ma-
ma lub tesciowa? - Teraz jest czas na spo-
tkania z wlasng matka. Mozecie spotkac sie
jak dwie matki. | ta druga, doswiadczona ko-
bieta moze byc¢ wielkim wsparciem, skarb-
nicg wiedzy, jak radzic sobie w najtrudniej-
szych sytuacjach - uwaza Gawkowska. Je-
sli zwlasng matka masz kiepski kontakt, za-
przyjaznij sie zinng kobieta ,starsza w ma-
cierzyristwie”. Dobrze uczy¢ sie macie-
rzyristwa od kogos, kto jest w tym dobry -
od kobiety, ktéra podoba ci sie jako mama.
Pamietaj, ty sama tworzysz siebie jako ma-
me, okreslasz sie w tej roli. Warto postarac
sie 0 dobry wzér, bo im lepiej wiesz, czego
chceszijaka droga to osiagnac, tym lepiej
radzisz sobie ze swoimi emocjami. Jestes le-
piej osadzona w rzeczywistosci, mniej sie
lekasz, masz wiecej zaufania do siebie
i czujesz sie silniejsza. Wtedy jest ci tatwiej.
Wybierz szkote rodzenia potozong nieda-
leko. Dzieki temu masz szanse poznac in-
ne mtode mamy z okolicy. Pierwsze towa-
rzyskie kontakty po porodzie najlepiej pla-
nowac zinnymi mamami. Bezdzietne przy-
jaciotki moga nie zrozumiec twoich uczuc.

Przyjazri zkims$ w identycznej sytuacji do-
starczy wspolnych tematéw, da wzajemna
pomoc i poczucie komfortu. - Wsparciem
moze byc kazdy, kto ci pomoze w obowiaz-
kach - radzi psycholog. - | nie musi zajmo-
wac sie dzieckiem. Przyktadowo znajoma
emerytka za niewielka opfata poprasuje czy
zrobi drobne zakupy. Siostra moze zabrac
malucha na spacer. Lepiej zwroci¢ sie
do kogos o pomoc, zanim doprowadzisz sie

PAMIETAJ O MEZU

Choc¢ rola mamy jest bardzo waz-
na, pamietaj, ze wciaz jestes Zo-
na i kochanka. Pomijajac pierw-
szy rok macierzyristwa, jestescie
przede wszystkim kobieta i mez-
czyzna, dopiero potem mama

i tata. Pielegnuj wiez z partne-
rem. Codziennie znajdz cho¢
kwadrans na to, by poby¢ z nim,
pogadag, przytulic sie. Piele-
gnujcie dziecko razem - to oka-
zja do wspélnego dziatania.

do stanu, w ktorym pomyslisz: ,Jeszcze
chwila, a wyjde zdomu i juz nie wroce”.

PELNIA ZYCIA MLODEJ MAMY Dziecko
nie oznacza rezygnacji z catego $wiata.
Z maluchem mozesz i$¢ na wystawe, do ki-
na (na specjalne seanse z przyciszonym
dzwiekiem), na wernisaz, do kafejki
w ogrédku. Dzieki specjalnym woézkom,
mozesz nawet uprawiac jogging. Znany
wedrowiec, Kamiriski, wybrat sie z matym
dzieckiem na biegun! Ty mozesz pojechac
np. do Paryza. Matki podrézniczki bardzo
chwalg sobie kilkumiesiecznych towarzy-
szy podrézy - noszeni na plecach nie op6z-
niaja marszu, nie maja wymagan co
do zwiedzanych obiektéw, nie zmuszaja do
odwiedzania McDonalda. Jesli bedziesz
pamietac, ze nadal masz prawo do przyjem-
nosci i mozesz robic to, co lubisz, bardzo
szybko wrocisz do psychicznejiintelektu-
alnej formy sprzed cigzy. Gdy zaakceptujesz
zmiane, jaka jest pojawianie sie dziecka, od-
zyskasz radosc. | moze sie okazac, ze zycie
jest teraz bardziej satysfakcjonujace niz kie-
dykolwiek wczesniej.

Przeczytaj uwaznie ponizsze zdania. Dotyczg one twojego samopoczucia na przestrzeni ostatnich 2-4 tygodhni.
Ocerj, jak czesto opisane stany dotycza ciebie. Na kazde z pytarn odpowiedz ,nigdy”, ,czasem” lub ,stale”.

) Od jakiegos czasu trudno

mi sie do czegokolwiek
zmobilizowac.

PNic mnie nie interesuje, nawet
to, co kiedys byto moim hobby.

) Codzienne zycie wydaje mi sie
beznadziejne i szare.

bKiedy mysle, ze mam cos zrobi¢,
czuje zniechecenie i zmeczenie.

) Przestaty mi smakowac ulubione
dania.

bJem, bo tak kaze mi rozsadek,
sama nie czuje takiej potrzeby.
)Dominujaca emocja, jaka
odczuwam przez wiekszos¢
czasu, jest smutek.

) Bardzo tatwo wyprowadzi¢ mnie

zréwnowagi, draznig mnie nawet
drobnostki.

DNiezaleznie od tego, czy sie
wyspatam, czy nie, wciaz
odczuwam przemozna sennosc.

D Przy kazdej okazji zasypiam,
nawet, jesli spatam cata noc.

DPo catym dniu zajmowania sie
dzieckiem jestem wykoriczona, ale
mimo to wieczorem nie moge
zasnac.

bPowinnam by¢ bardziej
Zaangazowana W sprawy mojego
dziecka, ale patrzac na nie, czuje
brak zainteresowania.

PNie obchodzi mnie co robi, mysli
lub czuje méj maz.

DSwiat mégtby przestac dla mnie
istniec.

PNic nie wydaje mi sie na tyle
ciekawe, by sie tym zajac lub
zaangazowac.

DZanim zasne, godzinami leze

z otwartymi oczyma.

DZdarza mi sie, ze bez wyraznego
powodu wybucham ptaczem.
DReaguje ptaczem nawet

na drobnostki, np. rozlane mleko.
DPrzesladuja mnie czarne mysli: ze
dziecko umrze lub ze nie dam
sobie rady.

DNastroju nie poprawiaja mi stare,
sprawdzone sposoby, ktére kiedys
dziataty.

Za kazda odpowiedz ,nie” policz 0 punktéw, za kazda odpowiedz ,,czasami” - 1 punkt, za kazdg odpowiedz

»czesto” - 2 punkty.

Jesli uzyskatas 0 -10 punktéw - gratulacje! Macierzyrstwo jest dla ciebie Zrodiem radosci i satysfakgji, daje ci
energie i motywacje. Zapewne dobrze radzisz tez sobie z organizacja dnia i zmeczeniem. Opanowatas nowa
sytuacje. Bez trudu odnalaztas sie w roli mamy.
Jesli uzyskatas 11-25 punktow - uwaga! Stany i uczucia, jakich doswiadczasz, moga swiadczy¢ o klopotach
z emocjami lub ciaglym przemeczeniu. Popros rodzine o pomoc. Jesli wypoczynek nie przyniesie zmian,
porozmawiaj z psychologiem. Pomoze ci odnalez¢ sie¢ w nowej sytuacji.
Jesli uzyskatas 26-40 punktow - dzwonek alarmowy! Prawdopodobnie cierpisz na depresje poporodowa. Jesli
obnizone samopoczucie utrzymuje sie ponad dwa tygodnie nie zwlekaj, poszukaj pomocy psychologa. Inaczej
depresja bedzie sie przeciagaci ucierpicie na tymii ty, i dziecko. Postaraj sie o pomoc jak najszybciej.
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ADLAUDABILIS CHIROGRAPHI IMPUTAT AEGRE PRETOSIUS UMBRACULLI, ETIAM ZOTHECAS INSECTAT OSSIF

AQUAE SUL

BARAN 2111-191v

Poczujesz powiew wolnosci i wiele rze-
czy zaczniesz,od nowa. Bardzo wazne,
zeby realistycznie oceniaésytuacje i za-
chowac zimna krew. Nieprzejednana
postawa zepsujesznaldtugo relacje nie
tylko w pracy, ale takze z najblizszymi.
Niespodziewanie moze sie poprawic
stan twojego konta:Nie pozostanie to
bez wptywu na... twoje Zycie erotyczne.

RAK 22vi-22vi

Praca nie zawsze poptaca. Zachowaj réw-
nowage i nie przyspieszaj biegu wyda-
rzeri w zadnej sferze zycia. Zajmij sie tym,
co sprawia ci przyjemnos¢. Nie wchodz
w hiepewne interesy i nie ryzykuj. Gotow-
ki ci-nie zabraknie, jezeli zrezygnujesz ze
zbednych i kosztownych drobiazgow. Cze-
kaja na ciebie gorace i zarazem kaprysne
uczucia. Nie zapominaj o lojalnosci, wierno-

WAGA 231X-22X

Wenus w twoim znaku sprzyja zakochiwa-
niu sie. Ale uwaga: takze w osobie, z ktéra
juz jeste$ w zwiazku! Pojawi sie szansa
na drugi miodowy miesiac. Natomiast jeze-
li zauwazysz, ze sprawy uczuciowe i finan-
sowe z kims$ zupetnie nowym zaczynaja sie
przeplata¢, szybko je rozdziel. Zachowuj sie
dyplomatycznie. To zapewni ci czyste su-
mienie. Postaraj sie nie zwala¢ za duzo

KOZIOROZEC 22 x11-191

Twoja dewiza, Ze szczescia sie nie znajdu-
je, tylko trzeba na nie cierpliwie zapracowac,
jest racjonalna. Dochowaj wiernosci swo-
im wyborom. Rzeczy sprawdzonych nie
udoskonalaj. Masz okazje zarobienia dodat-
kowych pieniedzy, a moze po prostu kto$
zwroci ci diug. W sferze uczuc zachowaj
ostroznosc. Internetowy flirt zagrozi state-
mu zwigzkowi. Jezeli przyjda ci do glowy

LASCIVIUS CONCU

BYK201Iv-20Vv

Moze'sie tak zdarzy¢, ze kilka os6b za-
cznie rywalizowac¢ o twoje’wzgledy.
Czeka cie ttoche zamieszania i bardzo
duzo namietnoscirWsrodiznajomych za-
czna sie plotki. Tylko ty wiesz, czy uza-
sadniong. Przed koricem roku koniecz-
nie sprawdz, czy gdzies nie zawieruszy-
ty sie niezaptacone rachunkialbo czy ja-
ki$ dtuznik nie‘czekamazwrot pozycz-

LEW 23 vii - 22.viif

Mars bedzie ci towarzyszyt przez ponad pot
roku! Sprzyja wszelkiej dziatalnosci wyma-
gajacej odwagi, rozmachu i sity przebicia.
W uktadach partnerskich wywota silne na-
mietnosci. | impulsywnosc we wszystkich
sferach zycia. Badz soba, pilnuj wiasciwego
dla siebie rytmu. Uzyskasz wtedy to, co ze-
chceszi zakoriczysz ten rok znaczacymi suk-
cesami. Ale postaraj sie jak najczesciej kon-

SKORPION 23x-21xI

Jesli pomyslisz, ze wszystko samo sie uto-
7y, mozesz straci¢ wyjatkowa okazje. Wyko-
rzystuj swoje znajomosci, popros o podpo-
wiedz fachowca. Nie uganiaj sie za sprytny-
mi rozwiazaniami, nie szukaj skrotow. Tyl-
ko wtedly ci sie powiedzie. W grudniu zwol-
nij tempo. Zadbaj o stworzenie swiagtecznej
atmosfery w domu i naprawde sympa-
tyczne relacje z najblizszymi. Dochowaj

WODNIK 201-1911

W pracy przyda ci sie umiejetnosc robienia
kilkurzeczy jednoczesnie. Nieoczekiwanie
mozesz na jakis czas przeja¢ obowiazki
jednego ze wspotpracownikéw. Beda cie
takze absorbowac sprawy uczuciowe, nie-
co teraz zagmatwane. Ku swemu zaskocze-
niu bardziej zaczniesz sobie cenic bliskos¢
umystéw niz bliskosc ciat.Ale sie nie martw
- diugie dyskusje na powazne tematy szyb-

SYRTES PRAE

BLIZNIETA 21v-21VI

Nie walcz,0 wszystko, tylko o to, co jest
dla ciebie najwazniejsze-Na wszelkie nie-
pokoje najlepszym lekarstwem okaze sie
mitos¢. Plany utéz tak, aby jak najwiecej
przebywac ze swoja druga potowa.
Wspdlnie robcie przedswigteczne po-
rzadki i gwiazdkowe zakupy. Sytuacja za-
wodowa i finansowassiejpeprawi. Jeze-
li trafi cisie®Okazja krétkiego zarobkowe-

PANNA 23vii 221X

Czeka cie 'duzo korzystnych nowosci.
Na wszystkie przedsiewziecia wystarczy ci
siti energii. Jezeli dostaniesz propozycje ob-
jecia nowego stanowiska, zmiany pracy
czy chociazby prowadzenia szkoler, nie za-
stanawiaj sie zbyt diugo. Mozesz otrzy-
mac dosyc¢ wysokie wynagrodzenie. Wzro-
sna takze twoje wydatki, spora ich czesc¢
przeznaczysz na cele reprezentacyjne. Spo-

STRZELEC 22 x1-21 X1

Nie zmieniaj co chwile planéw. Swietna for-
ma intelektualna pozwaoli cina utozenie tak-
tyki dziatari zawodowych. Odwagi tez ci nie
zabraknie. Wybierz najlepszy wariant i po-
tem konsekwentnie go zrealizuj. Szybko za-
robionych pieniedzy nie wydaj rownie
szybko, raczej zréb lokate. W sprawach
prywatnych licz na opieke gwiazd. Domo-
we ognisko ogrzeje twoje serce, a bliscy wy-

RYBY 2011-20m
Sprobuj jak najwiecej czasu spedzac w do-
mu. Delektuj sie codziennym jesiennym
spokojem. Nie prébuj zmieniac ani na site
ubarwiac zycia sobie i swoim bliskim. Wie-
le zaganianych, ciagle zestresowanych
0s6b chetnie by sie z toba zamienito!
W pracy tez nie okazuj za wiele gorliwosci.
Po cichu réb tylko to, co do ciebie nalezy -
i wychodz. Jedynie w sypialni zapomnij
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