ROZMOWA

Renata
Dancewicz

ZYC ZDROWO TO ZNACZY
/YCW ZGODZIE ZE SOBA”

GRA W BRYDZA, CZESTO CHODZI v
DO KINA, JE TO, CO LUBI. STARA SIE
ROBIC PRZEDE WSZYSTKIM TO,
NA CO MA OCHOTE, CHOC NIE
UKRYWA, ZE CZASAMI NIE DA SIE
UNIKNAC SYTUACJI STRESUJACYCH.
TO POZYTYWNE NASTAWIENIE
SPRAWIA, ZE WYGLADA WSPANIALE

TEKST AGATA DOMANSKA ZDJECIA KRZYSZTOF RAJCZYK
STYLIZACJA | MAKEUP IWONA AUGUSTYNOWICZ

niejszych polskich aktorek, nie jest
przywiazana do swojej kariery. Mo-

J f R "8 Renata Dancewicz, jedna z najpiek-

wi o niej ,praca jak kazda inna, pozwala
mi sie utrzymac”. O sobie: ,jestem osoba
/ . dojrzata” - i podczas rozmowy takie robi
[ wrazenie. Ale wyglada jak dziewczynka:
drobna, swieza, spontaniczna.

Codla pani oznacza ,zdrowy tryb zycia"?
Mysle, ze zyje sie zdrowo, kiedy zyje sie
w zgodzie ze soba. Gdy uwzglednia sie to,
co sie lubi i czego sie chce. Ja staram sie
tak zyc¢ i zdarza mi sie robic rzeczy, uwa-
Zane za niezbyt zdrowe, np. gra¢ w karty
do rana, bo cho¢ nie jestem super bry-
dzystka, bardzo lubie grac¢. Czasem tez pa-
le, palenie sprawia mi przyjemnosc. Byto-
by niedobrze, gdybysmy sie zupetnie
wyjatowili z rzeczy przyjemnych. Czes¢
mojej filozofii zyciowej to robi¢ minimal-
na ilosc rzeczy, ktdrych robic nie chce.

W jaki sposéb dba pani o figure? Fit-
ness, jogging, sitownia?

Nie lubie ruchu, nigdy nie wierzytam w je-
go cudowna moc. Uwazam np. ze biega-
nie jest bez sensu. Biegne, jesli ucieka mi
tramwaj, ale poza tym - nie. Sitownia jest
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ROZMOWA

,STARAM SIE WYSYPIAC. MOJE MINIMUM TO 8-9
GODZIN SNU DZIENNIE. UWIELBIAM SJESTE.
DRZEMKA PO OBIEDZIE TO SUPERWYNALAZEK ,,

nudna. Przyznaje jednak, ze po Taricu
z Gwiazdami czy cyrkowych wystepach
w ramach akgji Artysci Dzieciom odkrytam,
Ze czasami dobrze jest sie solidnie zmeczy¢.

Zatem musi pani stosowac jakas diete,
ma pani przeciez doskonala figure.

Nigdy nie stosowatam diet odchudzaja-
cych, bo nie wierze w nie, kilogramy zawsze
wracaja. Jesli ktos chce naprawde cos zro-
bic z figura, powinien gruntownie zmienic
styl odzywiania. Ja staram sie odzywiac¢ me-
toda Montignaca czyli nie taczenia weglo-
wodanow, ttuszczy i biatka. Uwiodto mnie
W niej to, ze cztowiek nie musi chodzic¢
gtodny, a ja nie cierpie sobie czegokolwiek
odmawiac. Tu mozna zjes¢ dwa kilo mie-
sa, kilo makaronu czy cztery kilo winogron.

O SOBIE

D Miejsce, ktérego nigdy nie
zapomne: Biatowieza i gory

w Tajlandii.

D Ulubiony kolor: czarny.

D Ulubiona satatka: z rukolg.

D Ulubiona kuchnia: tajska,
chiniska, wtoska. M6j ulubiony
zestaw to kolendra i trawa
cytrynowa.

Ulubiona muzyka: r6znie,
muzyka powazna i operowa, ale
tezrock zlat 60.170.

D Ulubiona postac historyczna:
Anais Nin, pisarka.

D Periodyk, radio czy telewizja:
radio, nie lubie telewizji, rzadko
ogladam.

D Mieso czy ryba: mieso.

D U mezczyzn zwracam uwage
na: charakter, poczucie
humoru.

D Na co zwraca uwage u kobiet:
caloksztatt.

D Ulubiony masaz: tajski,
mocny, intensywny, deptanie
po cztowieku.

D Ulubione miasto: Nowy Jork.
Najlepsza cecha charakteru: nie
jestem pamietliwa, nie jestem
interesowna.

Najgorsza cecha charakteru:
lenistwo i brak konsekwencji O
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Musze tylko pamieta¢, zeby owoce jes¢
osobno, jaki$ czas przed positkiem. Troche
trudne, bo owoce uwielbiam.

Nie miata pani nigdy klopotéw z waga?
Kiedy urodzitam dziecko, miatam jakie$
nadwyzki. Nie byty wielkie, ale Zle sie z tym
czutam, uwazatam, ze w stosunku do wzro-
stu jestem troche za pulchna. Jednak kar-
migca mama nie powinna sie odchudzac,
ani ulegac gtupiej modzie, by dwa tygodnie
po porodzie by¢ pfaska jak deska. Ale kie-
dys$ zobaczytam swoje zdjecie z wakacji
i powiedziatam ,dosy¢ tego”. To wtedy
przesztam na diete Montignac. Przez mie-
sigc schudtam 6 kilo, potem pomyslatam
,bez przesady”. 1 jesli mam ochote na kne-
dle ze sliwkami, a uwielbiam je, czy na mo-
je ulubione ruskie pierogi, to je jem. | juz.

Ma pani recepte na dbanie o siebie?
,Dbanie o siebie” kojarzy mi sie gtéwnie
z pielegnowaniem urody. | mam na tym
punkcie bzika. Uwielbiam masaze, peelin-
gi, maseczki. Lubie wszelkie kremy, mam
kosmetyki do kazdej czesci ciata: pod oczy,
na szyje, na biust, przeciwko celulitowi,
na ciato, stopy, dfonie. Kiedy$ moj synek,
Jurek, zobaczyt, jak wklepuje krem i zapy-
tat, po co to robie. Odpartam ,chce byc za-
wsze piekna i mtoda”. Wkrotce potem
na ulicy zobaczyt dwoje starych ludzi
i stwierdzit - mamo, zobacz, oni sie nie
smarowali... Lubie, jak ktos sie mna zaj-
muje, dotyka, maluje, czesze. SPA, wszel-
kie zabiegi - wszystko to uwielbiam. Bra-
kuje mi jednak czasu naregularne dbanie
o urode, trudno w jednym tygodniu upa-
kowac¢ masaz, kosmetyczke, fryzjera,
brydz, rodzine i prace (Smieje sie).

Zdarzyto sie pani potozy¢ spa¢ w ma-
kijazu?

Nigdy w zyciu! Spie tez bez poduszki. Kie-
dy miatam 15 lat, przeczytatam - chyba
w ,Kobiecie i Zyciu” - ze dla dobra szyi nie
powinno sie spac na poduszce. Od tam-
tej pory $pie na ptasko. Moja babcia sie ze
mnie $miafa i kiedy juz zasnetam, podty-
kata mi poduszki, bo myslata, ze sie me-
cze i nie wysypiam.

Czy dba pani o zdrowie?
Nigdy nie pije coca colii sokéw z kartonu,
poniewaz uwazam, ze jest w nich mno-

stwo chemii. Jem sporo warzyw. Wysy-
piam sie: jestem $piochem, uwielbiam
spac¢, moje minimum to 8-9 godzin snu
dziennie. Uwielbiam sjeste, drzemka
po obiedzie jest najwspanialszym wyna-
lazkiem, wiec czutabym sie $wietnie na po-
tudniu Europy. Od kiedy urodzitam dziec-
ko, spie troche mniej, ale staram sie nie
miec wielkich zalegtosci.

Gdyby miata pani wyliczy¢, co Pani lu-
bi, bytoby to...

Ksigzki. tagodne kryminaty w typie Aga-
ty Christie, ale nie tylko. Kocham czytac, je-
stem od tego uzalezniona. Moje przyjaciot-
ki twierdza, ze to rodzaj eskapizmu, ze ucie-
kam od rzeczywistosci. Pewnie maja tro-
che racji: mam luzny kontakt z rzeczywi-
stoscig, nie angazuje sie, lubie sie oddalac,
by¢ na aucie. Czesto chodze do kina, je-
stem kinomaniaczka. W kinie odcinam sie
od wszystkiego, wchodze w film, przezy-
wam go na jawie. Nie zawodowo, jako ak-
torka, ale normalny widz. Lubie tez chleb
ze szczypiorkiem, zjadany pod kocem
w t6zku. Lubie miec¢ duzo wolnego czasu.

Nie lubi pani...

...by¢ pracoholiczka i miec strasznie du-
70 zajec. Nie cierpie zy¢ pod presja, ze mu-
sze cos robic. Nie lubie pospiechu i stre-
su, choc¢ czasem sie tego nie da uniknac.

Lubi sie pani bawi¢?

To zalezy. Nie lubie przyjec, imprez rau-
tow, w ogdle nie chodze na takie rzeczy.
Wole spotkanie przyjaciétmi, wspdlny
wyjazd gdzies. Ale lubie czasem byc¢ sama.

Dba pani o kontakty z ludZmi?

Tak. Jakos¢ naszego zycia zalezy nie
od pieniedzy, ale od relacji z ludZzmi. Mam
wielu znajomych i przyjacict. Jestem towa-
rzyska, potrafie zaniedbac zycie zawodo-
we czy domowe dla przyjaciotki, ktéra po-
trzebuje wsparcia. Kocham moja rodzine,
synka, mezczyzne, rodzicow, brata. Moj sy-
nek skoriczy niebawem 5 lat i jest bardzo
stodki. Daje mi duzo powodéw do smie-
chu, uwielbiam spedzac z nim czas.

Fajnie jest by¢ mama?

Ku mojemu zaskoczeniu - tak. Kiedys nie
chciatam mie¢ dzieci. Dzi$ stwierdzam, ze
lubie by¢ mama, lubie zapach mojego
dziecka, jego towarzystwo, dzieciece ciat-
ko w ramionach. Niestety, Jurek potrzebu-
je coraz mniej kontaktu, powoli z tego wy-
rasta. Kiedy go przytulam czy méwie, ze
go kocham, odpowiada ,wiem, juz mi to
mowitas”... H
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