Jesli twoi rodzice
nie pozwalaja ci
wyfrunaé z gniaz-
da, musisz im po-
kaza¢, ze potrzebu-
jesz przestrzeni na
podejmowanie wia-
snych decyzji.
Sprébuj im udo-
wodni¢, ze potrafisz
o siebie zadbaé¢.




Mamo, tato, jestem juz dorosia
pozwolcie mi decydowac o sobie

Dla nich zawsze bedziesz ukochang céreczka. Mito jest by¢ czyims oczkiem
w gtowie, ale czasem fakt, ze traktuja cie jak dziecko, bywa nie do wytrzymania.

iadomo: ro-
dzice zawsze
chcg dla nas
jak najlepiej.
Powiedze-
nie dziecku: ,, To ci moze za-
szkodzi€” jest ich obowigzkiem.
Rozumiesz to, ale czasem masz
dos¢ tych dobrych intencji. Czu-
jesz, ze ich troska ci¢ przytiacza.
Chciatabys sama decydowac
0 swym zyciu, a oni nie chcg ci
na to pozwoli¢. Nieustannie po-
réwnuja ci¢ ze soba (,Ja w two-
im wieku...”), krytykujg twoje de-
cyzje (,Zle na tym wyjdziesz”),
albo wrecz si¢ za ciebie wsty-
dza (,Pomyslaias, co ludzie
powiedza?”). Jak im wytluma-
czyC, ze w popelnianiu biedow
nie ma nic ztego — w koficu to na
nich uczymy si¢ najlepiej.
Pokaz im, ze potrzebujesz
przestrzeni na podejmowanie
wlasnych decyzji. Umiejgtnie po-
staw granice, tak, by wygrac nie-
zaleznos¢ i jednoczesnie nie stra-
ci¢ najlepszych przyjaciot...
Nadopiekunczy
czy despotyczni?
Dlaczego rodzice nie powala-
ja nam dorosnac? Jest kilka po-

wodow. Bywa, ze nasi rodzice
7yja tak intensywnie, skupiajac

sie na pracy zawodowej, ze po
prostu nie zauwazaja uplywaja-
cego czasu: wich gtowach doro-
sta corka weiaz jest mala Kasia,
ktorg trzeba si¢ opiekowac. Wia-
domos¢ ,,Mamo, tato, mam juz
swoje zycie” moze by¢ dla nich
szokiem i powodem gwaltow-
nych protestow. Pomysl, ktora
z tych sytuacji najlepiej pasuje do
ciebie i twoich rodzicow.

o Czuja strach przed samot-
noscig Rodzice na samg mysl
o tym, ze jesteS dorosta, czuja
lek. Dlaczego? Obawiajg sig,
7e zniknie z ich zycia to, co nada-
wato mu sens. A zostanie pust-
ka, ktorej nie bedg w stanie za-
gtuszyC ulubione seriale. Doty-
czy to zwlaszcza par, ktore nie
potrafity zadba¢ o wzajemng
wi¢Z lub zostaly razem ze wzgle-
du na dzieci, choC uczucie mig-
dzy nimi si¢ wypalito. Tacy ro-
dzice niezle funkcjonuja, poki
spaja ich wspdlna opieka nad
dzieckiem. Gdy pociecha dora-
sta, ogarnia ich przerazenie.

o Boja sie, ze sama sobie nie
poradzisz Zdarzajg si¢ tez ro-
dzice nadopiekunczy. Protestuja
przeciwko dorastaniu, bo boja
si¢, ze dziecko nie da sobie rady.
Skad taki pomyst? Nie nauczyli
ci¢ samodzielnoSci, nie pozwala-

POMOCNE WWW

Jakie s twoje relacje z rodzicami?
A moze jestes$ ciekawa doswiadczen

t innych kobiet? Podziel sie swoimi
przemysleniami na forum interne-

towym. Zajrzyj na: forum.interia.pl,
forum.gazeta.pl, www.netkobiety.pl, www.forum.kobiet.
pl. Ciekawe informacje na ten temat znajdziesz réwniez
na www.charaktery.eu oraz na emocje.net.pl.

li na biedy w okresie dorastania.
Dopoki mogli sprawowac nad
tobg opieke, byli spokojni. Two-
je odejscie z domu wpedza ich
w autentyczng panike.

o Maja pomyst na twoje zycie
Zdarzaja si¢ tez rodzice apodyk-
tyczni z innych powodéw. Od
zawsze traktowali ci¢ jak prze-
diuzenie samych siebie i mieli
pomyst (a nawet konkretny
plan!), jak powinnas funkcjono-
wac: jak wygladac, jak si¢ zacho-
wywac, czym sie zajmowac, do
jakiej szkoty iS¢, jaki wybrac za-
wod... Zaprojektowali ci zycie
krok po kroku! I kiedy teraz pro-
bujesz zrobi¢ co§ inaczej, po
swojemu, dochodzi do gwattow-
nych spiec. Dla nich najgorsza
rzecza jest utrata kontroli —i mo-
zesz by¢ pewna, Ze nie podda-
dzg si¢ bez walki!

Najczestsze
tematy sporow

O co najczesceiej sprzeczajq sie
z dorostymi dzie¢mi rodzice?
Czestym tematem jest styl zycia,
zwyczaje panujace w domu,
rytm dnia, zwyczaje dotyczace
positkdw, podzial obowigzkow
w rodzinie, sposob gospodaro-
wania pieniedzmi, zwigzki. ,,To
nie jest partner dla ciebie”, mo-
wi mama o twoim ukochanym,
,Powinien wiecej czasu poswie-
cac rodzinie, a rzadziej spotykac
si¢ z kolegami”. Uwaga, zanim
zaczniesz walczyC o swoje, za-
wsze ich wystuchaj. Moze widza
coS, czego ty nie dostrzegtas?
e Wychowywanie dzieci Ten
temat budzi szczegdlnie wiele
emocji. Zdaniem rodzicoéw za-
wsze jest tu co$ nie tak. Jesli sa
zwolennikami kindersztuby, za-
rzucaja ci zbytnia pobtazliwosc.
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Co moéwiag
badania

OSOBISTA
PORAZKA

Jak twierdza psycholo-
gowie z Instytutu Ba-
dan Spotecznych Uni-
wersytetu Michigan,
rodzice traktujg kon-
flikty ze swymi dziecmi
jako osobistg porazke.
Jest to spowodowane
tym, ze rodzice wiele
zainwestowali w swoje
dzieci. Kiedy dziecko
jest doroste, oczeku-
ja od niego niejako
»<ZWrotu z inwestycji”.
Obserwujac zachowa-
nie dzieci lub sposéb
ich zycia, ktérego nie
akceptuja, traktujg to
jako porazke wycho-
wawczg i dowod, ze
nie sprawdzili sie jako
w roli wychowawcze;.

CORKI MAJA
TRUDNIEJ
Psychologowie pod-
kreslaja, ze silniejsze
konflikty z dorostymi
dziecmi wystepujg
miedzy rodzicami

a corkami. Synom
pozwala sie na zacho-
wywanie dystansu,

a od kobiety wymaga
sie zaangazowania
w sprawy rodziny.
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Czytelniczki pytaja

Jak przeko-
naé rodzicow, ze
jestem dorosta?

Mam 35 lat, meza,
kilkuletnie dziecko.
Czasem prosze rodzi-

cow o rade w sprawach

finansowych. Za to

oni — wrecz przeciwnie!

Chetnie udzielajg mi

rozmaitych wskazéwek,

wecale nie pytani.
Jak to zmieni¢?

Ekspert odpowiada

KATARZYNA
PLATOWSKA
PSYCHOLOG,
TERAPEUTA

«To proces, ktory
troche potrwa))

Badz konsekwentna,
stawiajgc im granice. Jesli
nie zgadzasz sie na to, by
dawali ci rady, jak gospo-
darowac pieniedzmi, nie
zgadzaj sie na to

w zadnych okoliczno-
Sciach. A ty raz pozwa-
lasz sobie doradzac,

a innym razem zto$cisz
sie za ingerencje. To nie-
zbyt dojrzate zachowanie.
Poza tym przesuwajac
granice — raz dalej, raz
blizej — sama dajesz ro-
dzicom poczucie, ze jesli
nacisng, wcigz bedg mie¢
nad tobg kontrole.
Kluczem do dorostosci
jest ponoszenie konse-
kwenciji za swoje uczynki:
dorosty cztowiek sam

sie z nimi rozprawia.
Wiadomo, s3 sytuacje
kryzysowe — wypadek,
choroba — gdy potrzebu-
jemy wsparcia bliskich.
Ale w codziennych opa-
tach trzeba sobie radzi¢.
Tylko takg metodg udo-
wodnisz swym rodzicom,
ze dorostas.

102 KSbiety

Pokaz, ze mama
jest dla ciebie waz-
na. Raz w tygo-
dniu wpadnij do niej
kawe albo zjedzcie

l razem positek.

Gdy ty probujesz stawia¢ dzie-
ciom granice, oni protestujq
i cheg je rozpieszezad. 1 jeszcze
uwazaja, ze maja racje — w kon-
cu sg starsi, madrzejsi, wychowa-
li ciebie i twoje rodzefistwo i sa
zdania, ze dobrze im to wyszlo.

Nie pozwolimy
ci na to!

Kazde z rodzicow inaczej sta-

ra si¢ wplywac na swoje dziec-
ko. Rodzice nadopiekuniczy
z jednej strony potrafig zagia-
ska¢ potomstwo, a z drugiej za-
lewaja je wlasnymi lekami. Czg-
sto zatamuja rece nad rzeczywi-
stoscig, np. na wies¢ o twoich
planach méwia: ,,Dziecko, jaka
zmiana pracy? Przeciez jest kry-
zys! Z glodu poumieracie”.
Z obawy skrytykuja kazda zmia-
ne. Intencje maja dobre, ale...
efekty bywaja negatywne.
e Co to oznacza dla ciebie?
Taka postawa rodzicow powo-
duje, Ze sama zaczynasz bac si¢
zmian ije wyhamowujesz. Czu-
jesz tez, ze nie ufaja oni twojej
dojrzatosci i zdolnosci do podej-
mowania decyzji. Stad twoja iry-
tacja: chcesz przeciez by¢ po-
strzegana jako osoba panujaca
nad sytuacja.
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e Sytuacje podbramkowe
Matka i ojciec, ktorzy nie dajg ci
odejs¢ z Ieku przed samotnoscig,
czgsto... szantazuja problemami
zdrowotnymi. Prosty przyktad —
planowatas z me¢zem podroz.
Od miesiecy wszyscy o tym wie-
dzieli. I gdy wszystko jest dopig-
te na ostatni guzik, odbierasz te-
lefon od rozhisteryzowanego ta-
ty: mama trafita do szpitalu,
odezwaly si¢ kiopoty z sercem.
Jestes w kropce. Jecha¢ w po-
droz czy pedzic do szpitala? Sy-
tuacja jest dos¢ typowa, rodzice
z leku przed pustka czgsto wy-
korzystuja psychosomatyke,
by zatrzymac dziecko. Zwykle
nie robig tego Swiadomie, ale
efekt jest jeden — gdy ty probu-
jesz i8¢ swoja droga, u nich po-
jawiaja si¢ kotatania serca czy
dusznosci. Wracasz wigc, opie-
kujesz si¢ nimi, a w glebi serca
czujesz si¢ jak w klatce.

Jak tagodnie
stawiac granice?

Mozesz nieco odseparowac
rodzicdw od swojego zycia, nie
rujnujgc taczacej was przyjazni.
Niestety, samo stwierdzenie:
»Mamo, tato, jestem juz doro-
sta” nie wystarczy. Musisz si¢

uciec do sprytnych sposobow.
Dla kazdego typu rodzicdw be-
dzie to wygladato nieco inacze;.
e Rodzice samotni Mozeszich
wesprze¢ w odbudowaniu ich
wzajemnej wiezi poprzez rdzne
rodzaje aktywnosci, ktdre mogg
ich polaczy¢. Moze to by¢ np.
wyslanie ich w egzotyczna po-
droz (wycieczki poza sezonem
bywaja niedrogie), ktdra pomo-
ze im si¢ do siebie zblizyC. Z pew-
noscig wspolne przezycia spra-
Wwia, Ze mniej bedg potrzebowac
twojej uwagi. Mozesz tez... ku-
pi¢ im psa. Nieduzy, fatwy do
opanowania pupilek a sprawi, ze
beda mieli na kim skoncentrowac
swojg troske i mitos¢.

Drugi sposob polega na tym,
by dac im to, czego potrzebuja,
ale na twoich warunkach. Mo-
zesz np. wprowadzic tradycje co-
tygodniowych wspolnych zaku-
péw z mama, po ktorych idzie-
cie pogadac przy kawie. Niech to
si¢ stanie waszym rytuatem.

e Rodzice nadopiekunczy
Musisz ich przekonac, ze jesteS
madra, Swiadoma i dasz sobie
rad¢. Duzo opowiadaj im o swo-
ich sukcesach: ze tanio kupitas
cos$ fajnego; ze doskonale sobie
radzisz w pracy, a koledzy cie lu-

e



Fot.: Diomedia, East News, S. Zawadzki, mat. prasowe

bia; ze ugotowalas przepyszny
posifek i przyniesiesz im troch¢
na sprobowanie. Z tych opo-
wiastek powinno wynikac, ze je-
stes zaradna, potrafisz oddzie-
li¢ dobre od ziego i masz w do-
datku duzo szczescia. Kazdg
decyzje o zmianie przedstawiaj
rodzicom w pozytywnym Swie-
tle. Zapisatas si¢ na prawo jaz-
dy? Powiedz: ,Instruktor nie
moze si¢ mnie nachwali¢, mo-
wi, ze rzadko mu si¢ zdarza
uczen z takim talentem do kie-
rownicy”. Staraj si¢ ,,karmic”
rodzicow takimi pozytywnymi
opowieSciami, az w kofcu zo-
bacza w tobie osobg odpowie-
dzialng i zdolng dbac o siebie.

o Sprytny trik Rodzicom na-
dopiekuficzym mozesz tez po-
wiedzieC: ,, Teraz jest dla mnie
najlepszy czas na popelnianie
btedow, wiasnie dlatego, ze
czuwacie nade mna z daleka”.
Obiecaj im takze, ze jesli bg-
dziesz potrzebowa¢ pomocy,
Zawsze O Nig poprosisz.

Odbierz wtadze
dyktatorom...

Na pewno najtrudniej bedzie
z wladczymi rodzicami. Latwiej
jest samotnych ,,nakarmic”,
a lekowych uspokoic, niz ode-
bra¢ wiadz¢ dyktatorom. To
bedzie wymagato od ciebie spo-
rej dojrzatosci. Bedzie ci potrze-
ba wiele dystansu i uSmiechu.
Musisz si¢ pogodzi€ z tym, ze
sa, jacy sa. Nie oczekuj, ze be-
da ci¢ wspiera¢ na nowej dro-

dze zycia, bo to skoficzy si¢ go-
rycza i poczuciem porazki.
Okresl cel, ustal strategi¢ i po-
staraj si¢ zrealizowac plan.
o To ty decydujesz o sobie
Jestes dorosta i sama decydu-
jesz o swoim zyciu. Krytyka ro-
dzicOw juz nie powinna wytra-
cac ci¢ z rownowagi. Przeciez
i tak zrobisz po swojemu! Ma-
jac takie podejscie, fatwiej ci be-
dzie pozwoli€ si¢ im wygadac —
a potem, wbrew ich negatywnej
opinii oSwiadczyC z czuloscia,
ale stanowczo: ,,Wiem, ze wy
macie swoje zdanie. Bardzo
was kocham, ale musz¢ dziata¢
po swojemu”.
e Unikaj dyskusji Skuteczng
metodg jest nie wchodzenie
w spory. Kiedy o czyms$ opo-
wiadasz, a twoi rodzice zaczy-
najg ci¢ przekonywac, ze po-
winnas$ zrobiC to inaczej — nie
bron desperacko wtasnego zda-
nia. To tylko otwiera im droge
do dalszych atakow i prob na-
moéwienia ci¢ do zmiany zda-
nia. Nie wdajac si¢ w dyskusje
manifestujesz, ze nie dajesz
przestrzeni na to, by usitowali
na ciebie wptynac.
o Pytaj i chwal Zamiast kryty-
kowac i wyrokowac, mozesz
powiedzie¢: ,,Mamo, bardzo
ci¢ kocham, nawet jesli z two-
ich rad nie skorzystam” albo:
»Wiesz, u mnie w domu by si¢
to nie sprawdzito” — w ten spo-
sOb pokazujesz, ze nie kazdy
musi tak samo.

Agata Domanska
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ePodaruj im te ksigzke
,My rodzice dorostych
dzieci” to rodzaj poradnika
dla rodzicéw, ktérzy nie
sg zadowoleni ze swoich
dorostych dzieci. Inaczej
wyobrazali sobie ich zycie,
zamartwiajqg sie ich wybo-
rami. Ewa Woydytto radzi,
jak pozwoli¢ dzieciom
odejs¢ i zaakceptowaéd

ich samodzielno$¢. Wyd.
Literackie, ok. 26 zt.

Masz problem z rodzicami?

Ewa
Woydytto

rodzice
dorostych
dzieci
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