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Z meskich poradniko

na temat seksu

Wszyscy panowie chca byé superkochankami. Szukajg wiec porad — w internecie,
pismach dla mezczyzn i erotycznych poradnikach. Co na to seksuolog?

W trakcie stosunku
daj jej... siarczystego klapsal!

99 Nie ma nic gorszego hiz nuda w sypialni. Dlatego zréb
w trakcie stosunku cos, co jg zaskoczy. Daj jej siarczystego
klapsa w pupe albo szepnij ,,brudne” stéwko... 9@

Nuda w sypialni rzeczywiscie
jest zabodjca pozadania — to aku-
rat prawda. Przetamywanie ru-
tyny jest pozadane. Ale na tym
madros¢ tej rady si¢ konczy! Ko-
chacie si¢ w sposob czuly i po-
wolny? Kobieta nie znosi, gdy
nagle facet znienacka zmienia
atmosfere w kierunku klapsow
czy erotycznego Swintuszenia.
o Niespodzianki musza by¢
w,hamiare” ,Zanim me¢zczyzna
siegnie po jakie$ nowe elemen-
ty, zwlaszcza zaskakujace, mu-
si najpierw wybada¢ grunt
i sprawdzi¢, czy jego kochance

108 KSbiety

to odpowiada ” ostrzega Joan-
na Twardo-Kaminska, seksu-
olog i psycholog. Jesli zaskoczy
ja za bardzo, moze sprawic, ze
kobieta poczuje si¢ zagrozona,
Zle potraktowana, obrazona.
I zwyczajnie nastrgj prysnie,
a ona ucieknie z sypialni.

o Dla kobiet w seksie wazne
jest poczucie bezpieczenstwa
Akt seksualny powinien by¢ har-
monijny i stanowi¢ calo$¢. Jesli
,zaskakiwanie” zniweczy t¢ har-
monig, kobieta straci zaufanie
do partnera” podkresla Twardo-
-Kamifiska.

Instrukcja obstugi piersi
— ugniataj, szczyp i gryz

99 piersi uwielbiajg by¢ w centrum zainteresowania. Im
wieksze, tym wiecej trzeba w pieszczoty wiozy¢ wysitku.
Mozesz je ugniata¢, szczypac, a nawet kasa¢ zebami. 99

Kobiety tego nie lubiag! To jest
odpowiedZ na marzenia mez-
czyzn. Oni pragna si¢ bawi€ na-
szymi piersiami. ,,Zdarzajq si¢
kobiety, ktore wskutek pieszczot
piersi maja orgazm. Ale wigk-
sz0§¢ pan raczej si¢ skarzy, ze pa-
nowie w czasie pieszczot koncen-
trujg si¢ wytacznie na nich”, mo-
wi seksuolog.

o Wrazliwos¢ piersi na dotyk
nie zalezy od rozmiaru Sg ko-
biety o bardzo wrazliwych sut-
kach i sg takie, ktore w tym rejo-
nie s mniej czule — ale nie ma to
zadnego zwigzku z wielkoScig

piersi! ,,Nie jest prawda, ze przy
duzym biuscie trzeba wigcej ,,pra-
cowac” czy tez na wigcej mozna
sobie pozwoli¢”, podkresla sek-
suolog. ,,Poza tym zbyt intensyw-
ne pieszczoty piersi, jesli od nich
si¢ zacznie, mogg by¢ dla kobie-
ty wreez bolesne, bo sutki sa nie-
stychanie wrazliwe i wymagaja
stopniowej rozgrzewki”.

o Nie tylko piersi chca piesz-
czot Domaga si¢ ich cafe ciato!
Koncentracja wylacznie na pier-
siach to odebranie kobiecie
mozliwoSci przezycia tysigca
odcieni innych przyjemnosci.

Fot.: Fotochannels/Corbis, arch. prywatne

Wszystkie kobiety pragna
dtugiej gry wstepnej

99 Kobiete trzeba do seksu obudzi¢. Powolne pieszczoty,
masaz catego ciata, seks oralny, dotyk, catowanie, przytula-
nie — to wszystko powinno trwac¢ jak najdtuzej. @

Gra wstepna to cos, co kobie-
ty lubig. W naszym zabieganym
Zyciu czesto nie starcza na nig ty-
le czasu, ile bySmy pragnely. Ale
rada, ze ,,im diuzsza, tym lepszy
seks” jest uroszczeniem.

o Kazda kobieta jest inna Nie
wszystkie chcemy godzinnych
pieszczot. ,,Sa panie, ktdre wca-
le za gra wstepna nie przepada-
ja, bo ich temperament pcha je

do przodu, ku akcji. Gdy kobie-
tajest podniecona, pragnie szyb-
kiego seksu — i wtedy diuga gra
wstepna moze ja wrecz schio-
dzi€”, ostrzega seksuolog.

e To nie obowiazek! Jesli gra
wstepna jest dla mezczyzny nud-
na, nie bedzie podniecata takze
kobiety. Kiedy widzi, ze partner
robi to dla niej i Ze si¢ ,,poSwie-
ca” bedzie zniechecona!

Prawdziwy orgazm
to orgazm pochwowy

99 Dobry kochanek potrafi doprowadzi¢ kobiete do
szczytowania samym penisem. Pieszczoty dadzg jej tylko
orgazm ftechtaczkowy. A prawdziwy — to pochwowy. €9

Nieprawda! To echa ,,obie-
gowej prawdy” sprzed stu lat.
Kiedys rzeczywiscie dzielono
orgazm na dojrzaly, czyli po-
chwowy i niedojrzaty —techtacz-
kowy. Dzi§ uznaje si¢, ze or-
gazm to orgazm — niewazne,
jaka drogg si¢ do niego docie-
ra, wazne, ze si¢ dociera i juz.
o Kobieca pochwa jest bar-
dzo unerwiona Najbardziej
unerwiong cz¢Scig pozostaje
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PYTANIE &
ODPOWIEDZ

Seks bez orgazmu sie nie liczy?

P. Mezczyzni méwia, ze
seks bez orgazmu sie nie
liczy. | ze zawsze wiedza,
kiedy kobieta udaje...

0. Pobozne zyczenia!
Wielu nie ma pojecia, jak
wyglada kobiecy orgazm

i jakie sa jego fizyczne
oznaki — obok faktu, ze
kochanka zaczyna jeczeé,
a jej oddech przyspiesza.

wlasnie techtaczka. ,,Dostar-
czanie przyjemnosci jest jej
jedynym powotaniem, fech-
taczka tylko po to istnieje” mo-
wi seksuolog. ,,I warto robic¢
z niej uzytek. Kochanek, daja-
cy przyjemnoSc¢ kobiecie przez
pieszczote techtaczki, moze si¢
tym szczyci¢! Ten superczuty
punkt wymaga wielkiej wprawy
i delikatnosci. Wyttumacz to
partnerowi.

Joanna
Twardo-
-Kaminska
seksuolog,
psycholog

Ponad potowa kobiet
przynajmniej raz udawata
orgazm, ponad 10 proc.
robi to stale! Meskie przy-
wigzanie do orgazmu jest
z punktu widzenia kochan-
ki przesadzone. Kobiety
potrafig czerpa¢ satysfak-
cje z seksu nawet wtedy,
gdy nie miaty orgazmu.
Cieszg je pieszczoty, dotyk.
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Koniecznie znajdz punkt G.
Bez niego rozkosz jest stabsza!

99 jesii chcesz, zeby ona naprawde odleciata, daj jej
orgazm dwuczesciowy. Koniecznie znajdz punkt G,
a znajdziesz magiczny kod do jej seksualnosci. 99

Od kiedy ,,odkrywca” punktu
G, niejaki Grafenberg, zauwa-
zyl, ze stymulacja pewnej nie-
wielkiej wypukfosci na przedniej
Sciance pochwy sprawia kobie-
cie przyjemnos¢, kochankowie
spedzajq sporo czasu na poszu-
kiwaniach. I tylko niespetna jed-
nej czwartej poszukiwaczy uda-
je si¢ go odnalezc!

o Nie fiksujmy sie na poszu-
kiwaniach ,Mg¢zczyzZni czgsto
za wszelkg cene poszukujg
punktu G, tego malego guzicz-
ka wewnatrz pochwy. Niezalez-
nie od tego, czy to sprawia ko-
biecie przyjemnoS¢, czy nie.
Dziataja w troch¢ bezmySlny
sposob” ubolewa Twardo-Ka-
mifiska. ,, Tymczasem lepiej

skoncentrowac si¢ na innym
malym guziczku, nie w samej
pochwie, ale tuz nad wejSciem
do niej — czyli na fechtaczce.
Bez niego rzeczywiscie orgazmu
nie bedzie, podczas gdy bez
udziatu punktu G mozna szczy-
towac”.
@ Punkt G nie powinien stano-
wi¢ celu podrézy Ale zabawa
w ,,znajdZ mnie” moze byc ele-
mentem dodatkowym mito-
snych zmagan, jesli partnerzy
maja na to ochot¢. Oboje! To
po prostu okazja do przyjem-
nych figli. Powiedz partnerowi,
7e nawet, jesli go nie znajdzie-
cie, seks 1 tak bedzie sprawiac ci
przyjemnoS¢, a orgazmy — da-
wac satysfakcje.
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