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Pewnego dnia budzisz sie i stwierdzasz: ,,Nie, tak nie moze byc!
Cdz z tego, ze mam zeby zdrowe, skoro usmiecham sie na z6ttawo?".

ZAPEWNE MASZ PRAWO TAK MYSLEC, BO.

.. MATKA NATURA NIKOMU

BIALYCH ZEBOW NIE DAJE. JAK ZATEM DELIKATNIE | BEZ SZKODY

DLA SZKLIWA POPRAWIC JEJ DZIELO? rexst acata pomariska
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poczatek warto ustali¢
N a fakty: jedni maja zeby
bielsze, inni ciem-
niejsze — ale tych niesamowicie
biatych (takich, jakie ma potowa
obsady hollywoodzkich produkeji)
naturalnie nie ma nikt. Dlaczego
tak sie dzieje? — Zab jest zbudowany
z pryzmatéw szkliwa. U réznych
ludzi majg one rézny kat nachylania
iw rézny sposéb odbijaja promien
$wiatla, co wplywa na nasze po-
strzeganie barwy — wyjasnia Renata
Swiercz-Sroka, stomatolog i prote-
tyk. — W zaleznosci od kata nachy-
lenia tych pryzmatéw, zeby moga
mie¢ jeden z czterech wariantow
zabarwienia: zétte, bardziej zbtte,
szare lub wdajace w zielonkawe.
Aby uzyskac efekt bieli, trzeba nad
tym troche popracowac.

Usmiech made

in home?

Wiele os6b postanawia do dzieta
zabrad sie¢ od reki — jeszcze zanim
wyjda z domu. W szafkach i szu-
fladach kryja sie bowiem utensylia
pozwalajace — wedtug ludowych
podan — wybieli¢ zeby domowym
sposobem. Jedni uzywaja do tego
tabletki wegla aktywowanego. Sto-
suje sie go normalnie w zatruciach
pokarmowych, ale fama niesie, ze
jak sie potrze nim zwilzona szczo-
teczke do zeb6w, wybieli usmiech.
Drugi domowy sposéb to ptukanie
ust woda z octem jabtkowym. Sko-
ro mozna octem wywabia¢ plamy
z tkanin, to czemu nie z zebéw?
Trzecia metoda polega na wyko-
rzystaniu sody oczyszczanej: na-
ktadamy nieco sodowej papki na
szczoteczke i szorujemy uzebienie.
Nasze babki by to pochwalily — ale
co na to dentysta? — Te metody nie
sa specjalnie skuteczne — uwaza
Renata Swiercz- Sroka. — A wrecz
moga by¢ potencjalnie szkodliwe.
Wegiel zostawia na szczoteczce
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drobinki, ktére moga sciera¢ szkli-
wo. Plukanka z octem zmienia pH
w ustach w niekorzystnym dla ze-
béw kierunku ($rodowisko staje
sie kwasne, co negatywnie plywa
na twardo$¢ szkliwa). Ewentualnie
mozna siegna¢ po sode. Wprawdzie
zebéw nie wybieli, ale je oczysci
i zadziata bakteriobéjczo, zahamuje
rozwoj ptytki nazebnej. Nie wiem
jednak, po co sie tak meczy¢, sko-
ro soda jest dodawana do prawie
wszystkich past do zebow.

A zatem: w poszukiwaniu biatych
zebow trzeba jednak bedzie wyjsé
z domu. Moze do drogerii? W kaz-
dej dostepne sg wybielajace pasty
do zebéw. Reklamowane w prasie
i telewizji, juz po tygodniu maja
nam zapewni¢ zazdrosne spojrzenia
kolezanek. Stomatolog: — Mozna
sprobowaé, by¢ moze efekt nas
zadowoli. Trzeba jednak wiedzie¢
o jednej waznej rzeczy: nie wolno
stosowac past wybielajacych cia-
gle, poniewaz zawierajg czastecz-
ki $cierne, ktére moga

) Renata
Swiercz-Sroka

lekarz stomatolog
specjalista Il stopnia,
protetyk,
www.sdentalclinic.pl
I

Pasta to za malo!
Jesli eksperyment z pasta nie da
satysfakcji, pora siegna¢ po powaz-
niejsze srodki. Jesli ulegniemy re-
klamom, zapewne odwiedzimy oko-
liczny supermarket i kupimy zestaw
do domowego wybielania. Catkiem
niedrogo! Zestaw zawiera siliko-
nowa naktadke o uniwersalnym
ksztalcie. Trzeba ja w domu zamo-
czy¢ w goracej wodzie i uformowac
tak, by pasowata do naszego zgryzu.
Potem w nakladce umieszcza si¢
zel wybielajacy, naktadke wsuwa
sie na zeby — i w takim rynsztun-
ku idziemy spa¢. Kolejne etapy to:
1. my sobie smacznie spimy, a nasze
zeby bieleja. 2. rano budzimy sie
z pieknym usmiechem i 3. pedzimy
do dentysty. — Zel wybielajacy cze-
sto podczas domowych zabiegéw
wylewa sie na dziasto — ostrzega
Renata Swiercz-Sroka. — Fabryczne
naktadki nie majg blokady utrzy-
mujacej zel na miejscu. Niektdrzy
po zastosowaniu takiej formy wy-
bielania trafiajg do nas

powodowac¢ ostabienie
szkliwa. Nalezy zuzy¢
jedna tubke, ale jako
kolejng zastosowacé juz
paste z fluorem. Najle-
piej, aby to byt fluor or-
ganiczny w postaci ami-
nofluorku; taka pasta
zregeneruje zeby zme-
czone szorowaniem.
Czasem po wybiela-

LEKARZ DA NAM
DO REKI PROBNIK
ZAWIERAJACY 24

WZORY KOLOROW. NIE

WYBIERAJMY JEDNAK

NAJJASNIEJSZEGO.
MOZE WTEDY WYJSC
SZTUCZNY EFEKT

z poparzonymi dzigsta-
mi. Zeby s3 wprawdzie
nieco wybielone, ale
obrazenia dzigset dtugo
sie potem leczy.
Niech nas tez reka
boska broni przed ku-
powaniem zestawow
do domowego wybie-
lania przez Internet.
W sprzedazy online

niu czy uzywaniu takich
$ciernych past zeby staja
sie nadwrazliwe. Specyfik z orga-
nicznym fluorem te nadwrazliwos¢
zmniejsza. Tylko ktéra paste wybrac?
Najlepiej zrobi¢ research wsréd zna-
jomych, ktérzy majg juz na swoim
koncie doswiadczenia w tym tema-
cie. Nie ma to jak rekomendacja ko-
gos, kto na wlasnym szkliwie wypré-
bowat, ktére produkty tylko obiecuja,
a ktéra naprawde pomagaja.

dostepne sa srodki sil-
niejsze od tych super-
marketowych — a nawet od tych,
uzywanych w gabinetach stoma-
tologicznych. Az strach pomysled,
czym grozi wyptyniecie takiego
mocniejszego $rodka...

Moze wiec oming¢ te wszyst-
kie etapy i od razu is¢ do stoma-
tologa? Dobry pomyst. Tym bar-
dziej ze specjalista skontroluje
od razu stan naszej jamy ustnej. >
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Domowe zabiegi maja bowiem
jeszcze jedng wade: mozemy proé-
bowa¢ wybiela¢ zeby z ubytkami.
— Gdy do ubytku dostanie sie¢ pre-
parat, moze dojs¢ do chemicznego
i mechanicznego podraznienia, kté-
re spowoduje stan zapalny miazgi
— wyjasnia Renata Swiercz-Sroka.
— Wtedy jedynym ratunkiem jest
leczenie kanatowe.

Po doktadnej kontroli stomato-
log zaproponuje triade: skaling,
piaskowanie, polerowanie — a na
koniec zabezpieczy zeby fluorem.
Teraz juz mozna wybiela¢ — tyle ze
wiele oséb na tym etapie dzickuje.
Dlaczego? Po oczyszczeniu i wypo-
lerowaniu zeby staja sie fadniejsze
i jasniejsze. Zabieg wybielania nie
jest juz potrzebny. A wiec mamy
dwie pieczenie na jednym ogniu:
udato sie sprawe zatatwi¢ zdrowo
i tanio.

NA TROPIE BIELI. MALE KNOwW-HOW

Jasno, coraz jasniej
Upieramy sie przy wybielaniu? Nie
ma sprawy. Lekarz da nam do reki
prébnik zawierajacy 24 wzory kolo-
réw zebow. Nie decydujmy jednak
pochopnie. Ludzie czesto wolaja en-
tuzjastycznie ,,ten!” i wskazujq naj-
jasniejszy. To nie jest dobry pomyst.
Stomatolog, zanim wezmie si¢ do
wybielania, powinien najpierw
z nami porozmawia¢. — Superbia-
te zeby sa modne, ale nie kazdemu
pasuja — wyjasnia Renata Swiercz-
-Sroka. — Kolor zebéw powinien
by¢ dobrany do karnacji, koloru
wloséw, oczu, czerwieni wargowej,
a nawet koloru dzigset. Ktos, kto
wybiela zeby mocniej, niz pozwala
jego karnacja, wyglada jak posiadacz
sztucznej szczeki.

Zeby szarzeja i z6tkna tez z wie-
kiem. Trzeba bra¢ to pod uwa-
ge, bo osoba po piecdziesigtce

= PORA DNIA MA ZNACZENIE. Profesjonalny stomatolog zaprosi cie na wybielanie
o konkretnej godzinie. Najlepiej jest dobiera¢ kolor zebéw o 10.30 rano lub przynaj-
mniej przed potudniem - wtedy stoAce jest na takiej wysokosci, ze jego promienie pa-
dajg pod odpowiednim katem i naturalny kolor zebdw najlepiej wybrzmiewa. Lepiej,
by dzien nie byt bardzo stoneczny, a raczej stonowany; intensywne stonce fatszuje
kolor zebdw. Na percepcje koloru wptywa nawet kolor Sciany, na ktérej tle stanie pa-
cjent podczas ewaluacji. Najlepsze sg biata i lekko btekitna.

mBIALA DIETA. Pierwsze dni po wybielaniu sg kluczowe dla pdZniejszego efektu.
W tym czasie zeby sg bardzo podatne na przebarwienia - niektére moga zostac na-
wet do konca zycia - i to pomimo wysitkéw stomatologa. Dlatego pod zadnym po-
zorem nie mozna spozywac: czarnej kawy, mocnej herbaty, czekolady, czerwonego
wina, czerwonych i czarnych owocéw, napojow czy dzemoéw. A wiec pamietaj: jesli
w tym czasie najdzie cie ochota na miseczke jagdd czy prawie czarnych czeresni, nie
wolno ci sie jej poddac!

= EFEKT NA 2-3 LATA. Mniej wiecej przez tyle czasu zeby beda utrzymywac jasniej-
szy odcien. Wszystko oczywiscie zalezy od trybu zycia - zamitowania do kawy czy
czerwonego wina, palenia papieroséw itp. Stosowanie past wybielajgcych pomaga
dtuzej utrzymac jasny kolor. Ale z czasem zeby zaczng znowu ciemniec. Nigdy juz
wprawdzie nie wrécg do koloru sprzed wybielania, ale jesli wcigz chcemy ol$niewac
usmiechem - zabieq trzeba bedzie co jaki$ czas powtarzac.

= PLOMBY ZOSTAJA. Nie jest prawdg, ze po wybieleniu trzeba wymieni¢ wszystkie
wypetnienia. Kiedy$ tak uwazano. Dzi$ juz nie. Kompozyt, z ktérego robione sg wy-
petnienia, czesSciowo tez sie utlenia i staje sie nieco jasniejszy. Jesli wybielamy zeby
prawidtowo - czyli o 2 lub 3 odcienie - stare wypetnienia nie beda sie tak mocno
odcinaty, by trzeba je byto wymieniac.

z ultrabiatym usmiechem wyglada
groteskowo.

— Zeby najlepiej jest wybielad
o maksymalnie 2-3 odcienie od
wypadkowego (niektérzy upieraja
przy najjasniejszym, ale... nie s3
potem zadowoleni). Bardziej i tak
nie da sie podczas jednej wizyty.
Od niedawna obowiazuja przepisy
UE, nakazujace uzywania stabszych,
ale bezpieczniejszych $rodkéw. Tych
przepiséw przestrzegaja wszystkie
gabinety. Nie ufajmy wiec reklamom
czy ulotkom obiecujagcym wybielenie
zebéw o 8 odcieni za jednym zama-
chem. Przy uzyciu legalnie dozwolo-
nych preparatéw nie jest to mozliwe.
I zapewne nie catkiem bezpieczne:
dziatamy przeciez mocng chemia
i tak naprawde nie wiemy, co sie
w strukturze zeba zadzieje. Wybiela-
nie praktykuje sie od kilkunastu lat,
dtugofalowe skutki takich zabiegéw
nie sg jeszcze znane.

Cata procedura nie jest skompli-
kowana: tuz przed zabiegiem sto-
matolog zabezpiecza dzigsta, nakta-
dajac na nie tzw. plynny koferdam
— czyli preparat zabezpieczajacy
przed poparzeniem. Dopiero teraz
mozna pokry¢ zeby zelem wybie-
lajacym. Bez szyn czy nakladek.
Kolejne pét godziny uptynie w to-
warzystwie specjalnej lampy, ktérej
$wiatlo aktywuje procesy wybiela-
nia. Po uplywie tego czasu $ciaga sie
wszystkie preparaty i zabezpiecza
zeby preparatem z fluorem.

Zanim zasigdziesz na fotelu, mu-
sisz wiedziec o jeszcze jednej rzeczy:
wybielanie czasem boli. Zdarza sie,
ze nadwrazliwos¢ jest tak duza, ze
trzeba przerwaé zabieg. Na szcze-
$cie sa to przypadki rzadkie i wiek-
sz0$¢ amatoréw biatych zebéw znosi
zabieg niezle. Nadwrazliwo$¢ moze
sie utrzymywac przez kilka dni po
zabiegu, ale jest problemem przej-
$ciowym. Céz, dla urody warto cza-
sem pocierpiec... Is
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