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Czy potrafisz planowac?

Prawie kazdy z nas, przynajmniej raz w zyciu, postanowit cos
zmieni¢ od nowego roku. ale noworoczne postanowienia nie zawsze
dziataja...

Agata Domariska

Jednym zawsze udaje sie wykonac ,plan maksimum?”. Inni — juz po kilku
tygodniach porzucajg wszelkie wysitki. A ty? Czy potrafisz tak planowac, by
rzeczywiscie dotrze¢ do punktu, o ktdrym marzysz?

Przeczytaj ponizsze stwierdzenia i zastandw sie, na ile do ciebie pasujg. Masz
do wyboru trzy podwojne mozliwosci: pierwsza to odpowiedz ,nie” lub ,nigdy”; druga
— ,czasami” lub ,mniej wiecej” i trzecia mozliwa odpowiedz: ,tak” lub ,zawsze”. Za
kazda odpowiedz ,nie” przyznaj sobie 0 punktéw. Za kazde ,czasami” — 1 punkt, a
za ,tak” 2 punkty. Na koniec podlicz uzyskane punkty i dowiedz sie, czy jestes dobra
w planowaniu.

1. Do pracy przychodze punktualnie.

2. Jesli mam gdzies dotrze¢ na czas, wychodze na tyle wczesnie, ze nie musze
sie stresowac spoznieniem.

3. Mam kalendarz, w ktérym zapisuje rzeczy do
zrobienia.

4. Powaznie traktuje wszystko, co postanowie
zrobic.

5. Nie robie wielu rzeczy naraz. Staram sie
raczej robi¢ wszystko po kolei.

6. Jesli juz cos$ zaczne, zawsze doprowadze to
do konca.

7. Moje mieszkanie jest czysciutkie, jak w
pudeteczku.

8. Zdarza sie, ze z powodu obowigzkow troche
zaniedbuje przyjaciot.

9. Staram sie kazdy plan rozpisywac na
poszczegolne etapy.

10. Nie zapominam o waznych terminach, np.
ptace rachunki na czas.

11.Dotrzymuje danego stowa.

12.Po skonczonej pracy porzadkuje swoje
biurko.

13.W mojej szafie rzeczy sg posortowane wedtug pewnego planu.

14.Staram sie maksymalnie wykorzysta¢ wolny czas, jaki niosg weekendy.




15. Doktadnie wizualizuje to, co chce osiagnagd.

16.Nie musze niczego diugo szukac, bo wiem, gdzie co lezy.

17.Pamietam o urodzinach nie tylko rodziny, ale tez znajomych.

18.Gdy chce schudnag, po prostu trzymam diete — i dziata!

19. Nie zdarza mi sie wyj$¢ z domu bez kluczy albo nie méc ich znalez¢ przed
wyjsciem.

20.Wiem doktadnie, po czym poznac, ze cos zaczyna sie uktada¢ zgodnie z moim
planem.

A teraz policz wszystkie zebrane punkty.

Jesli zebratas od 0 do 14 punktéw

Mistrzyni chaosu

Znajomi wiedzg, ze raczej nie mozna na Tobie polegac. Jestes niezorganizowana i
niepunktualna. Zyjesz w swoim rytmie, oczekujesz, ze to inni i $wiat dopasuja sie do
ciebie — a nie odwrotnie. Nie trzymasz sie regut, stad zdarzajg ci sie konflikty i
problemy. Wokét ciebie panuje czesciej chaos, niz porzadek. | w ogdle nie potrafisz
planowad! Wszystko jest u ciebie na ostatnia chwile, a plany zmieniasz réwnie
czesto, jak rekawiczki. To prawda, uregulowane i podporzadkowane dyscyplinie
zycie czasem bywa nuzgce i mato inspirujgce. Ale pewne ramy kazdemu sg
potrzebne. Jesli nie zmienisz czegos w swoim podejsciu do obowigzkéw i dyscypliny,
do niczego nie dojdziesz. Stare niemieckie przystowie mowi: zaniedbac planowanie
to jak planowac porazke. Pamietaj o tym! Kup wiec kalendarz i zapisuj w nim chociaz
najwazniejsze terminy, ktérych powinnas dotrzymac i zadania, ktore lepiej wykonac
solidnie i na czas.

Jesli zebratas od 15 do 29 punktéw

Mistrzyni ,,ztotego Srodka”

Coz, zdarza ci sie czasem tracic¢ kontrole nad zadaniami i terminami - ale tylko
czasem. Wiekszo$¢ zadan wykonujesz na czas i w dobrym, solidnym stylu,
pamietasz o wiekszosS¢ wazniejszych dat. W sumie nienajgorzej kontrolujesz
codzienng rzeczywistos¢ i zwigzane z nig wyzwania, twoje otoczenie nie ma
powodow, by na ciebie narzekac. Sztuka planowania tez nie jest ci obca, cho¢ moze
nie jestes w tej dziedzinie mistrzynia. Nie szkodzi — czasem trzeba odpoczac ity o
tym pamietasz. Nie zawsze najwazniejsze jest Slepe podazanie do celu, warto oddac
sie czasem stodkiemu lenistwu i innym , relaksujgcym czynnosciom. Czasem gubisz
sie w szczegotach, bo zapomniatas droge do celu podzieli¢ na etapy lub nie
okreslitas, po czym poznasz, ze osiggasz sukcesy na drodze do celu. Uda ci sie
osiggnac to, co zamierzytas, jesli nauczysz sie odpowiednio motywowac — bez
wewnetrznej motywaciji trudno jest wytrwa¢ w zmianach. Powinnas tez stworzyc
wiasny wzor podgzania do celu.

Jesli zebratas od 30 do 40 punktow




Mistrzyni organizaciji

Jestes prawdziwg perfekcjonistkg! Wszystko i zawsze masz pod kontrolg. Zawsze
punktualna, zawsze zorganizowana, zawsze opanowana i zdyscyplinowana — twoi
bliscy i znajomi wiedzg, ze mozna na tobie polegac jak na Zawiszy! Nalezysz do
niewielu osob, ktére tak planujg swoj czas i zadania, ze zawsze zrobig wszystko, co
trzeba i dotrzymajg kazdego terminu. Zycie tez masz zaplanowane. Jesli co$
postanowisz, metodycznie bedziesz zdazata do celu — i nie spoczniesz, dopoki go nie
osiggniesz. Lenistwo? W zadnym razie — jesteS wzorem pracowitosci. | wkasnie
powyzsze cechy uwazasz z swoje najwieksze atuty. Ale czy nie masz przypadkiem
niewielu przyjaciot? Czy nie zatujesz sobie czasu na rzeczy zwyczajnie przyjemne?
Uwazaj: dziatasz jak automat! Zycie to nie wojsko, czasem warto zrobi¢ ,spocznij”.
Zrob od czasu do czasu przerwe od obowigzkéw, zréb cos przyjemnego. Nie staraj
sie by¢ zawsze idealnie zorganizowana, a wydasz sie innym bardziej sympatyczna.

Test ukazaft sie w tygodniku KropkaTV.




