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Polacy slepng z powodu jaskry
o Agata Domanska
E g Jas_kre uwaza s_ie j:ui za chorobe wailrizacyjnq. Sz_acuje sie, ze w 2010 rgku liczba chorych
e e y na jaskre wyniesie ponad 60 milionow! Jest najczestszg przyczyng slepoty. W Polsce

na te chorobe cierpi ponad 800 tysiecy osob. Tragiczna wiadomos¢: pét miliona
sposrod chorych nawet nie wie, ze powoli Slepnie.

Wiele sie pisze o wirusie ptasiej grypy, cho¢ na calym $wiecie na te chorobe zmarto ponad 200 oséb.

Jaskra jest mniej ,modna” czy ,medialna” — nie pisze sie o niej prawie wcale, cho¢ na $wiecie zyje ponad 7 milionéw ludzi,
ktérzy z powodu jaskry bezpowrotnie utracili wzrok! Szacuje sie, ze w Polsce choruje na jaskre ok. 800 tysiecy oséb — to tyle,
ilu mieszkancow liczy sobie Krakéw czy to6dz... Dramat chorych na jaskre polega na tym, Zze choroba ta moze
rozwija¢ sie bezobjawowo — u ponad 80 proc. dotknietych nig osob rozwija sie bez najmniejszego ostrzezenia ze
strony organizmu. | to przez dlugie lata... Nikt nie ostrzega przed tym ludzi. Wiedza na temat jaskry i Swiadomos$¢
niesionego przez nig zagrozenia jest w naszym kraju tak niska, ze nawet w stolicy ludzie wyksztatceni i inteligentni szukajg
pomocy okulisty dopiero wtedy, kiedy nie widzg juz na jedno oko. Efekt: sposrod tych kilkuset tysiecy chorych na jaskre leczy

sie tylko ok. 60 tys. Reszte — jesli jaki§ szczesliwy przypadek nie zaprowadzi ich do gabinetu okulisty — czeka wspdlny
los: slepota.

Warto zapamietaé

Jaskra jest schorzeniem nerwu wzrokowego. Dochodzi do niego z powodu wzrostu cisnienia w oku lub z powodu trwajgcego
dfugo niedokrwienia nerwu wzrokowego. Jaskra, nieleczona, prowadzi do jego zaniku i nieodwracalnej $lepoty.

Powolny proces

Samg nazwe ,jaskra” styszato wielu z nas, ale
niewielu potrafi powiedzie¢, na czym ta
choroba polega (tak wynika z ankiet).

Nerw wzrokowy sktada sie z wielu widkien.
Choroba niszczy po kolei poszczegdine widkna,
powodujgc stopniowe ubytki w polu widzenia.
Kiedy objawy choroby stajg sie widoczne dla
samego chorego, to znaczy ubytek w polu
widzenia jest zauwazalny (chorzy moéwiag, ze
pojawiajg sie czarne ubytki na widzianym obra-
zie), nerw wzrokowy jest juz prawie catkowicie
zniszczony. Na tym etapie choroby pacjenci naj-
czesciej zgtaszajg sie do okulisty. Niestety, jest to
stadium, w ktérym cofng¢ choroby juz sie nie
da - utrata widzenia jest nieodwracalna. Co
wiecej, na tym etapie nawet zatrzymanie choroby
moze by¢ nietatwe.

Jaskra moze wystepowa¢ w dwéch postaciach: z otwartym i zamknietym katem przesaczania. W przypadku kata zamknietego
problem jest mniejszy: ptyn gromadzi sie w oku, cisnienie rosnie i oko boli. Chory na te posta¢ jaskry bardzo szybko trafia do
lekarza i jest poddawany terapii. W przypadku jaskry z otwartym katem przesgczania — a ta posta¢ choroby stanowi w Polsce
75-80 proc. przypadkéw — choroba rozwija sie bezobjawowo. Dramat polega na tym, ze zupetnie bezobjawowy przebieg
powoduje, iz problem wykrywany jest dopiero wtedy, gdy jedno oko praktycznie nie widzu, a funkcja drugiego jest mocno

Jedynym ,sposobem” na jaskre jest wczesne wykrycie choroby i natychmiastowe podjecie leczenia. Umozliwig to regularne
badania diagnostyczne. Na samym poczgtku kitopotéw, kiedy destrukcyjny proces chorobowy dopiero sie zaczyna, nie
umiemy stwierdzi¢, czy zostata uszkodzona komorka jaskrowa w oku. Ale przez ponad potowe czasu trwania choroby (dodajmy,
ze choroba rozwija sie przez 15 — 20 lat!), cho¢ objawéw nie ma zadnych, medycyna potrafi juz jaskre wykrywac, diagnozowac i

leczyé¢. | tylko wykrycie choroby we wczesnym etapie pozwala skutecznie zatrzymac jej rozwdj, prowadzacy do rozpadu widkien
nerwowych.

Kiedy ryzyko rosnie

Regularne badania diagnostyczne pod katem jaskry powinni robi¢ wszyscy, jednak ludzie z grupy ryzyka szczegdlnie.
Badzmy czujni, zwlaszcza jesli w naszej rodzinie kto$ cierpiat na jaskre — choroba ta jest w 60-68 proc. dziedziczna.

http://bezrecepty.eu/index.php?co=artyk&id_artyk=1974 1/3


http://bezrecepty.eu/index.php?co=start
http://bezrecepty.eu/index.php?co=aktualnosci
http://bezrecepty.eu/index.php?co=styl
http://bezrecepty.eu/index.php?co=uroda
http://bezrecepty.eu/index.php?co=zdrowie
http://bezrecepty.eu/index.php?co=poradnik
http://bezrecepty.eu/index.php?co=w_aptece
http://bezrecepty.eu/index.php?co=start
http://bezrecepty.eu/index.php?co=archiwum
http://bezrecepty.eu/index.php?co=kontakt
http://bezrecepty.eu/rss/nowosci.xml

Odkryto takze pewne zwigzki pomiedzy jaskrg a krotkowzrocznoscig: kazdy, kto cierpi na krétkowzrocznosé, powinien
zachowac czujnosé¢, przypadki jaskry posrdd krétkowidzéw sg czestsze, niz w grupie ludzi zdrowych. Wazne dla cukrzykéw:
kiedy$ uwazano, ze jaskra i cukrzyca to choroby z ,jednego pnia” (ze wzgledu na retinopatie cukrzycowg). Dzi$ juz sie tak nie
uwaza: wiemy, ze jedno schorzenie z drugim nie ma nic wspodlnego. Ale jesli wspotwystepujg, cukrzyca uszkadza
naczynia krwionosne i jaskra rozwija sie szybciej. Dlatego diabetycy powinni regularnie bada¢ oczy pod katem jaskry.

Poniewaz rozwojowi jaskry sprzyjajg wszelkie choroby naczyh krwionosnych, szczegdlng czujno$¢ powinny zachowac osoby,
w ktorych rodzinach wystepowata miazdzyca i podwyzszony poziom cholesterolu we krwi (lub u ktérych zostaty zdiagnozowane
takie problemy). Jaskrze sprzyja tez dtugotrwaty stres i niskie cisnienie krwi, niepokoj powinny budzi¢ czeste bodle gtowy, stale
zimne stopy i dtonie i inne zaburzenia krazenia.

Na czym polega badanie profilaktyczne? Kazdy z nas, kto nie skonczyt jeszcze 35 lat, powinien raz na dwa lata poddac sie
badaniu dna oka. Ludzie starsi badanie powinni robi¢ raz w roku.

| starzy, i mtodzi

W naszej swiadomosci pokutuje mit, ze jaskra
jest chorobg ludzi starszych, ze zapada sie
na nig po piecdziesigtce. To nieprawda.
Wprawdzie ryzyko zachorowania na
jaskre wzrasta po piecdziesigtce az pie¢ do
dziesieciu razy, ale notuje sie coraz czestsze
przypadki jaskry u ludzi mtodych. Dawniej
pomiary cisnienia $rodgatkowego wykony-
wano u o0s6b po 40. roku zycia, bo sgdzono,
ze dopiero wtedy zaczyna sie rozwijac¢ jaskra
— mowi prof. dr hab. Janusz Czajkowski,
kierownik Oddziatu Klinicznego Okuli-
styki, Centrum Zdrowia Matki Polki
w todzi, przewodniczacy Sekcji Jaskry
Polskiego Towarzystwa Okulistycznego.
— Na szczescie medycyna zauwazyta
swoj btad i dzi$ odktadanie badan na po
czterdziestce to juz zamierzchte czasy.

Jesli jaskra zaczyna sie u matego dziecka, objawy ze strony oczu sg ewidentne: oko boli, dziecko je trze, ptacze —
wida¢, ze cos$ sie dzieje. Czasem gatka oczna ulega wyraznemu rozdeciu, powigksza sig, robi sie wypukta — i rodzic pedzi z
dzieckiem do okulisty. Natomiast w przypadku miodziezy, paradoksalnie najwiekszym sprzymierzencem okulistéw jest
krotkowzrocznosé: kiedy mtody cztowiek zaczyna mie¢ problemy z widzeniem dali, idzie do okulisty. Dzieki temu specjalista
ma okazje zbada¢ miode oko, takze pod katem ci$nienia Srodgatkowego.

Przypadkéw jaskry dzieciecej i miodzienczej jest coraz wiecej. By¢ moze wigze sie to z gwattownym rozwojem
krétkowzrocznosci, obserwowanym w ostatnich 20 latach.

Warto zapamietac¢

Szybkosc¢ zycia i stres powodujg wzrost ciSnienia w calym organizmie, takze w oku — uwaza profesor Czajkowski. — Mtodziez
dzi$ stresuje sie bardziej i czesciej niz kiedykolwiek. Kiedy$ mtodzi nie miewali zawatow, dzi$ to sie zdarza — by¢ moze jest to
dowdd na to, ze mamy ogolnie stabsze naczynia i w coraz mtodszym wieku zapadamy na jaskre.

Profesor Czajkowski ostrzega przed jeszcze jednym bitedem: nie traktujmy zbyt powaznie badania, ktére mozna sobie
zafundowac w salonie optycznym. Nie jest to badanie okulistyczne! Cho¢ tak jest czesto nazywane, to tylko chwyt reklamowy. W
rzeczywistosci jest to tylko badanie ostrosci wzroku, nic wiece;.

— Jestem doskonalym przyktadem tego, ze jaskre wykrywa sie przypadkowo, ze cziowiek jest zupetnie nieswiadomy faktu, iz
jest chory — moéwi Pawet Chmielewski, przystojny, wysoki, wysportowany mezczyzna koto czterdziestki. — Ja o swojej
chorobie dowiedziatem sie zupetnie przypadkowo. Pojechatem zimg w goéry na narty. Byto duzo stonica, odbijato sie dodatkowo
od $niegu i poczutem kitucie w jednym oku. Poszedlem wiec do lekarza, ktory skierowat mnie na szereg badan, wykonywanych
na czyms$, co przypominato kosmiczne instrumenty. Okazato sie, ku mojemu kompletnemu zaskoczeniu, ze mam jaskre.

Nowoczesna diagnostyka

Na szczescie medycyna dysponuje juz bardzo precyzyjnymi i nowoczesnymi aparatami, ktére umozliwiaja doktadne badania i
postawienie trafnej diagnozy. W Warszawie dziata Instytut Jaskry i Choréb Oka, ktory co roku wykonuje ponad 17 tys.
specjalistycznych badan i opiekuje sie ponad 12 tys. pacjentéw z kraju i ze Swiata.

Najpopularniejszym badaniem jest pomiar cisnienia srédgatkowego.

— Mamy urzadzenia, ktére pozwalajg wykry¢ jaskre na bardzo wczesnym etapie — mowi dr Matgorzata Krajewska — prezes
Polskiego Towarzystwa Profilaktyki Jaskry. — W naszym Instytucie korzystamy z najnowszych $wiatowych standardéw. Znamy
tez wszystkie nowoczesne metody zatrzymania rozwoju choroby.

— Ale nie jednokrotny, tak jak robiono to do tej pory! — ostrzega dr Krajewska. — Wazne sg jego dobowe wahania. Trzeba tez
zbadac¢ centralng grubosc¢ rogéwki, wiemy juz bowiem, Ze to jeden z parametréw, ktéry ma bezposredni wptyw na interpretacje
wynikow pomiaru. Kiedy rogéwka jest cienka, wartos¢ pomiaru jest zanizona. | odwrotnie, w przypadku grubej centralnej czesci
rogowki pomiary majg zawyzong warto$¢. Kiedys$ nie brano tego pod uwage i np. otrzymywano wyniki fatszywie prawidtowe,
pomimo rozwijajgcej sie choroby. Nowy aparat, z ktérego korzystamy w Instytucie, uwzglednia wszystkie biomorfologiczne
parametry oka, takze grubosc¢ rogowki



Zanim postawi sie diagnoze, trzeba wzig¢ pod uwage wiele czynnikow.

— Mtody cziowiek moze mie¢ podwyzszone cisnienie $rdédgatkowe i mimo to nie mieé jaskry, podczas gdy starszy cziowiek
cisnienie moze mie¢ prawidiowe lub wrecz niskie, ale w stosunku do wieku, stanu naczynh i choréb wspdfistniejacych bedzie wymagaé
leczenia — moéwi prof. zw. dr hab. med. Krystyna Czechowicz-Janicka, dyrektor Instytutu Jaskry i Choréb Oka w Warszawie. —
Niskie cisnienie $rédgatkowe nie oznacza braku choroby — ok. 30 proc. przypadkéw jaskry zotwartym katem to jaskra z niskim
cisnieniem.

Kolejnym badaniem jest badanie dna oka. Zdaniem prof. Janickiej, jest ono furtka do wszystkiego. To wiasnie to
badanie powinno by¢ wykonywany rutynowo w kazdym gabinecie okulistycznym i podczas kazdej kontrolnej wizyty.

Wykonywane od lat badanie pola widzenia, czyli

’ perymetria, jest wcigz dobrym badaniem diagnostycz-

nym i wcigz jest wykonywane, jest bowiem niezbedne

| w monitoringu i diagnostyce chorych. Ale nie nalezy na

| nim polega¢ — aby pojawity sie w nim jakiekolwiek wyniki,

musi dojs¢ do zniszczenia 40-50 proc. witdkien

e nerwowych, czyli choroba musi by¢ juz do$é

. zaawansowana.

Badaniem, ktére pozwala zdiagnozowac typ jaskry,

jest badanie kata przesaczania. Wykonuje sie je na

znieczulonym oku, za pomocg specjalnej soczewki,

zwanej gonioskopem, naktadanej na gatke oczna. Jezeli

kat przesgczania jest otwarty i szeroki albo zamkniety i
waski — moze to by¢ zapowiedzig jaskry.

Warto zapamietac¢

Apel do wszystkich: to prawda, ze do okulisty, cho¢
skierowanie nie jest konieczne, nietatwo sie dostac
ze wzgledu na dtfugie kolejki. Ale trudno, trzeba
odczeka¢ nawet kilka miesiecy i odwiedzi¢ gabinet
specjalisty, domagajgc sie badania dna oka i
pomiaru ci$nienia Srodgatkowego.

Szybko leczy¢ zmiany

Szybko wykrytg jaskre mozna leczy¢, by zatrzymacé postep choroby. Wspéiczesne leczenie farmakologiczne polega na tzw.
monoterapii. To oznacza, ze oczy zakraplane sg tylko jednym rodzajem kropli, dziatajgcych catg dobe. Jezeli okaze sie, ze
jeden preparat jest za staby, by ostoni¢ nerw wzrokowy, specjalista zleca stosowanie preparatu ztoZzonego, sktadajgcego sie
np.z dwoéch srodkéw — ale wcigz leczenie polega na zapuszczaniu do oka jednej kropli leku dziennie.

Dobra wiadomos¢: od niedawna mamy do dyspozycji nowe narzedzie, umozliwiajgce leczenie jaskry za pomocg laserowego
zabiegu, zwanego laserowa selektywng trabekuloplastykg (SLT).

— Laser ten, zastosowany w przypadku ludzi mtodych (takze czterdziestoletnich), pozwala zatrzymaé rozwdj choroby i daje
doskonate rezultaty — moéw prof. Krystyna Czechowicz-Janicka. — Jednak warunkiem sukcesu terapii jest przeprowadzenie
zabiegu na mtodym oku i to zanim jeszcze zostanie ono poddane leczeniu farmakologicznemu.

Zabieg polega na poszerzeniu drdg, ktérych zadaniem jest odprowadzenie cieczy w oku. Drogi te sg rozpychane i udrazniane.
Skutek? Ciecz moze swobodnie odptywaé i cisnienie w oku maleje, destrukcyjne dziatanie na nerw wzrokowy zostaje
zahamowane. W przypadku o0s6b miodych, ktorych gatki oczne sg elastyczniejsze, odsetek wyleczonych siega nawet 70
proc.! | leczenie farmakologiczne nie jest juz potrzebne.

— Osobie czterdziestoletniej i starszej takze moge poleci¢ ten zabieg, jesli nie stosowata wczesniej farmakologii — méwi
prof. Czechowicz-Janicka. — Jesli jeden zabieg nie pomoze, wykonujemy drugi. Mozna go powtarzac, jest bowiem zupetnie
nieinwazyjny: nic nie wypalamy, nic nie tniemy, tylko rozpychamy istniejgce kanaliki. Z reguty drugi zabieg daje nawet lepsze
efekty niz pierwszy. U ludzi starszych SLT nie dziata juz tak rewelacyjnie jak u mtodych, ale jednak wcigz daje dobre efekty.
Pawetl Chmielewski, ktory jest pacjentem dr Czechowicz-Janickiej, poddat sie zabiegowi SLT,zamiast farmakoterapii.

— Jestem po dwoch takich zabiegach i na razie wszystko jest w porzadku. Proces destrukcji nerwu wzrokowego zostat
zatrzymany — mowi.

Pamietajmy: choroba rozwija sie wiele lat. Dla wtasnego dobra zatrzymajmy jg jak najwczesniej. Na koniec polecamy kilka stron
internetowych, na ktérych mozna dowiedzie¢ sie wiecej o jaskrze, metodach diagnostycznych i rodzajach terapii oraz oceni¢,
czy nalezy sie do grupy ryzyka. Oto adresy

- www.zbadajoczy.pl.

- www.instytutjaskry.pl,

- WWW.jaskraudzieci.pl.
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