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Czy rozumiesz swojego mezczyzne?

Podobno trudno zrozumiec kobiete. Ale czy mezczyzne zrozumiec

jest tatwiej?

Mezczyzni tez majq uczucia - tylko nieco inaczej od nas je okazujg. Inaczej je tez
rozumiejg. A ty? Czy rozumiesz emocje swojego partnera? Czy raczej wcigz jest dla
ciebie jak nieodkryty lad? Sprawdz!

Agata Domariska

1. Sobotnie popotudnie. Masz nadzieje, ze zrobicie razem cos$ przyjemnego,
np. péjdziecie do kina. Niestety, twoj maz o$wiadcza ,ide do garazu” - i
wiesz, ze zniknie tam na dtugo. Jak reagujesz?

a. Bedzie zajety do wieczora? Hm... Ale wiesz, ze to lubi, wiec... niech bedzie.
Odwiedzisz wiec przyjaciotke. Tez przyjemny plan — 3 pkt.

b. Obrazasz sie. Przeciez w ogodle nie pomyslat o tobie! - 1 pkt.

Méwisz ,chyba zartujesz? Przeciez moglibySmy w tym czasie zrobi¢ co$ razem”.

Nie czekasz na odpowiedz, wiesz, ze bedzie po twojemu - 2 pkt.

2. Twoja przyjacidétka zaprosita was na swoje urodziny. Bedzie impreza! Od
kilku dni planujesz, co na siebie witozysz, ale... Twéj maz marudzi:
wolatbym zosta¢ w domu i
obejrze¢ mecz. Ty:

a. Mowisz ,kochanie, mecz mozesz
nagrac¢, a mi naprawde zalezy
na tym przyjeciu. Prosze,
pojdzmy tam!” - 3 pkt.

b. Wypominasz mu: kiedy ty
chciates$ gdzies is¢, ja nie
marudzitam, a przeciez tez
czesto nie miatam ochoty... - 1
pkt.

c. Cobz, skoro nie ma ochoty
przeciez go nie zmusisz. Niech oglada ten mecz, ty przeciez mozesz iS¢ sama — 2
pkt.



. Jutro go odpytam, co robit i to

. Twéj maz miat zarezerwowac¢ dla was stolik w modnej restauraciji.
Niestety, pokrecit terminy i stolik przeszedt wam koto nosa. Co ty na to?
Proponuje, zeby usiadt do komputera jeszcze raz i znalazt cos, co zastgpi
zaprzepaszczong przyjemnosé — 3 pkt.

Komentuje ,no tak, to dla ciebie typowe, czego innego mogtam sie spodziewac” —
1 pkt.

Biore sprawe w swoje rece: jesli sama tego nie zatatwie, nigdzie nie péjdziemy -
2 pkt.

. Smacznie $pisz. Nagle jakie$ odgtosy: to twéj partner wslizguje sie pod
kotdre. Tylko, ze cztery godziny temu mowit, Zze przyjdzie za kwadrans!
Jak reagujesz?

. Posuwam sie, odsuwam
kotdre i mrucze ,wskakuj,
wariacie, troche cie
poniosto”- 3 pkt.

. Pytam z wyrzutem ,czy ty w
ogole wiesz, ktéra jest

godzina?” - 1 pkt.

ze szczegotami. Ale jutro,

teraz chce spac¢ - 2 pkt.

. Zauwazytas, ze od dluzszego czasu twoj maz steka i sie krzywi, kiedy sie
schyla lub podnosi cos ciezkiego. No tak, bola go plecy! Jaki bedzie twéj
kolejny krok?

. Pytam, czy wszystko w porzadku i czy nie powinien zadbac jednak o siebie.
Przyznaje, ze zauwazytam jego ktopoty - 3 pkt.

. Ostrzegam: ,no tak, ty nawet o siebie zadbac nie umiesz. Jak tak dalej pdjdzie,
zanim dociggniesz do emerytury bedziesz jezdzit na wbézku, zobaczysz!” - 1 pkt.
. Jak to, przeciez musi go zobaczy¢ lekarz! Jutro zaciggne go do specjalisty chocéby

nie wiem, co! - 2 pkt.

. Jest wieczér, pora oderwac dzieci od telewizora i ktas¢ spac. Ale kiedy
wydajesz takie polecenie, glosno protestuja. Twoj maz sie wtraca ,, nie
gon ich tak, daj im jeszcze chwile”. Co odpowiesz?

Na razie nie zareaguje, ale kiedy dzieci sg juz w t6zkach powiem ,rozumiem, ze



chcesz by¢ dobrym tatusiem- ale lepiej, bys w takich sytuacjach mnie wspierat i
trzymat ze mna jeden front” - 3 pkt.

b. Mdéwie z wyrzutem ,,skoro nie pomagasz, to chociaz nie przeszkadzaj” — 1 pkt.

c. Powiem ,a witasciwie to dlaczego ja mam kapa¢ dzieci? Skoro jestes$ takim dobrym

tatusiem sam je wykagp!” i sama przejmuje pilota od telewizora — 2 pkt.

7. Twéj maz w piatek oswiadcza ,,jade na myjnie, trzeba umy¢ auto”. Ale
przeciez w poniedziatlek je myH! Ty:

a. Wiem, ze kocha zajmowac sie autem, wiec mowie ,,0k., jedz. Ale myjnia dwa razy
w tygodniu to troche za czesto. Niech ci to nie wchodzi w krew” = 3 pkt.

b. Zastanawiam sie, czy to nie jest sposdb, zeby sie urwac¢ od domowych
obowigzkéw - 1 pkt.

c. Wzruszam ramionami. Chce my¢, niech myje — ale tylko pod warunkiem, ze ja w

tym czasie nie potrzebuje samochodu - 2 pkt.

A teraz policz zebrane punkty i przeczytaj odpowiedz.

Jesli zabratas 7 - 11 punktéw, nie jeste$ znawczynia meskiej duszy.

Wprawdzie dzielisz zycie z tym mezczyzng, ale nie rozumiesz jego potrzeb i emocji zbyt
dobrze. Nie podzielasz meskiej mitosci do sportu i samochodoéw i nie rozumiesz jej —
wolatabys wiec, by twdj maz przestat zachowywac sie w sposob dla ciebie niezrozumiaty.
Czesto czujesz sie niepewnie w obliczu jego innosci. Masz wrazenie, ze on jest taki
przeciwko tobie, protestujesz wiec i sie bronisz. Czasem czujesz sie zagrozona, bo
wydaje ci sie, ze on takze nie rozumie ciebie — a to sprawia, ze czujesz sie mniej wazna,
niz bys chciata. Stad niepewnosé, wyrzuty i podejrzenia, ze on robi wszystko, byle tylko
wykreci¢ sie od obowigzkdéw. Postaraj sie czasem spojrzec¢ nazycie jego oczyma! Zapytaj,
dlaczego cos zrobit albo jak rozumie pewne sytuacje. Postaraj sie nawigzac¢ z nim dialog,

inaczej naprawde bedzie wolat oglada¢ mecz, niz z tobg rozmawiac.

Jesli zebratas 12 - 16 punktéw, zdarza ci sie catkiem niezle rozumie¢ swojego
partnera.

Czesto catkiem niezle sie orientujesz w zagrywkach twojego meza i potrafisz je przejrzeé
na wylot. Rozumiesz tez, ze w niektérych sytuacjach mezczyzni sg jak duze dzieci, ktore
trzeba poprowadzic¢ z reke w najlepszym dla nich kierunku. Ale tez czasem trzeba ich
strofowac jak dzieci, zeby poczuli, gdzie lezg granice. Ale powinnas$ zadac¢ sobie pytanie:
czy nie traktujesz partnera jak dziecko nieco zbyt czesto? I nie dlatego, ze go rozumiesz,
ale dlatego, ze tak wydaje sie tatwiej? Czasem jestes$ zbyt stanowcza i zbyt zaborcza. I za

rzadko bierzesz pod uwage fakt, ze twoj partner mogtby miec inne zdanie. Jak w



porzekadle, do tanga trzeba dwojga: dwoje ludzi stanowi zwigzek. To prawda, czasem
jest wygodniej samej podjaé decyzje, ale szacunek i zrozumienie dla partnera wymagaja,
by i jemu da¢ gtos, by bra¢ pod uwage jego udziat i zadnie. Zycie z wtadcg absolutnym

moze by¢ dla mezczyzny meczace!

Jesli uzyskatas od 17 do 21 punktow, doskonale rozumiesz swojego mezczyzne
Nasze gratulacje: naprawde wiesz, jak dziata meska dusza! Jestes jej prawdziwg
znawczynig. Rozumiesz potrzeby swojego partnera, potrafisz intuicyjnie odgadnaé
motywy jego dziatania. Wiesz, jak funkcjonujg meskie emocje i co jest dla mezczyzny
wazne. Kiedy trzeba, potrafisz by¢ dla niego wyrozumiata. Kiedy trzeba, umiesz
powiedzie¢, ze wolatabys, aby postgpit inaczej. Z wielki wyczuciem znajdujesz
rownowage pomiedzy pozostawieniem mu wolnej reki, a wymaganiami, podyktowanymi
dbatoscig o rodzine. Potrafisz swojego partnera o co$ poprosi¢, ale kiedy trzeba bedziesz
wynegocjowac albo... odpuscisz. Wiesz, ze czasem mezczyzna potrzebuje zajac sie sobg i
swoimi meskimi sprawami i nie masz mu tego za zte. Jednak uwazaj: tak doskonate
zrozumienie czasem ociera sie o obojetnos¢. Czasem powinnas bardziej sie domagac,

byscie spedzali czas razem.



