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Role w chorobie

Agata Domanska

Kiedy w rodzinnym systemie organizacji pojawia sie choroba, trzeba go przeszeregowac.
Domownicy przejmujg (lub zostaja im nadane) nowe role. To wptywa na ich zachowanie i
sposob, w jaki podchodzg do obowigzkéw, do innych cztonkéw rodziny, a takze do swiata
zewnetrznego. Wptywa to réwniez na sposéb, w jaki beda rozmawia¢ z nami przy okienku.

Na co dzien petnimy role matek, zon, mezdw, ojcow, sidstr czy synodw; sg to nasze podstawowe
funkcje w rodzinie. Jednak w obliczu choroby zaczynamy wchodzi¢ w catkiem nowe role:
opiekunki lub opiekuna, chorego, o0séb wspotistniejgcych w chorobie Ilub od niej
wspotuzaleznionych; oséb, ktére sie w obliczu choroby buntujg lub w nig uciekajg. Choroba
zmienia dynamike rodziny i zachowania domownikow. Warto wiedzie¢, jak te zmiany odbijg sie
na wizycie przy aptecznym okienku. Dzieki temu bedziemy pamietaé, o czym powinnismy
przypomnie¢ opiekunowi, a o czym nadmieni¢ choremu.

Watpliwosci w tej kwestii pomaga nam rozwia¢ Katarzyna Platowska, psycholog i terapeuta.
Zacznijmy moze od takiej roli, ktdra jest najtrudniejsza, zaréwno dla domownikow, jak i
farmaceutéw. Takg rolg bedzie rola ,zdrowego chorego”. Stanowi ona czesto centralng o$
problemu w rodzinie, cho¢ jej... nie ma.

Jak to mozliwe?

* Chory udaje, ze chory nie jest, cho¢ objawy jego niedomagania sg ewidentnie widoczne. Na
przyktad taka konwersacja: ,Nie moge tego przenie$é, z moim kregostupem”. ,To czemu nie
pojdziesz do lekarza, nic, tylko narzekasz na te plecy i narzekasz!”. ,Po co mam chodzi¢ do
jakichs lekarzy, skoro nic mi nie jest?”. Okazuje sie, ze spory procent rozméw i interakcji w
rodzinie kreci sie wokét choroby, ktéra teoretycznie nie istnieje. Bywa, ze bliscy chorego
zamartwiajg sie objawami choroby, namawiajg go na badania, a on uporczywie odmawia i
stawia opor.

Nie chce i$¢ do lekarza, poniewaz sie boi?

« Owszem, boi sie, ze jesli zostanie zdiagnozowany i ustyszy te diagnoze, bedzie ona dla
niego wyrokiem. Dopoki nikt diagnozy naukowo nie potwierdzit, zyje niejako ,wolny” od choroby.
Ale tylko teoretycznie. Na gtebszym poziomie taka nieistniejgca choroba to zrodio wielkiego
stresu dla niego i catej rodziny. Sporo energii kosztuje wszystkich odsuwanie od siebie mysli, ze
co$ moze by¢ nie tak. Zaprzeczanie chorobie to tak zwana dysymulacja, przeciwienstwo
symulacji. Dysymuluje osoba, ktéra jest chora, a chce by¢ widziana jako zdrowa, umniejsza
objawy.

Widzimy pacjenta, ktory juz ,nasty” raz z rzedu kupuje leki na Zzotgdek, ale wcigz sg to leki bez
recepty. Moze warto zapytac: ,Co panu dolega”, moze to wtasnie chory, ktory dysymuluje?

« Najprawdopodobniej. Wtedy cata rozmowa powinna zmierza¢ do tego, by zaproponowa¢ mu
wizyte u specjalisty.

No tak, najczesciej on jednak odpowie: ,Nie, nie, nic mi nie jest”. Czy wtedy naciskac?

* Mysle, ze jedng z rol farmaceuty, gdy widzi obrazek taki lub podobny, jest naktoni¢ pacjenta
do leczenia. Nie samoleczenia, ale rzeczywistej terapii, diagnostyki. | tu trzeba by¢ madrym, bo
na jednego podziata postraszenie ,za chwile moze by¢ za p6zno” — i to go zmobilizuje, zeby sie
sprawg zajaé. A inny wrecz przeciwnie: jego straszy¢ nie wolno, bo to, co do dzi$ robi, juz robi z
leku. Przestraszony, ucieknie. Trzeba delikatnie prébowac.

Najpierw jednak zapytac: ,Czy to sg leki dla pana”, bo moze kupowac leki dla zony czy brata...

* Tak, a potem pociggng¢ rozmowe ,A co panu dolega, co panu dokucza”. Po wystuchaniu
zapyta¢: ,Czy te leki panu pomagajg? Moze sg za stabe lub nie trafiajg w sedno problemu? Nie
chciatabym sie narzuca¢ ze swojg opinig, ale sprzedaje lekarstwa na co dzienh i mam
poréwnanie co do ilosci zazywanych specyfikow. Z tego, co widze, zazywa ich pan sporo. Nie
wiem, z jakiego powodu nie idzie pan do lekarza, ale w mojej ocenie lepiej bytoby zajgc sie tym
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problemem profesjonalnie”. Chodzi o to, zeby mniej skupia¢ sie na nazywaniu tego, co on robi
(nie leczy pan sig, cho¢ powinien), bo to stawia jego zachowanie w sSwietle dziatania nagannego.
Lepiej jest kierowa¢ do niego naszg troske.

Moze zwrocic¢ jego uwage na jakie$ konkretne korzysci?

¢ Mozna. Na przyktad mowi¢: ,Czy nie sgdzi pan, ze tego typu leki, przepisane przez lekarza,
zaoszczedzityby panu watrobe? Bo nie bytoby to pie¢ tabletek dziennie, ale jedna. Niezaleznie
od schorzenia, z jakim ma pan kiopot, moze sie pojawi¢ niebawem kolejne, zwigzane z
zazywaniem duzej ilosci niezbyt pomocnych lekéw, np. wtasnie uszkodzona watroba”. To moze
by¢ wstepem do rozmowy o pomocy medyczne;j.

A jesli on wcigz kategorycznie wypiera my$l o chorobie?

* Mozemy da¢ mu bardziej dosadny komunikat: ,Moze sie zdarzy¢ tak, ze bedzie pan musiat
wezwac pogotowie; juz nie bedzie wyboru, jesli pan tego nie zdiagnozuje. Jesli to jest wrzod
zotgdka, moze pekngc¢, a wtedy czas jest nieubtagany. O wiele lepiej jest leczyé owrzodzenie w
sposob zaplanowany i stacjonarny. | jaka oszczednos$¢, jesli chodzi o leki!”. Mozemy
opowiedzie¢ o przyktadzie kogos konkretnego: ,Przychodzit do nas kiedys$ pacjent, ktory mysiat,
ze meczy go tylko zgaga. Okazalo sie jednak, ze to powazna nadkwasota, ktéra zdgzyta
uszkodzi¢ mu przetyk, zanim podjat leczenie. Natomiast byt bardzo zadowolony z poradni tej a
tej, bo rozprawili sie z jego problemem w ciggu tygodnia”.

Poleci¢ mu te poradnie?

e Jesli wiemy, ze jest dobra, to czemu nie? | nie przejmujmy sie, jesli ztapie swoje leki bez
recepty i ucieknie. Jest bardzo prawdopodobne, ze przemysli i wroci. On sie nie dowiedziat dzi$
po raz pierwszy, ze ma problem. W gtebi duszy wie to od dawna. Im wiecej oséb powie mu to
samo, tym predzej zacznie wierzy¢, ze potrzebuje pomocy. To dziata troche jak terapia grupowa.
Dlatego warto sie z nim ciepto pozegnac: ,Prosze do nas wpada¢ zawsze, gdy zechce pan o cos
zapyta¢, chetnie pomozemy”.

Rola chorego ma tez drugg opcje: kiedy chory bardzo swojg chorobe hotubi.

* tatwo go poznac¢ po komunikatach: ,0j, nie ja, nie moge tego zrobic, nie z mojg tendencjg do
przeziebien” czy ,Nie zdecydowatabym sie na to, to znéw skonczytoby sie infekcjg”.

Aby wejsc¢ w role chorego, nie trzeba by¢ chorym obfoznie?

* Nie. Wystarczy mie¢ nawracajgce przeziebienia czy zapalenie pecherza. Rola chorego
polega na tym, ze bardzo sie przejmujemy stanem naszego zdrowia. Chory rezygnuje z réznych
czynnosci czy aktywnosci, bo zagrazajg jego zdrowiu, np. nie kgpie sie w jeziorze czy nie chodzi
na basen, bo moze znéw pecherz da mu sie we znaki. Przestaje czasem wychodzi¢ z domu (bo
to grozi przeziebieniem albo atakiem korzonkoéw) itp. Czesto ludzie w roli chorych rezygnujg z
zycia towarzyskiego, bo przeciez trzeba wczesnie chodzi¢ spa¢, by nie nadwyrezaé organizmu.
Ograniczajg swg egzystencje do dbania o siebie i swojg chorobe.

Takiego chorego chyba tatwo poznac...

* Tak, on chetnie opowiada o swojej chorobie, nawet jesli w danej chwili jest zdrowy. Opisuje
objawy, skarzy sie na nie itp. Czesto styszymy w jego relacjach przesade, zwtaszcza w stosunku
do obecnego stanu remisji. Wtedy warto jest go rozluzni¢, bo cho¢ hotubi swa role, jest w niej
przez wiekszo$¢ czasu spiety. Powiedzmy wiec: ,Prosze sie nie obawiac, jesli wiozy pani
koszulke do spodni, a na wierzch dtugi ptaszcz, przynajmniej do kolan, to nawet spacer w
mrozny dzien nie grozi nawrotem zapalenia pecherza”.

Czy taka osoba na praktyczne porady nie zareaguje: ,,O, nie wspofczujg mi tutaj”?

¢ Nie, jesli sie bedzie do niej mowito ciepto, z zaangazowaniem i oznakami empatii:
,Nawracajgce zapalenia pecherza to rzeczywiscie bardzo przykra dolegliwos¢, potrafi utrudnia¢
zycie. Na szczescie nie musi go ograniczaé, jesli madrze stawimy mu czota”. Wazna jest forma,
nawet najpiekniejsze stowa, krzykniete przez ramie zrobig kiepskie wrazenie. Mozemy
podkresli¢: ,Szczegdlnie zalezy mi na tym, by nakfaniaé panig do spaceréw, poniewaz wyglada
pani troche blado. Spacery panig dotlenig, w dodatku poprawig odpornos$¢, a przed panig
jeszcze dtugie lata, trzeba tankowac¢ na nie energie”. W ten sposob dajemy choremu narzedzia
do walki z chorobg, a jednoczesnie okazujemy troske.

Bo chory w roli chorego lubi by¢ traktowany jak chory wtasnie?

* On gra swojg role najlepiej, jak potrafi, i chce by¢ za to doceniany. Powinnismy go wiec w tej
roli zobaczy¢ i pod tym wzgledem ksztattowac swodj sposdb rozmowy z nim i nasze porady.

Czy to wszystkie odmiany roli chorego, z jakimi mozemy sie spotkac?

« Jest jeszcze rola kogos, kto ucieka w chorobe, gdy dzieje sie co$ trudnego. To moze by¢
matka mimoza, ktéra sama zaczyna chorowac, gdy choruje dziecko albo ojciec rodziny, ktéry
choruje, gdy frank idzie w gore, a on sptaca kredyt na rodzinny dom.
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Jak takiego chorego rozpoznac?

* Somatyzacja problemoéw najczesciej objawia sie anginami lub czyrakowatosciag, to sg dwie
sztandarowe choroby, atakujace, gdy spada odpornos$¢ pod wptywem stresu — cho¢ nie jedyne.
W chorobe uciekajg czasem kobiety, ktére sie rozwiodty, nie radzg sobie i nieswiadomie
pokazujg swiatu: ,Jestem mata, biedna i mezczyzna jest mi niezbedny”. Dodajmy, ze uciekamy
w chorobe nieswiadomie, nie jest to naszym wyborem, wiec nie nalezy chorego za to potepiac!
Czesto sg to osoby o obnizonym nastroju, ,szarobure”. Na pytanie: ,Co pani dolega?” nie sg w
stanie precyzyjnie odpowiedzie¢. Za kazdym razem boli je co innego: raz kupuja leki na zotgdek,
raz na bdl gtowy, innym razem na stawy. Sg apatyczni. Generalnie, skoro nikt sig¢ nimi nie
zajmuje, to postanowili sie sami sobg zajgc.

Jaka jest tu rola farmaceuty?

¢ Wystucha¢, pokrzepi¢. Mozemy delikatnie zasugerowa¢ choremu, ze potrzebuje pomocy
innego typu, bo cierpi nie tyle jego ciato, co wraz z nim dusza.

A rola opiekuna? To chyba druga najczestsza rola, w jakiej moze wystgpi¢ nasz rozméwca.

* My w Polsce mamy bardzo powazny stosunek do choréb i rownie powazny stosunek do roli
opiekuna. | czesto, wchodzgc w te role, rezygnujemy z wielu uciech i przyjemnosci, byle tylko
dobrze sie z niej wywigzac. Jest nam tatwo ptaci¢ za wejscie w te role monetg witasnych
przyjemnosci, bo wierzymy, ze gdy w domu jest choroba, trzeba ten fakt uszanowac¢ - i
ostentacyjnie przestajemy sie cieszy¢. Zaczyna sie zycie w wiecznej zatobie — cho¢ nikt jeszcze
nie umart.

| kiedy ktos$ taki staje przed okienkiem...

¢ Powinnidmy mie¢ Swiadomo$¢, ze byé moze ta osoba tylko na chwile sie wyrwata od toza
chorego i moze to jest jej jedyny kontakt ze Swiatem zdrowych.

Bez przesady, przeciez chodzimy jeszcze do pracy...

e Jesli chory i opiekun sg emerytami, to nie. Wtedy opiekun spedza rzeczywiscie caly czas w
roli opiekuna, 24 godziny na dobe. | jest tym z pewnoscig bardzo, bardzo zmeczony. Sg bowiem
zaburzone proporcje dawania i brania: opiekun daje i daje. | czesto nie dostaje w zamian nic —
poza wewnetrzng satysfakcja, ze dobrze sie wywigzuje ze swej roli. To i tak niemato, ale jednak
nie wystarczy.

| potrzebuje co$ dostac? Czy moze to dostac od farmaceuty?

* Jak najbardziej. To moze by¢ zwykty usmiech, ale tez dostowne zapytanie: ,A jak pani sobie z
tym radzi?”. Albo: ,Jak pani sie czuje?” oraz ,Czy daje pani rade wygospodarowa¢ w tym
wszystkich cho¢ chwile dla siebie?”. Trzeba pokaza¢ opiekunowi, ze zadbanie o siebie samego i
wiasne potrzeby jest tak samo wazne, jak dbanie o potrzeby chorego. Bo w konsekwencji ma
wiecej sity i energii, a to sie przetozy na dobro chorego. Poza tym myslenie o sobie od czasu do
czasu nie jest kradziezg energii i uwagi.

Poradzi¢: ,Prosze i$¢ do kina”?

+ Do kina, na kawe do kafejki, gdzie mozna poczyta¢ jakies magazyny o lekkiej tematyce, na
spacer do parku. Chodzi o to, zeby opiekun sie odprezyt, rozprostowat mentalnie kosci, poruszat
sie, zmienit otoczenie, a takze dotlenit. To daje energie konieczng do dalszego zycia. Osoba w
roli opiekuna czesto tak skrajnie, tak monolitycznie traktuje swa role, ze sama mysl, iz mogtaby
zrobi¢ co$ dla siebie, napetnia jg poczuciem winy. Wiadomo, Ze kiedy sytuacja jest nagta, nie
dzielimy czasu i calg uwage poswiecamy choremu. Ale gdy choroba jest przewlekta, gdy
musimy spedzac z chorym wiele tygodni i jeszcze podchodzi¢ do niego z usmiechem, musimy
wygospodarowac czas dla siebie, ten maty kawatek przestrzeni, w ktoérej odpoczywamy. To stuzy
nie tylko higienie, ale tez zadowoleniu osoby pielegnowanej. Unikniemy obrazka cierpietnicy,
ktéra znowu jest na posterunku.

Gdy z ming cierpietnicy obstugujemy chorego, on sam nie czuje sie najlepiej.

e Cuzuje sie fatalnie. Czasem narasta w nim zlo$¢, ze jest obstugiwany z taski; czasem ma
poczucie winy, ze stanowi tak powazne obcigzenie dla najblizszych.

Okazanie troski opiekunowi jest dobrym posunieciem?

e Bardzo dobrym, bo pamietajmy, ze o opiekuna nikt sie nie troszczy, a przeciez troski
potrzebuje kazdy. Mozemy wiec powiedzie¢: ,A moze polecitabym pani jakis suplement? Na
przyktad magnez. Przyda sie w tak stresujgcej sytuacji, jaka jest choroba kogos, kogo kochamy.
Wtedy szybko tracimy magnez, a on dodaje energii, ktorej pani teraz szczegolnie potrzebuje”.
Mozemy zadba¢ o sen osoby opiekujgcej sie chorym. Pewnie jest go za mato, a moze z powodu
leku i nerwéw jest zaburzony? Ten problem sie dodatkowo nasila, kiedy choruje dziecko.
Opiekun nie moze zasng¢, bo sie gryzie i bije z myslami, boli go wlasna bezsilno$¢. Mozemy
zapytag¢, jak $pi, i zaproponowac tagodne leki uspokajajgco-nasenne, do zazywania wieczorem.
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Sen regeneruje, a skoro jest go mato, powinien tym bardziej by¢ efektywny.
Jakimi stowami mozna wyrazic¢ te troske?

*« Np.: ,Pani dba o chorego, a my zadbamy o panig. Gdybym to ja byta pani lekarzem,
wystawitabym pani recepte na spacer i kino albo osiem godzin snu na dobe”. Jesli nasza
pacjentka jest opiekunkg chorego dziecka, a my same jesteSmy kobietami i matkami i wiemy, co
to znaczy, mie¢ w domu chore dziecko, mozemy siegng¢ do arsenatu porad niezupetnie
zwigzanych z farmacja.

| dawac rady prywatne?

* To znaczy, ze jesli mamy jakies$ osobiste doswiadczenia, w jakiej sytuacji nasze dziecko lepiej
znosi gorgczke albo jak je fajnie zabawié¢, gdy musi diugo leze¢ w t6zku, mozemy o tym
powiedzie¢. Wazne, by to zrobi¢ w odpowiedni sposob. Nie ex cathedra: prosze zrobié to i to —
ale podzielmy sie swoim doswiadczeniem: ,Opowiada pani o chorej céreczce. Wprawdzie kazde
dziecko jest inne, ale chetnie pani zdradze, jak ja radze sobie z podobnym problemem. Moze
moj sposob sprawdzi sie tez u pani malucha; moze bedzie pani tatwiej dodatkowo poprawi¢
humor dziecka i mojg metodg”. Nasza pacjentka zobaczy w nas nie tylko osobe fachowa,
Znajgca sie na pigutkach, ale tez zobaczy podobne doswiadczenie drugiej kobiety. To jest rodzaj
empatii, sposoby okazywania empatycznej troski o drugiego cztowieka.

To jest to, czego osoba, ktora weszta w role opiekuna, najbardziej potrzebuje?

« Tak, obok fachowej porady lekarskiej i farmaceutycznej. Mozemy tez, obok empatii, poméc jej
poprzez zmniejszanie poczucia winy.

W jaki sposéb?

¢ Wiele zalezy od sytuacji. Je$li np. przychodzi do nas opiekun osoby obtoznie chorej i skarzy
sie na klopoty zwigzane z odlezynami u chorego, mozemy jej powiedzie¢: ,Prosze sie o to nie
obwinia¢, nie zawsze i nie wszystkim odlezynom uda sie zapobiec, pomimo najtroskliwszej
opieki”. My czasem tak powaznie traktujemy swg role opiekuna, ze obarczamy sie
odpowiedzialno$cig za wszystko, co dzieje sie z chorym. Kazde zaostrzenie choroby mozemy
widzie¢ jako efekt naszego ewentualnego niedociagniecia: ,Gdybym sie lepiej nig zajmowata,
nie dosztoby do tego, udatoby mi sie na czas zapobiec atakowi, zauwazy¢ symptomy, ze sie
zbliza”. Potrzebujemy wiec, by kto§ nam powiedziat gtosno i wyraznie, ze nie wszystko od nas
zalezy, ze nie mamy wptywu na kazdy aspekt sytuacji. Podobnie jak potrzebujemy, by kto§ nam
powiedziat, Ze i sobg powinnismy sie zajg¢, dat nam ,pozwolenie” na zadbanie o swoje potrzeby.

To zjawisko najsilniej przezywamy w obliczu choroby dzieci...

* | wobec oso6b starszych, bo tu podziat rél jest jednoznaczny: opiekun i kto§ bezwzglednie
wymagajgcy opieki. Nieco rzadziej wobec partnera, cho¢ to zalezy od tego, jak bardzo
cierpietniczemu podejsciu do zycia hotdujemy. Jesli kobieta miata ojca alkoholika, ktory jg bit, a
teraz maz dostanie biegunki — ona na pewno pomysli: ,Zle ugotowatam obiad”. | takiej kobiecie
szczegolnie warto jest powiedzie¢, ze niektdérych odlezyn sie nie da uniknaé i ze nie jest to
kwestia ztej pielegnacji, lub ze taki czy inny objaw w takiej chorobie jest normalny i niewiele
mozna zrobi¢, aby go ztagodzi¢. To zdejmie z niej poczucie winy i wyjdzie od nas z apteki o pot
tony |zejsza.

Rozpoznamy kogo$ w roli opiekuna?

* Moze to by¢ wida¢ gotym okiem: wyrazne zmeczenie, sifice pod oczami, poszarzata cera,
czasem lekko zgarbione plecy — jakby dzwigat jakis ciezar. Wida¢ to takze po receptach, z jakimi
przychodzi, czasem sam powie: ,Opiekuje sie chorym na to a na to”. | jeszcze jedno — kiedy
widzimy, ze w roli opiekuna wystepuje mezczyzna, trzeba pamietac, ze on bedzie potrzebowat
kazdej mozliwej pomocy, rady oraz kazdego pomystu, jakie mozna mie¢ w danej sytuacji. No i
mito mu bedzie, gdy ustyszy stowo pochwaty.

Pochwaty?!

« ,Mito widzieé, jak sie pan pieknie opiekuje zong. Rzadko si¢ zdarza, by mezczyzna tak dbat o
kobiete, skarb mie¢ takiego meza” itd. To mu swietnie zrobi — a w domu sie przetozy na czulszg
opieke wobec matzonki.

Mezczyzni nie sg tak oddanymi opiekunami?

* Mezczyzna jest jak Zzotnierz. Jesli choruje ktos z rodziny, a jego obowigzkiem jest dbaé o
rodzine, to zrobi wszystko, co nalezy do jego obowigzkow. Jest zadanie do wykonania — i on je
wykona. Tak dobrze, jak umie. Ale nie bedzie miat poczucia winy, gdy co$ zaniedba, bo
spoteczenstwo na co dzien zwalnia go z roli opiekuna, z tego, by wiedziat, jak sie opiekowac¢. On
wie, ze do tej pory nie musiat wiedzie¢, wiec sie z tego powodu nie oskarza.

O czym warto mu przypomniec¢?
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"Bez Recepty": Role w chorobie

* By pamietat nie tylko o regularnosci podawanych lekéw i sferze pielegnacyjnej, ale tez o tym,
ze jego zona to wcigz kobieta, ktéra nigdy nie przestaje dba¢ o wyglad. Nawet w chorobie! |
warto, by czasem dostata nie tylko tabletki, ale tez kwiatek czy fajny krem do rak. Zwlaszcza w
chorobach beznadziejnych wazne jest, by dostac co$, co daje perspektywe — niech bedzie to np.
roslinka doniczkowa, ktéra za miesigc zakwitnie. Farmaceuta moze powiedzie¢ opiekunowi o
catej psychosomatyce — np. o tym, jak myslenie i samopoczucie wptywajg na leczenie ciata. | ze
nawet chorej zonie warto prawi¢ komplementy.

Kobiety wiedzg to czesto intuicyjnie, mezczyzni majg z tym wieksze problemy.

* Tymczasem duzg czescig sukcesu jest wiara w powodzenie. Warto uswiadomi¢ opiekunowi,
ze gdy osoba chora bedzie notorycznie wprowadzana w dobry nastréj, bedzie miata ochote na
zycie, a proces zdrowienia moze sie lepiej powies¢ — i by¢ moze powro6t do sprawnosci nastgpi
szybciej. Warto dbac¢ o strone psychiczng, by leczenie ciata byto bardziej efektywne. Dlatego w
domu nie powinno by¢ $miertelnie powaznej atmosfery z powodu choroby. Powage nalezy
zachowac w leczeniu, dawkowaniu lekéw i przestrzeganiu termindw zabiegoéw, ale nie musi by¢
w domu naboznego milczenia. Opiekun sie skarzy, ze w domu jest harmider, bo dzieci sie
$miejg, a maz chce spokojnie chorowa¢ w pokoju obok? Warto mu nadmieni¢, ze chory chce
mie¢ swoj udziat w zyciu na co dzien.

Chce mie¢ kontakt z oznakami zycia?

* Doktadnie! Czasami wnuczek, ktory raczkuje po t6zku chorej babci, moze podziata¢ bardzo
0ZywcCzo.

A jesli opiekun sie dziwi: ,Jak to, przeciez ona jest tak powaznie chora”?

* Poradzmy, by na poczatku byty to krotkie spotkania, podczas ktérych obserwujemy reakcje
chorego. Jesli okaze sig, ze to dziata, powtarzamy spotkania. Czesto chory, zwtaszcza
przewlekle lub terminalnie, chce sie czu¢ cztionkiem rodziny. Chce mie¢ swoj udziat w zyciu, a
nie byé martwym, zanim umrze. | bedzie nam wdzieczny, gdy zapewnimy mu udziat w mniej
obcigzajgcych domowych obowigzkach. Mozemy powiedzie¢ opiekunowi: ,Prosze wybaczyé¢, ale
z mojej wiedzy medycznej wynika, ze chorzy nie lubig izolacji, jaka sie ich otacza; chca by¢ dalej
czescig naszego zycia. Moze wiec lepiej jest meza catkowicie nie odcina¢ od dzieci?”. Nakrycie
do stotu, pomoc dzieciom w lekcjach, zrobienie komus$ herbaty — to moze zrobi¢ nawet osoba
chora. Wazne tez, by nie lezata sama, lepiej, by dnie spedzata w pokoju dziennym.
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