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Czy jestes elastyczna?

Dobrze jest miec site, by trwa€ przy swoich planach. Czasami
jednak lepiej dostosowac sie do sytuacii.

Agata Domariska

Inni odwrotnie: sg podatni na dziatanie chwili i tatwo ich naktoni¢, by zboczyli
z wybranej Sciezki. Tymczasem najlepszg postawa jest elastycznosc:
podagzac wytyczonym torem, reagujgc jednak na to co przynosi zycie.

N iektorzy z nas sa twardzi: chocCby palito sie i walito, zrobig to, co zamierzali.

Sprawdz, do jakiej grupy nalezysz Ty sama. Czy do tych, ktérzy trzymajg sie swoich
racji za wszelkg cene? Czy moze jestes elastyczna i potrafisz dopasowac sie do
zycia i innych ludzi? Rozwigz nasz test, dodaj uzyskane punkty i przeczytaj
podsumowanie.

1. Od tygodnia planowatas, ze ten weekend poswiecisz na zrobienie
wiosennych porzadkéw. Pawlacze przepetnione, w szafach batagan... Ale
kiedy zabierasz sie do pracy - telefon! Przyjaciotka wyciaga cie na dtugi
spacer, bo jest tak pieknie za oknem. Ty...

a. Nie dam sie naméwic¢. Planowatam porzadki od tygodnia, trzeba to w koncu
zrobi€. Jeszcze niejeden tadny dzien przed nami — 3 pkt.

b. Oczywiscie pojde! Spacer jest o wiele przyjemniejszag perspektywa na wolny

T dzien, niz porzadki — 1 pkt.
| c. Najpierw obowigzki, potem
przyjemnosci. posprzgtam
przynajmniej pawlacze, na
spacer mozemy iS¢ po
potudniu — 2 pkt.

2. Zaplanowatas menu na
dzis, zrobitas tez
odpowiednie zakupy.

Tymczasem twoj ukochany

ma apetyt na co innego. Co

mu odpowiesz?
a. Kochanie, juz zrobitam
zakupy. A przysztos¢ uprzedz mnie wczesniej. — 3 pkt.

b. Slonce, oczywiscie, ze zrobie ci to, na co masz ochote! — 0 pkt.

c. Jestes$ pewien, ze nie chcesz tego, co zaplanowatam? Moze dasz sie jednak
przekonac? Bedzie pyszne, zobaczysz. — 2 pkt.




3. W jaki spos6b myslisz o przysztosci?
a. Staram sie zy¢ chwilg, ale jesli wybiegam mysSlg w przysziosc, to raczej marze
sobie. Przeciez najwazniejsze jest, bySmy byli szczesliwi. — 1 pkt.
b. Troche marze, troche planuje. Czasem zastanawiam sie, jak to czy tamto
bedzie wygladato. — 2 pkt.
c. Staram sie mysleC rozsadnie i planowac przysziosc. JeSli zostawia sie zycie
losowi, to sie dostaje to, co niesie przypadek. — 3 pkt.

4. Wybratas sie z przyjaciétka do kina.
Miatyscie i$¢ na konkretny film, ale ona w
ostatniej chwili zachwycita sie tym, ktéry
wiasnie dzis wszedt na ekrany i bardzo cie
nain namawia. Jak zareagujesz?

a. Jesli sprawie jej w ten sposob przyjemnosc, to
czemu nie iS¢ na ten, ktory tak jg neci? — 1 pkt.

b. Powiem ,Na ten nowy pdjdziemy nastepnym
razem, dopiero wchodzi na ekrany, wiec
zdgzymy. dzi$ chodzmy na ten, ktory wczesniej

wybratysmy”. — 3 pkt.
c. Waham sie. Nic o tym filmie nie wiem, moze by¢ kiepski... Ale jesli sie postara, to
pewnie mnie przekona. — 2 pkt.

5. Pusto w lodéwce. Przed toba zakupy! Jak je zorganizujesz?

a. Jesli potrzebuje tylko paru rzeczy, to kupie je po prostu w drodze do domu z
pracy. jesli musze zrobi¢ wieksze zakupy, spisze sprawunki na liscie. — 2 pkt.

b. Wezme torebke, pieniadze i pojde, co tu organizowac? — 1 pkt.

c. Zanim wyjde usiade, pomysle i zroble liste zakupow Zawsze roble listy, zeby mi
nic nie umkneto. — 3 pkt. - ;

6. Twdj maz zadzwonit i
moéwi ,Kochanie, mam
dla ciebie
hiespodzianke”. Co Sn 45 AR AB AR AN A5 A8 A6 5
odpowiesz?

a. Natychmiast mow, o co

chodzi! — 3 pkt. iﬁ e fnt .‘l‘n‘!‘l 4l

b. Ojej, niespodzianka... é ﬁ L] ‘ . 11 E
Mam nadzieje, ze okaze - an '
sie fajna. Bo wiesz, ze z 7 - F RRAR:
niespodziankami réznie “ = 28R 11 1 %4

bywa...— 2 pkt.
c. Cudownie! Tylko nic mi
nie méw, chce, zebys mnie zaskoczyt! — 1 pkt.
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Rozwiazanie:

Jesli uzyskatas od 6 do 9 punktéw

Jestes super spontaniczna. Potrafisz cieszycC sie zyciem na wiele sposobdw,
poniewaz reagujesz na to, co przynosi chwila. To sprawia, ze jestes tez lubiana i
popularna, mozna sie z tobg dobrze bawi€. Nie zastanawiasz sie zbyt dlugo
podejmujgc decyzje. Uwazaj: to moze byc i zaleta, i wadg! Z jednej strony pozwala
bra¢ z zycia garSciami, ale z drugiej - zbyt pochopne decyzje sg obarczone ryzykiem
btedu.

Jesli uzyskatas 10 — 14 punktow

Nasze gratulacje: potrafisz godzi¢ obowigzki i przyjemnosci. Jestes elastyczna kiedy
trzeba, ale kiedy uwazasz, ze to konieczne, potrafisz trwac przy swoich planach. Nad
drobiazgami nie tamiesz zbyt dlugo gtowy, jednak powazniejsze decyzje podejmujesz
juz po namysle. Jeste$ mistrzynig ,ztotego Srodka” — troche spontanicznosci, troche
planowania. Dzieki temu ludzie nie tylko cie lubig, ale tez wiedzg, ze mogq na tobie
polegac.

Jesli uzyskatas od 15 do 18 punktéw

Elastycznos€ raczej nie jest twojg mocng strong. Sama siebie tez nie uwazasz za
osobe elastyczng — ale to cie nie martwi, bo wiekszg warto$¢ ma dla ciebie
bezpieczenstwo i planowanie, niz spontanicznos¢ i zabawa. Nad kazda decyzja sie
zastanawiasz, podejmujesz je wiec madrze i trzymasz sie swoich decyzji. Uwazaj: to
wprawdzie chroni cie przed wieloma putapkami, w ktére wpadaja inni, ale odbiera tez
lekkos¢ i radosc zycia.

Test zostat opublikowany w tygodniku KropkaTV.



