Czy jestes ztosnica?

Od czasu do czasu kazdemu zdarzy sie taki dzien, kiedy wszystko
nas drazni i ghiewa. Niektorzy jednak ztoszcza sie czesciej, hiz inni.
Agata Domariska

iekszosc¢ z nas potrafi spokojnie przyja¢ odmowe czy nieprzychylnos¢ losu.
WTyIko od czasu do czasu wybuchniemy gniewem lub ztosScig, gdy cos idzie
bardzo nie po naszej mysli. Zdarzaja sie jednak ludzie, ktdrzy maja
problemy z kontrolg temperamentu i utrzymaniem nerwow na wodzy.

A Ty? Sprawdz, czy jestes jedna z tych spokojnych osob, czy raczej drzemie w Tobie
zlosnica. Z podanych odpowiedzi wybierz taka, ktora najbardziej do Ciebie pasuje.
Potem podlicz zebrane symbole i przeczytaj rozwigzanie.

1. Jestescie w knajpce. Zauwazytas, ze do Twojego parthera wdzieczy sie
atrakcyjna blondynka — a on sie do niej uSmiecha! Jak sie zachowasz?

a. Moéwie facetowi p6t zartem, p6t serio ,ty lepiej uwazaj, bo mi sie narazasz” - [

b. Zrobie jej oczywiScie awanture - a najlepiej i jej i jemu, bo przeciez na to
pozwala! - e

c. Przeciez nic sie nie stalo, o co cale to zamieszanie? - A

2. Pokiécitas sie z ukochanym. Jak wyglada
wasza ktétnia?
a. Przewaznie to ja krzycze na niego, w koncu to

on robi zwykle co$ nie tak. - ®

b. Kitocimy sie rzadko, juz nie pamietam, jak to
miedzy nami wyglada. - A

c. Czasem ja krzycze, czasem on, ale potem
emocje opadajg i jako$ zatagadzam sprawe. -
L]

3. Podczas awantury zorientowatas sie, ze nie
masz racji. Przyznasz sie do tego?

a. Oczywiscie, ze sie przyznam, skoro sie mylitam.
- A

b. Nie mam racji? E tam! Jaka$ racje mam na
pewno. - ®

c. Przewaznie tak. C6z, nie mozna mie¢ zawsze
racji... - [




4. Wyobraz siebie, ze kto$ poprosit Twoich przyjaciot, by opisali Cie w
trzech stowach. Bytyby to:

a. Otwarta, spontaniczna, sympatyczna. - [
b. Dynamiczna, energiczna, wymagajaca. - ®

c. Spokojna, nieco nieSmiata, mita. - A

Gdybys mogta wybra¢ wymarzona prace, zwrdocitabys uwage na to, czy:
...bedziesz sie dobrze dogadywac z ludzmi. - A

... pasuje do Twojego wymarzonego stylu zycia. - []

...bedziesz mie¢ w niej wysoka pozycje lub bedziesz mie¢ moc decydowania o

oo o o

wszystkim. - ®

6. Czy zawsze udaje Ci
sie postawi¢ na
swoim?

a. Oczywiscie! Jakzeby
inaczej... - ®

b. Réznie. Jesli bardzo
mi na tym zalezy i
bardzo sie postaram,

to tak. - [

c. Czasem tak, czasem
nie. Czasami
rezygnuje dla

Swietego spokoju. - A

7. Znalaztas na wystawie najpiekniejsze buty wszech czaséw. Niestety,
ekspedientka oswiadcza, ze nie ma Twojego rozmiaru, a wiec...
a. Stwierdzam, ze to kiepski sklep i obwieszczam to ekspedientce. Wiecej tu nie

wroce! - @
b. Prosze, zeby sprawdzita, czy w innej filii majag méj rozmiar. - []

c. Wracam do domu nieco zasmucona, naprawde chcialam kupi€ te buty. - A

Rozwiazanie:

Zebrata$ najwiecej kétek — jeste$ rasowa zto$nica.

tatwo jest wyprowadzi¢ Cie z rbwnowagi. Lubisz stawia¢ na swoim, lubisz, gdy
otoczenie dostosowuje sie do Ciebie. Jestes nieco zapatrzona w siebie i stawiasz
innym wysokie oczekiwania. Zdarza Ci sie nie ogladac sie na bliznich, a kiedy cos$ Ci




nie pasuje, okazujesz to bez wahania. Uwazaj: takie zachowanie nie robi
najlepszego wrazenia na innych. Postaraj sie zwraca¢ na ludzi wiekszg uwage, bgdz
bardziej wyrozumiata i nie wytadowuj ztosci na bliznich.

Zebratas najwiecej kwadratéw - jeste$ opanowana

Zdarza Ci sie wybuchng¢ zloScia, jak kazdemu. Bywasz takze uparta. Ale ogdlnie
potrafisz panowac nad nastrojami i okazywaniem gniewu. Poza tym Twoja ztoS¢ nie
trwa diugo: okazatas emocje, upuscitas nieco napiecia — i wracasz do normalnego
funkcjonowania. Wybuch ztoSci od czasu do czasu jest w porzadku, bo oczyszcza
atmosfere.

Zebrata$ najwiecej trojkatéw — jestes$ tagodna i ulegta

Zto$¢ to emocja, ktorg okazujesz chyba najrzadziej. Jestes$ spokojna, nieco nieSmiata.
Wolisz wycofac sie z utarczki, niz kruszy¢ kopie o glupstwa. Uwazasz, ze drobiazgi
nie sg na tyle wazne, by sie o nie spiera¢ czy robi¢ z nich wielkie problemy. Lubisz,
gdy inni sg zadowoleni, jestes$ wiec lubiana. Uwazaj: zbytnia ugodowos¢ tez nie jest
dobra. Nie pozwala zdobywac tego, na czym Ci naprawde zalezy.
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