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Grozne toksyny

Agata Domanska

Codziennie nasz organizm ma kontakt z setkami réznych substancji. Niektore sg nam
niezbedne do funkcjonowania, inne — wrecz przeciwnie — sg dla nas toksyczne. Wszystko
w porzadku, dopoki ustréj radzi sobie z usuwaniem toksyn. Ale zdarza sie, ze ich ilos¢
zaczyna przekraczaé naszg zdolnos¢ do oczyszczania sie.

"Toksyczny” wcale nie oznacza ,trujacy dla wszystkich”. Przykladowo, szpaki nie odniosg
szkody, spozywajac takie ilosci atropiny, ktéra zwalitaby z ndég sporego konia. Zaleznos¢ te
zaobserwowat na poczatku lat 50. minionego wieku niemiecki lekarz i uczony Hans Heinrich
Reckeweg. Dr Reckeweg zauwazyt takze, Zze niektére klasyczne leki majg niewielki wplyw
terapeutyczny w przypadku niektérych choréb przewlektych, zwilaszcza przebiegajacych z
uszkodzeniem tkanek i organow oraz ze istnieje zwigzek pomiedzy uszkodzeniem organizmu a
zanieczyszczeniem srodowiska. | sformutowat pojecie homotoksyna.

Okresla ono te wszystkie substancje, ktére — cho¢ moze nieszkodliwe dla innych gatunkéw — z
catg pewnoscig sg szkodliwe dla czlowieka. Dzigki pracy dr. Reckewega powstata nowa
dziedzina nauki: homotoksykologia. Potgczyta w sobie wiedze z zakresu biologii molekularne;j,
biochemii, toksykologii, patofizjologii, homeopatii i medycyny akademickiej. Homotoksykologia
zajmuje sie badaniem przyczyn zatrucia organizmu, jego przebiegiem i powodowanymi przezen
chorobami oraz metodami oczyszczenia - tak, abysmy mogli powrdci¢ do zdrowia.

Komoérkowe zatruwanie

Ludzki organizm sktada sie z ponad 3 bilionéw komoérek. W kazdej komorce przebiega ok. 30
tysiecy reakcji chemicznych — i to w kazdej sekundzie jej funkcjonowania. Codziennie stykamy
sie z pozywieniem, wodg, powietrzem, srodkami chemicznymi, drobnoustrojami. Czes¢ tych
substancji jest nam niezbedna do funkcjonowania, czes¢ nam szkodzi — to sg wiasnie
homotoksyny. Mogg one pochodzi¢ z zewnatrz, ale mogg tez mie¢ endogenne, wewnetrzne
pochodzenie — kiedy to, co nam szkodzi, jest efektem przemiany materii czy rozpadu martwych
drobnoustrojéw i uszkodzonych komorek.

Na powstawanie homotoksyn ma wptyw wiele czynnikéw: smog, nadmiar bodzcow, kurz,
alergeny, wirusy i grzyby, srodki czystosci, konserwanty, a nawet stres.

Nasz ustr6j w naturalny sposéb dgzy do pozbycia sie szkodliwych substancji i zachowania
réwnowagi. Mozliwosci wydalenia toksyn jest wiele — od kaszlu i kichania po pocenie sie i
oddawanie moczu. Gdy w ustroju zgromadzi sie zbyt duzo toksyn, organizm uruchamia celowe
mechanizmy obronne, dgzgc do ich zneutralizowania i wydalenia. Potocznie méwimy wéwczas,
ze chorujemy. Ale coraz trudniej naszym organizmom zadbac¢ o ,wewnetrzng czystosc”.

— Jest to spowodowane wieloma czynnikami — uwaza dr n. med. Halina Car, farmakolog. —
Przyktadowo: wydtuzeniem ludzkiego zycia, jego chemizacjg, starzeniem sie populaciji,
wzrostem liczby przewlektych choréb i wieloletnim przyjmowaniem lekéw, ktére maja przeciez
skutki uboczne, rosngcym zanieczyszczeniem $rodowiska itp. Pod wplywem tych czynnikéw
dochodzi do gromadzenia sie takiej ilosci toksyn, ze organizm po prostu nie radzi sobie z ich
usuwaniem, tym bardziej, ze z wiekiem idzie nam to coraz gorzej.

Naturalne sito

Jak wyglagda mechanizm ,zatruwania” organizmu? Komorki umieszczone sg w przestrzeni
miedzykomorkowej, ktora jest swoistym filtrem organizmu. Zwiemy ja macierzg. Jej zadaniem
jest odzywianie komorek, ich ochrona i regeneracja, usuwanie szkodliwych efektéw przemiany
materii (pierwszy odkryt to niemiecki uczony Hans Eppinger). Dzieje si¢ to za pomocg krwi i
limfy.

Macierz, otaczajgc komorke jak molekularne sito, stanowi takze ptytke rezonansowg dla
wszelkich bodzcow, umozliwia wymiane tlenu, wody i elektrolitw, reguluje réwnowage
zasadowo-kwasowa oraz aktywnos$c¢ nieswoistego uktadu immunologicznego.

Stale dostosowuje sie do konkretnej sytuacji organizmu, reagujac jako funkcjonalna i
anatomiczna catosc.
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— Od strony biochemicznej macierz zbudowana jest z wysokopolimerowych kompleksow
biatkowo-cukrowych, ktére majg zdolno$¢ wigzania substancji, takze tych szkodliwych —
ttumaczy Halina Car. — W zdrowym organizmie znajduje sie w stanie dynamicznej homeostazy.
Gdy pojawiajg sie toksyny, ,odbiera” je z komorki i transportuje na zewnatrz, gdzie zostang
wydalone. Jednak gdy toksyn jest za duzo, zaczynajg sie one gromadzi¢ w macierzy, tworzgc
swoiste ,$mietniki” i zaburzajac jej funkcjonowanie.

Chorzy z zatrucia

Z punktu widzenia homotoksykologii wiekszo$¢ chordb, poza niedoborami, jest wynikiem
dziatania toksyn. To, na co chorujemy i jak ciezko, zalezy od rodzaju toksyny, czasu jej dziatania
i zgromadzonej w organizmie ilosci.

— Pierwsze préby pozbycia sie toksyn majg z reguty ostry przebieg i sg miejscowo ograniczone —
uwaza Halina Car. — Sg to fizjologiczne procesy wzmozonego wydalania: kaszel, pocenie sig,
katar. Moga przej$¢ w stan zapalny, np. pojawi sie gorgczka czy zapalenie zatok.

Gdy préby oczyszczenia sie nie przynoszg efektu (czy to z powodu charakteru toksyny i sity jej
dziatania, czy przez obnizong zdolno$¢ organizmu do oczyszczenia sie), ustréj podejmuje prébe
ograniczenia dziatania trucizny, odkfadajgc jg np. w tkance tacznej, skérze, wiosach itp.
(objawem takiego dziatania sg przerosty migdatkow czy rozwdj polipdw). Jesli zaktdcenie nie
zostanie usuniete, dochodzi do chronicznej choroby (alergia, astma, przewlekie procesy
zapalne).

— Jesli toksyna wcigz nie zostanie usunigta, kolejnym etapem jest zaburzenie komunikacji
komadrkowej i stopniowe niszczenie struktur komoérkowych — ostrzega Halina Car. — W miare
postepu choroby dochodzi do degeneracji komérek. Na tym etapie np. rozwijajg sie¢ nowotwory.

Zdrowa czystos¢

Homotoksykologia rézni sie od medycyny alopatycznej, ktéra w celu poprawy ogdinego stanu
zdrowia funduje choremu kolejng dawke chemii, a wiec i toksyn. Homotoksykologia najpierw
stawia rozpoznanie na podstawie badania klinicznego, a nastepnie w ramach terapii zaleca
zastosowanie ztozonych preparatéow homeopatycznych w $rednich wysokich stezeniach,
popierajgc terapie naturalnymi metodami oczyszczania organizmu.

— Leki antyhomotoksyczne wspomagajg wydalanie toksyn, wzmacniajg poszczegolne narzady i
pobudzajg mechanizmy obronne organizmu — twierdzi Halina Car. — Lekarz dobiera preparat na
podstawie objawow, wynikow badan, fazy choroby.

Leki te stosowane sg juz z powodzeniem np. w terapii choroby zwyrodnieniowej stawow,
zawrotow gtowy, réznorakich standéw zapalnych, polineuropatii cukrzycowej czy infekciji
wirusowych. | badania kliniczne potwierdzajg ich skuteczno$é: jest ona poréwnywalna, a
czasami nawet wyzsza niz skutecznos¢ terapii lekami chemicznymi.

W terapii oczyszczajgcej stosuje sie preparaty pojedyncze, ztozone, nozody, katalizatory i
organopreparaty.

— W trakcie terapii oczyszczajgcej zwiekszmy ilo$¢ przyjmowanych ptynéw do 3 litréw dziennie —
radzi Halina Car. — Pijmy najlepiej herbaty ziolowe i wode niegazowang. Jesli soki, to tylko te
Swiezo wyciskane. PowinniSmy tez regularnie sie ruszaé, ¢wiczy¢, to pobudza krazenie i
przyspiesza usuwanie toksyn, takze z potem. Dlatego zalecane sg wizyty w saunie. Powinnismy
tez jeS¢ mniejsze porcje, ograniczy¢ spozywanie miesa i tluszczéw, je$¢ wiecej warzyw. |
zrezygnowac z jedzenia wieczorami; po godzinie 18 pijemy juz tylko ptyny.

Terapia oczyszczajgca, by da¢ naprawde zadowalajgce efekty, powinna trwaé szesé tygodni.
Hans Reckeweg podzielit dziatanie toksyn na sze$¢ faz:

dwie fazy humoralne, podczas ktérych uktad odpornosciowy jest nienaruszony, a praca uktadow
wewnatrzkomorkowych niezaburzona. Pierwsza faza to faza wydzielania, charakteryzuje jg
zwiekszona aktywnos¢ mechanizméw wydzielniczych. Drugg fazg jest faza zapalenia, gdy
pojawia sig¢ wysiekowy stan zapalny, umozliwiajgcy przyspieszone wydalenie toksyn;

dwie fazy odktadania,, podczas ktérych toksyny sg sktadowane w macierzy. Jest ich coraz
wiecej, co prowadzi do zmian w budowie i funkcjach macierzy. Pierwsza fazg jest faza depozycji,
charakteryzuje jg to, ze mechanizmy wydalania sg juz powaznie przecigzone. Drugg fazg jest
faza impregnacji, gdy toksyny stajg sie sktadnikami tkanki fgcznej i macierzy, wptywajgc
negatywnie na ich strukture i funkcje. Pomiedzy tymi fazami przebiega pewna linia graniczna,
zwana przedziatem biologicznym — po jego przekroczeniu spontaniczne wydalanie toksyn z
organizmu jest juz utrudnione;

dwie fazy zwyrodnienia, gdy uktady w komdrce ulegajg coraz wiekszemu zniszczeniu, a uktad
wydalania nie radzi sobie z obcigzeniem. Pierwszg fazg jest faza degeneraciji, charakteryzuje jg
uszkodzenie i zniszczenie wiekszych zespotéw komdrek danego narzadu. Nastepnie przychodzi
faza dedyferencjacji, gdy powstajg odréznicowane, czyli zmienione formy komérkowe. To juz
state uszkodzenie komérek. Na koncu tej fazy znajduje sie rozwdj nowotwordw.
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Najtatwiej jest przesledzi¢ ten proces na konkretnym przyktadzie, oto trzy z nich:

e skoéra — pierwszym objawem zatrucia komorek skory jest pocenie sie i wydzielanie toju.
Kolejna faza to pojawienie si¢ tradziku miodzienczego, nastgpna to powstanie brodawek. Tu
przebiega przedziat biologiczny, kolejna faza to juz powstanie choroby, np. wystgpienie
atopowego zapalnia skéry czy tuszczycy. Kolejng fazg moze by¢é zanikowe zapalenie skory, a
ostatnia, degeneracyjng fazg komdrkowa juz nowotwor skory;

* jelito — pierwszg fazg reakcji na toksyny jest biegunka, drugg zapalenie btony sluzowej jelita,
kolejng zaparcia. Po przedziale biologicznym moze w trzeciej fazie pojawi¢ sie zespdt jelita
drazliwego lub polipy jelita, nastepnie zespét ztego wchtaniania, a nastepnie rak jelita;

¢ nerki — pierwszg reakcjg na toksyny jest czestomocz, kolejng odmiedniczkowe zapalenie
nerek, Kkolejng powstanie kamieni nerkowych. Po przekroczeniu granicy przedziatu
biologicznego moze dojs¢ do przewlektej niewydolnosci nerek, kolejng fazg bedzie ich
marskos¢, a ostatnig rak.
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