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Jak podchodzisz do milosci i czego szukasz w zwigzku?

Kazdy z nas szuka tego, czego potrzebuje. Jedni pragna pewnosci i zaufania, inni —
towarzystwa, ale tez wolnosci. A ty? Czy wiesz, jakie jest twoje podejscie do milosci?
Oddajesz sie jej bezgranicznie, nie ufasz porywom uczué, a moze to siebie zawsze
stawiasz na pierwszym miejscu? Sprawdz! Nasz test pomoze ci to odkry¢.

Agata Domanska

1. Wyjechalas stuzbowo na weekend. Zameldowalas si¢ w hotelu i....

a. Biore prysznic,
przebieram sie i ide
sprawdzi¢, Co majag W
barze. Jak wroce,
opowiem mojemu
facetowi, jak fajnie tu
byto.

b. Jeszcze z recepcji
wysytam smsa ,,bytoby
pigknie, gdyby$ ze mna

byt. To okropne, ze
musieliSmy Si¢ rozsta¢ cho¢by na dwa dni”. | naprawde tak mysle!
c. Rzucam w pokoju walizke¢ i dzwoni¢ do ukochanego. Chce sprawdzié, co robi i czy sie

pod mojg nicobecnos¢ nie zakocha w kim innym...

2. Ktory z ponizszych symboli najlepiej oddaje twoje wyobrazenie milosci?
a. Calujace si¢ W powietrzu, biate gotabki.
b. Dwie ztgczone ze sobg obragczki.

c. Serce przebite strzalg.

3. Ktore z ponizszych okreslen opisuje cie najlepiej?
a. Krolowa zycia.

b. Zwariowana na punkcie mitosci.




c. Trudna do oswojenia.

4. Przyjaciotka dzwoni do ciebie i placze: zdradzil ja ukochany. Jak ja pocieszysz?
a. Daj spokoj, przeciez to chtystek, nie jest wart tego, zeby po nim ptaka¢. Ciesz sie,
Ze masz go z gtowy!
b. Moja biedna, tak mi ciebie szkoda! Ale nie martw si¢, on na pewno zatuje i do
ciebie wroci, tylko daj mu jeszcze szansg...
c. No tak, mitos¢ to bol i ryzyko zranienia. Mam nadzieje, ze kolejnego faceta

wybierzesz juz duzo ostrozniej.

5. Twoj ukochany zaniedbuje cig¢ ostatnio. Nie ma dla ciebie czasu. Przylapalas go
jednak na flircie z kolezankg z pracy. Co zrobisz?

a. Fryzjer, kosmetyczka,
nowe ciuchy i.... teraz to
janie bed¢ mie¢ czasu
dla niego. Niech to on
zachodzi w glowe, O si¢
z nami dzieje.

b. Bede dla niego
wyjatkowo mita,

kochajaca i ciepta. To mu

przypomni, jak bardzo sic
kochamy!
c. Nic nie zrobig, bo co tu mozna zrobi¢? Potwierdzit tylko moje podejrzenia: facetom nie

mozna ufaé. Lepiej, ze dowiaduj¢ si¢ 0 tym predzej, niz poznie;j.

6. Od miesiagca jestes sama. Twoja kolezanka zaprasza ,,przyjdz, mam dla ciebie faceta.
Super ciacho!”. Twoja odpowiedz:
a. E tam, faceci. Chwilowo jestem zajeta wytacznie soba i to mi odpowiada!
b. Mam nadzieje, ze naprawdg super, bo moze to w koncu bedzie ten jeden jedyny?

c. Oj nie! Moje serce niedawno zostato ztamane. Po co znow robi¢ mu krzywde?

7. Wyobraz siebie, ze mozesz jecha¢ na wymarzone wakacje. Jakie beda?




a. Swobodne! Bede mie¢ mnéstwo czasu dla siebie. Bede mogta robi¢ tylko to, czego
chee!
b. Pelne mitosci. Pojade razem z ukochanym i nie odstapimy siebie ani na krok.

c. Bezpieczne. Chce jecha¢ z kim$, komu mogg zaufac.

Rozwiazanie

Najczesciej wybieralas odpowiedz ,,a”? W milo$ci jeste$ typem ,,przede wszystkim ja”.
W zwigzku najwazniejsza jest dla ciebie wolno$¢ i to, czy zaspokaja on twoje potrzeby.
Lubisz by¢ z kims, ale nie masz zamiaru na ottarzu mitosci sktada¢ niczego, co jest wazne dla
ciebie. Chciataby$ miec ciastko, czyli swojg wolno$¢ — i zjes¢ ciastko, czyli mie¢ partnera.
Partnerowi zresztg bez ogrodek pokazujesz, gdzie jest jego miejsce. To dobrze, ze jeste$
szczera. Ale postaraj si¢ tez nieco bardziej okazywa¢ mu, ze ci na nim zalezy, ze go kochasz i
ze jest dla ciebie kim$ waznym. Daj mu troche ciepta! Inaczej jego uczucia moga

,»zamarzna¢” w tej relacji.

Najczesciej wybieralas odpowiedz ,,b”? W milosci jestes typem “przede wszystkim ty”.
Dla ciebie najwazniejsza jest mitos¢ — oraz obiekt tej mitosci, czyli ON. Dla ukochanego
zrobitaby$ wszystko! marzysz o mezczyznie, ktory bedzie twoim rycerzem, ztozy u twych
stop cate swoje zycie i nigdy cie nie opusci. Ty zreszta najchg¢tniej postgpitabys podobnie.
Twoj czas, twoje mysli, twoje ciato, uczucia i w ogodle wszystko co posiadasz — nalezy do
niego. Uwazaj: zycie to nie bajka, a mezczyzni rzadko przypominaja rycerzy na biatym koniu.

Jesli chcesz, oddaj mu swoje serce — ale wymagaj tez czegos dla siebie!

Najczesciej wybieralas odpowiedz ,,c”? W miloSci jestes typem ,,przede wszystkim
ostroznosc”.

By¢ moze zawsze bytas taka nieufna, ale moze mitos¢ juz kosztowata cie¢ wiele bolu. W
kazdym razie podchodzisz do niej teraz jak kot do jeza: z cickawo$cig, ale bardzo, bardzo
nieufnie. Jedno nieostrozne stowo, jeden niewtasciwy gest — i zamykasz si¢ w sobie,
odsuwasz. Zanim zaufasz me¢zczyznie, musi ci¢ najpierw przekonaé, ze jest wart twego
zaufania, musi przej$¢ przez rézne proby. Ostroznosé jest dobra, bo daje bezpieczenstwo, ale
uwazaj: jesli z nig przesadzisz, zamkniesz si¢ na szklanej gorze, gdzie nie dosiggnie ci¢ nikt.

A t0 0znacza samotnosc.
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