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obiety maja wplyw na wymiary
meskich czlonkéw, ktorych gaba-
ryty sa uzaleznione od swobody
seksualnej pan! Tego epokowego
odkrycia dokonali niedawno na-
ukowcy z uniwersytetu w Chicago. Dowodza
oni, ze jesli mezczyzni zyja w duzej wolnosci
erotycznej, maja spora liczbg wyzwolonych part-
nerek, o ktdre nieustanie mi¢dzy sobg konku-
ruja, ich organy plciowe sg... wigksze. Co zro-
bisz z tym odkryciem - to zalezy od ciebie, ale
dobrze jest wiedzie¢ o takiej (naukowo potwier-
dzonej!) zaleznoci. A nuz bedziesz chetniej
udawata si¢ z ukochanym do sypialni?

Gdy juz tam si¢ znajdziesz, przyjrzyj si¢ pe-
nisowi swojego partnera —jego wielkosci, ksztaf-
towi, poszczegdlnym czgsciom (jak trzon i glow-
ka), zakrzywieniom itp. Na ich podstawie mo-
zesz co nieco wywnioskowaé o mozliwosciach
iumiejetnosciach pana, ktory dzieli z toba 16z-
ko. Powstala na-
wet genitologia,
czyli nauka o bu-
dowie genitaliow
oraz charakterze

ich wtascicieli.
Pamigtajjednak,
ze ta dziedzina
wiedzy mowi
0 ogolnych ten-
dencjach i mo-
ze nie uwzgled-
nia¢ cech in-
dywidualnych.

Dlatego nie

nalezy trakto-

waé jej jak
ostatecznej

Wyroczni.

Obalamy mity

Wyglad penisa wielu panom spedza sen z powiek.
Bywa zrodtem kompleksow i powodem meskiego
utrapienia. A co to oznacza dla nas, kobiet?

0Z
mMaznaczen!

Cho¢ wydawatoby sie, ze o seksie napisano juz wszystko, to jednak na temat
peniséw wcigz pokutuje wiele mitéw. Czy ktéryms zawiera ziarnko prawdy?

IM DLUZSZE PRACIE, TYM WIEKSZA
SZANSA NA POCZECIE DZIECKA. Mit!
Rozmiar cztonka nie ma tu nic do rzeczy.
Liczy sie jako$¢ plemnikéw i ich ,,przebo-
jowos¢” na drodze do zenskiego jajeczka.
FACET MOZE ODBYC W ZYCIU OKRES-
LONA LICZBE STOSUNKOW, CZYLI BRAK
WZWODU TO NATURALNA KOLEJ RZECZY.
Nieprawda! Aktywnos$¢ seksualna mezczyzn
spada z wiekiem ze wzgledu na obnizajaca
sig ilo$¢ hormondéw we krwi (chodzi gtow-
nie o testosteron, DHEA i hormon wzrostu).

| nie ma to Zadnego zwigzku z tym, jak cze-
sto pan kochat sie w przesztosci.

DUZI MEZCZYZNI MAJA DUZE CZLONKI.
Niekoniecznie! Czasem zdarza sie wrecz od-
wrotnie: niski, szczupty pan moze mie¢ duzy
fallus (przyktad: Pigmeje), a postawny, zwa-
listy mezczyzna - niewielkie przyrodzenie.
OD MASTURBACJI PRACIE SIE ZMNIEJSZA.
Nic z tych rzeczy! Jest nawet odwrotnie.
Prawo atrofii gtosi, ze narzady nieuzywane
zanikaja. Opinie, czy onanizm stuzy popra-
wie zycia seksualnego, sa podzielone.
Masturbujacy sie cztowiek poznaje

Najmniejszy

udokumentowany,

czlonek mia
zaledwie

2,5 €I dug

wprawdzie swoje potrzeby, ale gdy przy-
zwyczai penis do sciskania dtonig, moze
mieé problem ze szczytowaniem w pochwie.
PENIS MEZCZYZNY O DUZYM NOSIE TEZ
JEST DUZY. Jedno nie ma z drugim nic
wspolnego. A moze szkoda - tatwiej
bytoby przewidzieg...

OBRZEZANI SA LEPSZYMI
KOCHANKAMI.

Usunigcie napletka

nie wptywa na

umiejetnosci part-

nera, choé¢ podob-

no niechroniona

napletkiem zotadz,

a stymulowana,

np. na skutek ob-

cierania przez bieli-

zne, staje sig¢ mniej

wrazliwa. Czyli:

mniej podatna na

erotyczne bodzce,

przez co pan moze

dtuzej sig kochaé.




merykanscy specjaliSci Seymore Kilitz

iIma Peeper opisali osiem rodzajow czlon-
koéw. Zobacz, czym charakteryzuje si¢ kazdy
z nich i jak postgpowac z ich posiadaczami.

KOQgut Ma grubg i dlugg szyje oraz duza,
potokragla glowe. Nalezy zwykle do pana w ty-
pie macho, niezbyt wrazliwego na kobiece emo-
cje, ale za to lubigcego zabawe ,,w te klocki”.
Podpowiadamy: Poniewaz jako kochanek jest
matlo romantyczny, uprawia seks szybko, zde-
cydowanie, bez zbednych pieszczot — wyraz-
nie daj mu do zrozumienia, ze oczekujesz, by
piescit ci¢ dtuzej, zanim zaczniecie si¢ kochac.
Badzjednak delikatna, nigdy nie Zadaj, bo on
lubi mie¢ poczucie, ze rzadzi. Raczej snuj
wizje, jak rozpala ci¢ my$l o oszatamiajacych
pieszczotachwjego wykonaniu. Mozesz tez pro-
bowac przedtuzy¢ stosunek, bo ten partner
przewaznie nie sprawdza si¢ jako dtugodystan-
sowiec (szybko wybucha). W tym celu prowo-
kuj przed kulminacja mate, kilkusekundowe
przerwy w akcie mifosnym, czyli tak ruszaj mied-
nica, by penis na chwil¢ wypadt z pochwy.

Korba Ten penis jest wyraznie zgicty. Jego
posiadacz szuka wciaz nowych wrazen, uwiel-
bia eksperymentowaé. Zdarza mu si¢ prze-
kracza¢ granice, ale na ogdt jest po prostu ot-
wartym mezczyzng, lubigcym innowacje.
Podpowiadamy: Zaczynajcie erotyczne zaba-
wy ostroznie, krok po kroku, bo moga ujaw-
ni¢ si¢ jego sktonnosci do perwersyjnych prak-
tyk. Jezeli nie bedziesz na wszystkie gotowa,
pami¢taj, ze zawsze masz prawo powiedzie¢
,»hie”. Jesli jednak jestes.otwarta na doswiad-
czenia z pieprzykiem, to kochanek dla ciebie!
Seks z nim jest fascynujacy, peten odkryw-
czych przezyC. Zapewne pojawi si¢ w 16zku
cata gama pikantnych gadzetow. A moze na
erotyczne zakupy wybierzecie si¢ razem?

HOzdzka  Posiada bardzo diugi, cienki
trzonek i szeroka zoladz w ksztalcie stozka.
Jego wiasciciel to z reguly romantyk o duzej
intuicji, cho¢ do$¢ niepraktyczny.

Podpowiadamy: Jesli spotkata$ pana o takim
praciu, jestes... szczgsciara. To czuly, wrazli-
wy, delikatny kochanek. Od czasu do czasu
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popros go, by zrobit ci masaz. Jego dfonie sa stwo-
rzone do pieszczot — to rece czarodzieja. Moze
si¢ okazad, ze juz sam ich dotyk wystarczy, bys
stracifa zmysly. Jesli jednak masz ochotg na
szybki, ostry seks (np. w windzie), to zapomnij.
Stres i poSpiech R6zdzki nie podnieca; przeciw-
nie — sprawia, ze traci ochot¢ na mitos¢.

Muchomor Przypomina grzyb ze wzgledu
na krotka nozke i plaski kapelusz. Pan z takim
praciem jest bardzo inteligentny, ale kobiet, nie-
stety, nie rozumie. Do seksu trzeba go zachecac.
Podpowiadamy: Jesli cheesz przezy¢ wieczorem
chwile uniesien, daj mu w ciagu dnia przedsmak
tego, co was czeka — podsycaj jego wyobrazni¢
pikantnymi SMS-ami albo zadzwon i wymrucz,
co mu zrobisz, kiedy go zobaczysz. To go roz-
budzi. Ten typ mezczyzny moze mieé tez prob-
lemy z erekcja albo przedwczesne wytryski. Za-
proponuj wigc (ale delikatnie) wyprébowanie
specjalnych pierscieni na czlonka, ktére pod-
trzymuja erekcje i przedluzaja czas trwania
wzwodu (dostgpne w sex-shopach).

Kolec To penis o $redniodtugim, grubym trzo-
nie zakofnczonym mocno spiczastg zotgdzia.
Jego whasciciel w stosunku do pici pigknej uda-
je macho, ale tylko udaje, bo gdy zaufa kobie-
cie, staje si¢ czuly i delikatny.

Podpowiadamy: Jako kochanek jest godny po-
lecenia: taczy w sobie cechy ogiera i wrazliwego
partnera. Sprawdzi si¢ zaréwno, gdy przyjdzie
ci ochota na szybki, ognisty numerek przed wyj-
Sciem do pracy, jak i wtedy, kiedy zapragniesz,
by doprowadzit ci¢ do orgazmu pieszczotami
oralnymi. Uwazaj jednak, bo lubi si¢ przechwa-
la¢ i moze rozpowiadag, co robit z toba w 16zku.

96 dlaudia

Trzon Przypo-
mina marchew,
poniewaz glow-
ka jest takiej sa-
mej szerokosci co
trzon i tworzy z
nim jedna, dtugg
cato$¢. Nalezy do
panaw typie play-
boya. Przy nim ko-
bieta czuje si¢ naj-
pickniejsza, bo on
potrafi adorowaé
jak nikt inny. Nie-
stety, szybko moze zmieni¢ obiekt uczué.
Podpowiadamy: Mistrz techniki, doskonale
zna kobiece cialo i wie, czego mu potrzeba.
W zasadzie niewiele musisz robi¢, poza od-
daniem si¢ w jego mistrzowskie rece. Odprez
sie, otworz na niespodzianki, a przezyjesz
niezapomniane chwile. Poniewaz Trzon to
diugodystansowiec, a jego specjalnoscia sa
f6zkowe maratony, najlepiej uprawiaj z nim
mifos¢, gdy nie musisz wstac wezesnie rano.

Drag  Jest naprawde imponujacej grubosci,
ale, niestety, z dos¢ krotkim trzonem. Jego po-
siadacz to silny, pewny siebie m¢zczyzna, ze skton-
noSciami do kontrolowania kazdej sytuacji.

Podpowiadamy: Idealnie sprawdza si¢ w pozy-
cjach wymagajacych meskiej sily (np. stojacych
z podtrzymywaniem partnerki), ale nie licz na
erotyczne ekscesy z jego udzialem, bo jest ra-

czej powolny, metodyczny, pozbawiony wyob-
razni. Powtarza to, co jego zdaniem ,,dziata”,
co juz si¢ sprawdzito. Stad seks z nim jest dos¢
schematyczny. Albo si¢ z tym pogodzisz, albo
bedziesz musiata wspia¢ si¢ na wyzyny dyplo-
macji, by wprowadzi¢ nieco urozmaicenia do
sypialni. Podsufi mu np. ksiazke lub czasopis-
mo z opisem nowej pieszczoty i miej nadzieje,
ze zlapie haczyk. Nie proponuj zbyt nachalnie
pozycji (a juz na pewno nie tych, w ktorych
jeste$ na gorze), bo on nie lubi dominujacych
kobiet (rowniez pan, ktdre inicjuja zblizenia).

Ped bambusa Niewielkich rozmiaréw, jak
ped, ktory dopiero co wykietkowal. Jego wias-
ciciel zyje czgsto z glowa w chmurach, zdarza
mu si¢ nie zauwazac kobiet.

Podpowiadamy: O seksie wie niewiele, dlatego
probuj testowaé razem z nim poradniki erotycz-
ne. Poniewaz osiagnigcie przez niego erekcji tez
moze wymagac troche pracy, obserwuj, co go , kre-
ci”, i wykorzystuj t¢ wiedze (np. lubi tadna bieli-
zng, kus go wiec w picknych koronkach).

r Z rozmiaru

wojego penisa
zasdkooﬂonyCh jest

559% panow

Instrukcjaobstugi, czylicojego
meskosclubinajbardzie)

Podstawowa zasada to zajmowac sie ,,klejnotem” partnera z ochotg i zaanga-
zowaniem. Bo nawet najbardziej wymysine pieszczoty nie sprawia mu przyjem-
nosci, jesli bedziesz wykonywata je ze znudzong albo zniechecong mina.

ROZNIECANIE OGNIA - obejmij penis roz-
prostowanymi dtonmi i poruszaj nimi tak,
jakby byt on patykiem, ktérym chcesz roz-
pali¢ ogien. Zacznij u nasady cztonka i po-
woli kieruj si¢ ku gorze, a kiedy dotrzesz
do zakonczenia penisa, popracuj w po-
dobny sposéb nad jego gtéwka. Nastep-
nie wré¢ na dot i powtorz catg sesje od
poczatku (wiele razy). Pamietaj jednak, ze
dfonie muszg by¢ przez caty czas dobrze
nawilzone lubrykantem (dostepnym w ap-
tekach, sex-shopach, przez internet). Ina-
czej mozesz poobcieraé pracie, zamiast
wznieci¢ w mezczyznie iskry rozkoszy.
POMOCNA DLON - stan z tytu za ukocha-
nym, obejmij go ramionami w pasie i pra-
wa reka chwyé jego cztonek. Zacznij

go piesci¢, przesuwajac zacisnietg dton

Porozmawiaj na forum internetowym ,Claudii”:
www.claudia.kobieta.pl ¢y
Rt

w gore i dét. Jest to dla mezczyzny stymu-
lacja o tyle atrakcyjna, ze jednoczes$nie
swojska i egzotyczna. Bo z jednej strony
trzymasz penis pod podobnym katem jak
on sam w czasie masturbacji, a z drugiej
strony widok twojej dtoni to cos innowa-
cyjnego i silnie podniecajgcego.
FRANCUSKIE TORNADO - penis uwielbia
byé pobudzany oralnie. Wiasciwie kazdy
rodzaj ustnej pieszczoty bedzie mile wi-
dziany, ale francuskie tornado go zachwy-
ci. Jak je zrobi¢? Wez cata gtéwke czton-
ka w usta i zacznij zataczaé jezykiem kot-
ka wokot niej. Najpierw powoli, potem co-
raz szybciej, a na koniec tak szybko, jak
tylko dasz rade. Ale nie zaniedbuj przy tym
trzonu penisa - jednoczesnie poruszaj dfo-
nig w gore i w dot, imitujac ruchy frykcyjne.

Agata Domanska

R leleniewska.a@claudiap!
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Czy rozmiar maznaczenie?

Wiestaw Sokoluk

seksuolog i pedagog

Wielkosci penisa przypisuje sie zdecydowanie zbyt wielkg wage.
Kobieca pochwa ma zdolno$¢ akomodaciji, tzn. dostosowania sie
i do rozmiaru czfonka. Od gabarytéw pracia o wiele wazniejsze jest,
co wiascmel potrafi z nim zrobi¢, czy jest biegty w ars amandi. Problem moze sig poja-
wi¢ najwyzej przy wyjatkowo duzych dysproporcjach w budowie narzadéw u partneréw.
CO, KIEDY PENIS MA ROZMIAR XXS? W tej sytuacji kochankowie moga zwigkszy¢ satys-
fakcje ze wspdtzycia, stosujac pozycje umozliwiajace gteboka penetracje. Nalezy do nich m.in.
pozycja ,na jezdzca” oraz wszelkie jej warianty (np. kiedy partner siedzi na krzesle). Pani
moze tez zwigkszy¢ intensywnos¢ wspolnych doznan, ¢wiczac regularnie migsien Kegla.
Sa réwniez dostepne réznego rodzaju nasadki wydtuzajace i pogrubiajace przyrodzenie.
CO, KIEDY PENIS MA ROZMIAR XXL? Sytuacja, gdy kobieta ma waska pochwe,
a mezczyzna gruby penis, rzadko stanowi problem. Pochwa potrafi wielokrotnie powigk-
szy¢ sie na szerokos¢, czego przyktadem jest porod. Gorzej, gdy jest krétka, a penis
dtugi, bo pochwa na dfugo$¢ rozciaga sie mniej. Ale i tutaj mozna sobie poradzi¢, sto-
sujac pozycje, w ktérych kobieta ma $cisnigte nogi, np. konfiguracja ,na pieska” i jej
warianty (np. kobieta lezy na boku). Poza tym penetracja nie zawsze musi by¢ gteboka.
Partner moze wktadac cztonek tylko do pewnego momentu, podczas gdy partnerka
pozostatg jego cze$¢ bedzie stymulowata zaci$nietg wokot dtonia. 'm

BEZPLATNE = O R A v

Nasz specjalista Wiestaw Sokoluk dyzuruje w dniu 00 lipca w godzinach
00.00-00.00 pod numerem telefonu 0-800 100 130. Potgczenie jest bezptatne.
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Kiedydolekarza

Co jest drobnym odchyleniem, a co prob-
lem wymagajacym interwencji lekarskiej?

SKRZYWIENIE - niewielkie zakrzywienie nie
ma znaczenia, wigkszos¢ penisow podczas
erekciji jest wygieta w ktoras strone. Jesli jed-
nak cztonek jest tak krzywy, Ze uniemozliwia
to odbycie normalnego stosunku, trzeba si¢
uda¢ do urologa. Za pomocg wzglednie pro-
stego zabiegu mozna pracie wyprostowaé.
STULEJKA - to sytuacja, gdy napletek jest zbyt
waski, by przejsé przez zotadz. Z reguty stulej-
ke zauwazaja u matego chtopca rodzice, ale
czasem zdarza sie jq zaniedbaé. Mezczyznie
uniemozliwia ona odbycie stosunku, poniewaz
wszelkie préby wprowadzenia cztonka do po-
chwy sg dla pana bolesne. Leczenie jest krotkie
i proste, cho¢ wymaga interwenciji chirurga.
KELOPOTY Z EREKCJA - sporadyczna odmowa
wspotpracy ze strony penisa to nic wielkiego.
Specjalisci podkreslaja: jesli trzy czwarte stosun-
kéw normalnie sig udaje, wszystko jest w porzad-
ku! Gdy jednak zaburzenia wzwodu powtarzajg
sie regularnie, nalezy odwiedzi¢ seksuologa.
Ktopoty z mgskoscia moga wynika¢ z réznych
choréb, stresu, pogorszenia relacji z partnerkg itd.




