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Czy zdarzyto ci sie pomyslec,
patrzgc w ekran: , O rety, to przeciez
0 mnie, 0 moim zyciu”? Jesli nie, to
moze w przedstawionych przez nas
parach rozpoznasz wiasny zwigzek.

Ktora filmbwq pare =

T

arto odkry¢, jaki scenariusz realizujemy w zyciu.
To da nam cenng wiedze o nas i naszej relacji
z partnerem. Pozwoli spojrzec na wiasny zwiazek

zboku, z dystansu. Wtedy tatwiej dostrzec, co jest
dobre, a co migdzy nami szwankuje. Oczywiscie weale nie mu-
simy odgrywa¢ do konca danej roli, wiernie trzymac sie sce-
nariusza. Mozna go na swoj sposob zmieniac, poprawiac,
dopisywac nowe watki. Tak, by zapewnic sobie happy end.
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wac swoje poglady na mitos¢. Ale najpierw za-
stanow sie, czemu w waszym zwigzku istnieje

Jedno Sie pos’wigca, d drugie korzysta (i o o Fnrv gowds

Mundizserialu,,Dom”. Istny nie-

bieski ptak. Mifo$nik uciech zy-
cia, w tym réwniez... kobiecej urody.
Mimo stalego zwigzku (a potem i ob-
raczki na palcu), niechetnie rezygnuje
z wolnoSci oraz przywilejow z niej ply-
nacych (imprez do bialego rana i innych
rozrywek). Mysli gtéwnie o sobie, nie
angazuje si¢ zbytnio w sprawy domowe.
Przyjmuje okazywane mu uczucia, nie-
specjalnie je odwzajemniajac. Laskawie
pozwala si¢ kocha¢, sam z siebie dajac
niewiele lub zupelnie nic. Za to ty, po-
dobnie jak Halina, jeste§ opiekuficza,
oddana, kochajaca. A jednocze$nie silna i za-
radna, potrafisz poradzi¢ sobie w kazdej sytua-
cji—lepiej niz niejeden mezezyzna. Zapominasz
jednak o swej sile i niezaleznosci, rezygnujesz
zwlasnych oczekiwan, ambicji, dbasz o wybran-
ka swojego serca bardziej niz o siebie. Bo kie-
dy kochasz, to bez reszty! Cata siebie dedyku-
jesz potrzebom partnera —dla niego z rozkosza
zamieniasz si¢ w gotujaca, sprzatajaca i do te-

@

T woj ukochany to wypisz wymaluj

Wiadza w meskich rekach

niu pafstwa Anioldéw, prym wiedzie

maz. On tez, jak Stanistaw, przekonany
jest o wlasnej nieomylnosci i nie znosi sprzeci-
wu. Uwielbia przed tobg ,,przemawiac”. Kiedy
rozmowa zaczyna przypominac dialog, bo od-
wazylas si¢ zabra¢ glos, on reaguje zniecierpli-
wieniem. Gdy probujesz wyrazic¢ swoje zdanie,
macha reka lekcewazaco. Nawet jesli nie powie
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l ' was w domu, podobnie jak w mieszka-

go jeszcze nucaca pod nosem kobietke w ko-
ronkowym szlafroczku i papilotach, ktora za-
wsze stara si¢ by¢ powabna dla swojego me¢z-
czyzny. Mito&¢ ci¢ zaslepia. Jeste$ w stanie wy-
baczy¢ ukochanemu kazdy grzech, kazde prze-
winienie. Nawet... inne kobiety. Zgodzisz si¢
na wszystko, byle tylko byt z toba. A jesli od
Swigta zaszczyci ci¢ swoimi wzgledami, jesteS
najszczesliwsza kobieta na Swiecie.

tak jak Aniol: ,,0j, Miecka, jaka ty tepa jestes”,
to i tak wasze malzenstwo do zludzenia przy-
pomina to z ulicy Alternatywy 4. Glowa rodzi-
ny podejmuje wszelkie decyzje, zaznacza swo-
ja wyzszos¢. Lubi tez od czasu do czasu
podkresli¢ wiasne zastugi. Przypomnie¢

ci, ze gdyby nie on, nie miatabys tego, co

masz (Aniof do zony: ,,Gdyby nie ja, do

dzis§ bys schody myta”). Ty sila rzeczy sta-

taki podziat: on jest krélem zycia, ktory pozwa-
la sie uwielbia¢, a ty — niewolnicg mitosci? By¢
moze nadmiernie dbasz o niego, by zastuzy¢
na jego uczucie, bo w dziecinstwie nie dostawa-
tag bezwarunkowej mitosci i akceptaciji. A moze
powielasz model wyniesiony z rodzinnego do-
mu, w ktorym wszystko krecito sie wokot ojca.
Pomysél o terapii. Dzigki niej fatwiej ci bedzie
uwolni¢ sie od toksycznego wzorca. Nie mo-
zesz by¢ caly czas skupiona na potrzebach
drugiej potowy, bo wtedy tracisz kontakt ze so-
bg, rezygnujesz z wtasnej tozsamosci, uniewaz-
niasz sie. Powinnas poluzowac wigzy mitosci

z jeszcze jednego powodu. Nawet jezeli twoja
matczynosc i ciepto mezczyznie na poczatku
sie podobaja, z czasem moga mu cigzy¢! Taka
ilos¢ uwagi i opieki bywa przyttaczajaca, wzma-
ga pragnienie ucieczki. Rob co jakis czas ,stop-
-klatki”. Jesli zawsze czekatas z obiadem na
stole, teraz powiedz ,Do$¢”; niech maz wrdci
do domu, w ktérym brakuje nie tylko positku,
ale i zony, bo wiasnie poszta do fryzjera czy na
masaz. Tak raptowna zmiana potrzasnie partne-
rem, zmusi go, by spojrzat na ciebie uwazniej.

I o to chodzi!

jesz si¢ cicha i wierng stuchaczka mezow-
skich ,,madrosci”. Nawet jesli partner traktuje
ci¢ czasem, jakbyS byla przezroczysta, niepo-
trzebna, irytujaca, nie buntujesz si¢. Nigdy nie
podwazasz jego decyzji, a czgsto wrecz boisz si¢
zabra¢ glos. Czasem tylko poptaczesz sobie
w kaciku. Wtedy on, niczym Aniof, niedbalym
gestem wpycha ci chusteczke do reki, nawet nie

spogladajac na ciebie.

© Mowi Katarzyna Platowska: Staraj sie realizowac¢ potrzeby poza zwigzkiem. Nawet jezeli maz
cig nie ceni, nie znaczy to, ze nie docenig cig inni. Jesli uda ci sie odnie$¢ cho¢ mate sukcesy
na polu innym niz rodzina, poczujesz sie lepiej i pewniej w domu. Bedziesz miafa wiecej sity,
by powiedzie¢, co myslisz, zaprotestowac, kiedy dzieje sie cos wbrew twojej woli. Cheesz, by
partner sie z tobg liczyt? Musisz zmieni¢ swoje reakcje. Nie tkwij w biernej postawie osoby, od
ktorej nic nie zalezy. Nie pytaj o wszystko, podejmuj samodzielne decyzje — poczatkowo w ma-

¢ fym zakresie, sprawach, z ktdrych on bez bélu zrezygnuje, np. co bedzie na obiad. Z czasem

i zaczniesz przejmowac wiecej kompetencji. Poprawisz swoj wizerunek w oczach meza.

i Ale przyjrzyj sie tez jemu. Bo jesli to facet, ktdry w ogdle nie ma szacunku dla kobiet, moze
nie warto walczy¢ o ten zwigzek. Na powazanie i uwage takiego pana zastuzy¢ sie nie da.

Porozmawiaj na forum internetowym,Claudii:
www.claudia.kobieta.pl g
B
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" Mezalians: On nie pasuje do Niej

,Dalekodoszosy”

aprawde si¢ kochacie, ale milos¢ ta wy-
N maga od was odwagi, sily i poSwigcen.
Dlaczego? Bo tak jak Ani¢ i Leszka
dzieliwas pochodzenie; miedzy wami jest wrecz
przepas¢ spoteczna. Ty jesteS dziewczyna z tzw.

dobrego domu, wyksztalcona, wychowang w in-
telektualnej atmosferze. Twoj ukochany przy-
pomina Leszka — prostego chlopaka z prowin-
cji, ktory wezesnie zakonczyt edukacje. Wybie-
rajac go, stangtas okoniem do swojego §ro-
dowiska i opinii najblizszych. Jego rodzina tez
wecale nie przyjela cie z otwartymi ramionami.
Wolataby, zeby poslubit jaka$ znajoma, miej-
scowa dziewczyne, a nie panienke z wielkiego
Swiata. Ale wy macie nadzieje, ze wszystko si¢
ulozy, ze mitoS¢ zwyciezy. Twoj partner jest
dla ciebie gotdw na niejeden wysitek — walczy
z rzeczywistoscia, stara si¢ doksztalcac, pia¢
w gore. Nie jest mu tatwo, lecz wie, ze jesli nie
»dogoni” ci¢ poziomem, wasza mifo§¢ moze
nie przetrwac. Ty, podobnie jak Ania, z calego
serca wierzysz w wybranka. Widzisz, jak wazna
jest dla niego ta proba doréwnania tobie. Wiesz,
ze on to robi dla ciebie i wspierasz go, jak mo-
zesz. Choé, oczywiscie, pragniesz z nim by¢
niezaleznie od tego, czy uda mu si¢ zrobic stu-
dia, dostac lepsza pracg itp.
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Mowi Katarzyna Platowska: Nadal wspieraj meza
i wwysitkach. Wciagaj go tez do wspdlnych dzia-

i fan: rozpoczecia ciekawego kursu, obejrzenia

i wartosciowego programu, pdjscia na wystawe
czy do teatru. | nie stawiaj sprawy: ,Chce, ze-

i by to zobaczyl” tylko: ,Sama chcialabym sie

¢ tego dowiedzie¢”. Nie wywyzszaj sie. Doceniaj

¢ ukochanego, chwal. Bardzo tego potrzebuie, by
przezwyciezy¢ kompleksy, ktore prawdopodob-
i nie ma. Nie podwazaj jego autorytetu (a juz

i zwlaszcza przy innych). Nie przerywaj, gdy mo-
i wi. Pytaj go o opinig i bierz jg pod uwage. Przez
i pierwszy okres ograniczaj tez wasze kontakty
iz twoimi rodzicami, jesli uwazajg, ze zie¢ jest

i ponizej poziomu ich corki. Bez obaw — pocze-

¢ kaja. A maz bedzie miat czas nieco sig ,pod-

i ciggna¢”. Ty tez mozesz wykorzystac ten okres

¢ na uéwiadomienie rodzinie, ze twoj wybdr po-
dyktowany zostaf nie tylko porywem serca, ale
i imadroscia. Bo waznigjsze niz trzy fakultety

i kariera jest uczucie, bezpieczenstwo,
i stalo$é w uczu-
i ciach, ktdre

i mazciza-

¢ pewnia.
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i Mowi Katarzyna Platowska: Rzadz, ale pozwdl i mezowi mieé rejon, w kidrym bedzie miat co$ do po-

wiedzenia — to mu dobrze zrobi na samopoczucie. W kwestiach waznych dla ciebie wcigz bedziesz J
i dzierzyta berto, ale w sprawach, ktorymi zajmowac sig nie musisz, niech on ma wlasne pomysty i roz-

wigzana, np. w kwestii planowania wakacii. | uwaga: jesli juz odstgpisz mu jakas dziatke, nie wolno ci

i sie do niej wirgcac — chyba, ze sam poprosi o ra-
i de. Nie przesadzaj z dominacja. Inaczej mez-
i czyzna moze poczut sig przyttoczony, zdepta-
i ny. Pozwol czasem, takze dla swego dobra,
i zdjg¢ z siebie cigzar odpowiedzialno$ci.

i Bo wiecznie rzadzace kobiety sa zmeczone.

L

- Ladowolony
Z 2ycia pantoflarz

Wwaszym zwiazku, podobnie jak u Zigbow, spodnie nosi kobieta. To

ty decydujesz o sprawach domowych, kierujesz zyciem rodziny.

Dyrygujesz swoim partnerem, nawet w tak btahych sprawach,
jak wybor ubrania. A on, niczym Wlodzimierz, robi wszystko pod two-
je dyktando. Traktuje ci¢ jak wyroczni¢ w wigkszosci spraw i bez wa-
hania spetnia twoje polecenia. Wbrew pozorom nie jest gtupim
mezczyzng, ktory potrzebuje, by nim sterowano. Poddaje sie
twojemu kierownictwu, bo jest mu z tym dobrze. Lubi swoje
zycie i Swiety spokoj, woli wiec nie wehodzi¢ w zadne konflik-
ty, nie kfoci¢ sie. Dostaje za to swoja nagrode: po przyjsciu
do domu czeka na niego cieply positek, tad, dobre stowo,
czyste koszule. Bo ty nie tylko rzadzisz, ale tez autentycz-
nie dbasz o mezulka. Grzeje si¢ on w cieple twojej mitosci
i opieki, moze si¢ przy tobie catkowicie odprezy¢, wierzy
w twa madro&¢ i cichutko sobie przy tobie istnieje. Ty na-
tomiast czujesz si¢ w tym zwigzku bezpiecznie i przewidy-
walnie. Wiesz, ze mozesz polega na swoim partnerze. Je-
ste$ spokojna, ze wypelni twoje polecenia. ' ﬂ
Obojgu wam odpowiada takie rozdanie
kart. Znacie si¢ na wylot, macie do sie-
bie zaufanie, scala was przywigzanie.

NaWspdlnej”

102 cloudia



Rownowaga idealna

estescie, podobnie jak Zosia i Kuba Burscy, partnerami z prawdziwe-
J go zdarzenia. Oboje realizujecie si¢ zawodowo i potraficie respekto-

wac kariere zawodowa drugiej strony. Wspieracie si¢, pomagacie so-
bie i tak staracie si¢ organizowa¢ zycie rodzinne, byScie mieli takie same
szanse na zawodowy rozwdj. Zajmujecie rownorzedne pozycje w zwigzku,
stowo kazdego z was ma takg samg wagg, a jedna potdwka nie prébuje for-
sowac swojego zdania czy podejmowaé waznych decyzji bez pytania dru-
giej o zgode. Szacunek, rownos¢, zrozumienie — to giowne cechy waszego
zwiazku. Gdy jedno wpada w tarapaty, drugie stoi przy nim murem. Ponie-
waz naprawde sie kochacie i staracie si¢ bra¢ pod uwage wzajemne potrze-

CORBIS, AKPA (2), EASTNEWS (4), TVN, WWW. SHUTTERSTOCK. COM (2)

by, to z niejednej proby wyszliScie zwycigsko.
Izniejedng pewnie dacie sobie rade w przyszlo-
Sci. Jestescie wyrozumiali dla swoich stabosci
iwad, cenicie si¢ za zalety. Chetnie spedzacie ra-
zem czas, ale nie macie pretensji, gdy musicie
poby¢ osobno. Staracie si¢ okazywac sobie uczu-
cie i przywigzanie. Dbacie o przejawy bliskoSci,
takie jak np. calusy na powitanie i pozegnanie,

wspOlne positki. Wasza
mifo$¢ jest pelna
i szczesliwa. '

sz sporo wspolnego z Alutka, ktéra

M jest typem: ,,Bo ja jestem taka mala™.
Jak na mata kobietke przystalo, po-
trzebujesz meskiej opieki. Jestes troche nieza-
radna, niesamodzielna. Zalezysz od m¢za —nie
tylko finansowo. Niewiele wiesz o zyciu, ale nie
musisz niczym frasowac swojej picknej gtowki,
bo maz wszystko wie i o ciebie zadba. Funkcjo-
nujesz jak Alutka, ktora do tego stopnia nie ma
zadnych probleméw, ze... czasem je sobie wy-
mysla. Tak jak wtedy, kiedy postanowita si¢ wy-
prowadzi¢, bo Jedrula za mato czasu spedzal
w domu — co znaczy, ze juz jej nie kocha. On
tymczasem jest strasznie zajety, bo zarabia na
przyjemnosci i potrzeby swojej ekscentrycznej
zonki, ktéra nie umie oszcz¢dzac. Podobnie
twoj ukochany duzo pracuje, bo kocha ci¢ nad
zycie izrobi wszystko, zebys byla szczeSliwa Ma
dla ciebie mndstwo cierpliwosci, tkliwosci i opie-
kuniczosci. Chociaz to on jest w tym zwigzku
glowa, to jednak nie potrafi ci si¢ sprzeciwic,
zrobi€ nieczego wbrew twej woli. Prosba uko-
chanej jest dla niego rozkazem. Wystarczy,
ze si¢ do niego przytuliszi wymruczysz, cze-

go chcesz — a on stanie na glowie, by$

to dostata (by¢ moze, tak jak Alutka,

do swojego wdzicku dodajesz jeszcze

maly szantazyk typu: ,,Gdybys$ tego nie

<

Kobieta maskotk
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¢ Mowi Katarzyna Platowska: Wasz zwigzek jest udany i szczesliwy, nie ma potrzeby go ulepszac.
Ale warto zna¢ putapki, by ich zawczasu unikng¢. Jedna z nich to zbytnie poczucie bezpieczenstwa.
i W takiej pefnej tolerancii i spokoju relacii, z catkowitym wsparciem partnera i pefng mozliwosciag
i samorozwoju, mozna zapomnie¢, ze 0 mitos¢ trzeba dbaé. Takze wtedy, gdy w matzenstwie

i dzieje sie dobrze! Kolejne niebezpieczenstwo to unikanie kiotni. Moze wam sie wydawac, ze

¢ w udanym zwigzku ludzie nie powinni drze¢ kotéw. To btad! Konflikt nie jest niczym ztym, po-
maga ustali¢ stanowiska, oczysci¢ atmosfere. Partnerstwo wcale nie réwna sie brakowi
sporow. Wazniejsze, co sie dzieje po nich (pogodzenie zamiast cichych dni) i czy pod-

czas wymiany zdan wiedzy o partnerze nie wykorzystujemy przeciwko niemu. '

zrobil, toby mnie zabito”). W na-

grode obcalowujesz go plomien-
nie, wyrazasz swoj szczery podziw,
mowisz, ze jest najcudowniejszym
facetem na §wiecie. A on puchnie
z dumy i nadal ci¢ rozpieszcza,
uwielbia, pozwala na wszystko,
znosi twoje humory. Jak widac,
masz sprawdzony sposdb: mimo
swojej zaleznosci od mezczyzny,
potrafisz tak go sobie okreci¢ wo-
kot matego paluszka, ze je ciz re-
ki. Z niewinng minkg powtarzasz
wigc nadal: ,,Przeciez mezczyzna
jest po to, by zaspokaja¢ potrze-
by kobiety”.
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{ Mowi Katarzyna Platowska: Koniecznie powinnas sig usamodzielnic! Wszystko dobrze, dopoki mez-
czyzna ma apetyt na taka egzaltowang kobiete. Ale musisz sie liczy¢ z tym, ze zmieni gust i bedzie

i chciat dojrzatej partnerki, a nie kobiety-dziecka. Swiadomosé, ze wybranka nie jest w stanie bez nie-
i go funkcjonowac¢, moze byc dla mezczyzny atrakcyjna przez jakis czas, lecz na diuzsza mete staje

: sie czesto meczaca, obcigzajgca. Jednak od partnera uniezalezniaj sie powoli, stopniowo, tak by nie
i przestraszy! sie twojej nowej postawy (bo gdy jestes zalezna, nie jestes w stanie go opuscic). Moze

i wrecz niech to wiasnie on — ten wielki, wspaniafy, madry facet - przygotuje cig do zycia, podzieli sig

i swojg madroscig. Popro$, by wzigt cie od czasu do czasu ,w $wiat” i pokazal, jak np. skorzysta¢
iz bankomatu, zatatwi¢ sprawe w spotdzielni mieszkaniowej, zareklamowa¢ kiepsko dziatajaca telewi-
: zje kablowa itp. Tak, by$ nie byta ksiezniczkg zamknigtg w wiezy wiasnej bezradnosci.

Tekst : Agata Domarniska |lelenievvska.a@claudia.p!
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