Zimowy makijaz

Zimg tez chcemy by¢ piekne. Ale
czy wiemy, czym powinien roznic¢
si¢ makijaz Zimowy od

stosowanego w innych porach
roku?

Zima 1 lato wymagaja nie tylko innej
garderoby — wymagaja tez innych
kosmetykow oraz innych nawykow,
zwigzanych z podkreslaniem naszego
naturalnego pickna. Na czym polegaja te
r6znice? PoprosilisSmy o rade specjaliste -
kosmetyczke 1 wizazystke,  panig
Matgorzatg Kornaszewska.

Czy latem i zimg powinnySmy si¢
malowac inaczej?

Zdecydowanie tak! Makijaze letni i zimowy
maja inne zadania. Letni ma przede
wszystkim chroni¢ skorg przed dzialaniem
promieni stonecznych — powinien by¢ wigc

jak najbogatszy w filtry anty UV. Poza tym
makijaz latem moze by¢ suchy.

Co to znaczy?

. To znaczy, ze
e jego sktadniki
. nie  musza
dodatkowo
skory
nawilzac.
Jesli
zastosujemy
krem
nawilzajacy
do pielggnacji
skory,
pozostate
sktadowe
makijazu
moga juz
miec
konsystencje
suchg, czyli
by¢ np.
pudrowe. | mozna pudry naktada¢ od razu
na skore.

A zimg nie powinnySmy?

Gdybysmy zimg natozyty puder od razu na
skorg lub uzyty tylko fluidu 1 pudru, skora
wygladataby bardzo sucho. Zimowy
makijaz powinien nie tylko upigkszac, ale
tez pomoc nam chroni¢ skore przed mrozem
I wiatrem — a oba zjawiska dzialaja
wysuszajgco. Dlatego my musimy dziataé
nawilzajaco 1 ochronnie. Siggamy wigc po
wszelkie emulsje, ttuste balsamy i fluidy.
Ale zanim zaczniemy nakltada¢ kolorowe
kosmetyki, nal6zmy odpowiedni krem.

Jaki to powinien by¢ krem?




Moze by¢ thusty, potthusty czy lipidowy 1
powinien zawiera¢ podstawowy filtr anty
UV. Taki krem najpierw naktadamy na
oczyszczong skora, potem odczekujemy np.
pot godziny (jesli czekamy krocej, nalezy
przed natozeniem makijazu zebra¢ nadmiar
niewchlonigtego kremu chusteczka) 1
dopiero potem nakladamy makijaz. Krem
moze by¢ tez nawilzajacy, ale nie moze by¢
na bazie wody.

Czy zimg kosmetyki na bazie wody
sq w ogole zakazane?

Lepiej odlozy¢ je do wiosny. Kiedy taki
kosmetyk wniknie w naskorek, a my
wyjdziemy na mréz, woda z kremu zacznie
zamarzac. To ma fatalne konsekwencje dla
skory: powoduje, ze rozszerzaja si¢ pory 1
pekaja naczynka. Podkiad czy inny
kosmetyk  na
bazie wody
rozpoznamy po
tym, ze ma
mocno ptynna

konsystencje.
Im bardziej
»leje si¢”

kosmetyk, tym
wigce] W nim
wody.

Czyli zimg
wybieramy
kremy,
podklady i
fluidy geste.

A jeSli mamy idealng cer¢ i nie
lubimy si¢ malowaé, tylko
podkreslamy oko?

Zima trzeba co$ na twarz natozy¢, nawet,
jesli nie lubimy makijazu. Sam krem to za
mato. Paniom, ktore nie lubig ,,malowane;j”
twarzy zaleca si¢ nalozenie na twarz kremu,
a potem bezbarwnej bazy pod makijaz i
oprészenie jej pudrem transparentnym.
Taki ,,nie-makijaz” nie wysusza i nie daje
wrazenia ,,zalakowanej buzi”. Pudry w
kamieniu czy bloku dziataja wysuszajaco,
wigc powinny$Smy je zostawi¢ w szufladzie
az do wiosny. W kazdym razie zima
warstwa podktadu jest obowigzkowa, bo to
dodatkowa warstwa, w ktorg ,,ubieramy”
swoja twarz przed wyjsciem z domu na
mroz — tak, jak na cialo zakladamy
dodatkowa warstwe, czyli np. sweter.

Tak, takie

kosmetyki zabezpieczg skore przed wiatrem
1 mrozem. Mozemy tez stosowa¢ podktady
typu BB.

Czy to prawda, ze zima jest
najtrudniejsza dla skéry wrazliwe]
I naczynkowej?

To prawda. Skorze tlustej tatwiej si¢
obroni¢ przed zimowa aurg. Dlatego




posiadaczki cer wymagajacych zimg tym
bardziej powinny sigga¢ po kosmetyki,
stworzone specjalnie z mysla o ich typie
cery. Zwlaszcza cera naczynkowa dostaje

zimg w ko$¢: wieczne zmiany temperatury,
kiedy wychodzimy na mréz i wracamy do
cieplego pomieszczenia sprawiaja, ze
naczynka si¢ poszerzaja, pekaja — i problem
si¢ poglebia oraz staje bardziej widoczny.

Co mozemy z tym zrobic¢?

Przed makijazem nakladamy specjalny
krem naczynkowy, a zamiast podkiadu
naktadamy specjalng baze, ktora ma zielony
odcien. Taka baza wprawdzie naczynek nie
leczy, ale doskonale maskuje
zaczerwienienia, ktore cerze naczynkowe]
towarzysza.

Kremy do cery naczynkowej stosujemy

robwniez na noc, a 1 do demakijazu

wybieramy kosmetyki specjalistyczne. W

zasadzie warto je stosowac przez caty rok,
ale zimg to obowigzek.

Czy jeszcze o czyms

g warto pamietaé
J ‘ zimg?

Wybierajmy szminki z

woskiem i balsamem, aby

chronity 1 pielegnowaly

usta. Wskazane sa kolory

“ tagodne 1 btyszczace.

v Szminki matowe i mocno
napigmentowane sprawia,

ze nasze usta beda

wyglada¢ bardzo sucho.

Stosujmy tez do

wykonczenia makijazu

pudry transparentne, nie

beda brudzi¢ golféw czy szalikéw. Rzgsy
maskarg wodoodporna,
skraplajacy si¢ na nich oddech nie rozmaze
nam makijazu. | intensywnie nawilzajmy

pomalujmy

skore kremami na noc — te moga juz by¢ na
bazie wody.

Dzi¢kuje za rozmowe.
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