Wiosha — czas na milos¢!

Podobno wiosng wszystkie serca
bija szybciej. To wlasnie wtedy
Amor trafia nas swoja strzalg
najczesciej. Badzmy wiec gotowe
na nadejScie wiosny i wszystkich
nowych milosci! Zadbajmy o
urode¢, uwypuklijmy swe piekno.
Zacznijmy w... Dniu Kobiet. To
doskonaly moment, by powiedziec:

JESTEM WAZNA.

Zima dla wielu z nas byta pretekstem, by
sobie nieco odsapng¢ od... dbania o urodg.
Wiadomo: pickno nie jest oczywiste i by
naprawde atrakcyjnie wygladaé, trzeba si¢
trochg postara¢. Trzeba mie¢ na to czas,
energi¢ 1 ochote. Kiedy jednak na dworze
jest przez wigksza czes$¢ dnia ciemno, a my
jako$ rzadziej wychodzimy z domu,
dopada nas ,wewngtrzny len” 1 troche
sobie ,,odpuszczamy”. Mniej dbamy o
kondycje. Mniej dbamy o dietg. Efekty?
Kiedy wiosna puka do drzwi, witamy ja
nieco poszarzate, z matowymi wlosami,
ziemistg cerg i tamliwymi paznokciami.
Nie badzmy jednak dla siebie zbyt surowe:
to nie tylko efekty zaniedban. Zima po
prostu  tak  ma:

demotywuje i N
zniecheca. Nasza

skora  jest  wiec
rzadziej

wyprowadzana na
spacery, a przez to
jest  niedotleniona.
W dodatku musi
Znosi¢ przesuszone

przez centralne
ogrzewanie
powietrze, ktoére

wcale nie robi ej

dobrze. A jesli juz bierzemy jg na spacer,
zmuszamy do znoszenia gwaltownych
zmian temperatury — a tego tez nie lubi.
Przesuszone s3 tez wtosy. Ich sytuacja jest
gorsza nawet od sytuacji skory: wcigz byly
przyttoczone czapkami i kapturami, ktore
je intensywnie targaly i  plataty,
przegrzewaly 1 przetluszczaly. ,,Dot”
dogania ,,gor¢”: stopy mamy w rownie
kiepskiej kondycji. Przez kilka miesigcy
byly schowane w grubych skarpetach i
zamkni¢te w nieprzewianym obuwiu. S3
wiec przesuszone, maja stwardniaty
naskorek, porobity si¢ na nich odgniotki, a
paznokcie... Nie tylko juz dawno
zapomnialy o lakierze, ale zostaty
obiektem ataku grzybicy paznokci.
Stajemy wigc przed lustrem i... jak tu
wita¢ wiosng? Glowa do gory: kilka
zabiegOw poprawi nasz wizerunek. Jesli
zaczniemy od razu, Dzien Kobiet
powitamy juz z catkiem nowym blaskiem!

Glebokie odzywianie

Zacznijmy od wlosow —  szybko
odwdziecza si¢ nam za trochg, a nic tak
skutecznie nie transformuje wygladu, jak
bujna, blyszczaca sprezysta czupryna.
Wilosom koniecznie trzeba zafundowac
dobry szampon, ktéry gleboko je oczysci,




ale zrobi to delikatnie, bez uszkadzania ich
struktury. Juz na etapie mycia mozna
wlosy odzywié, nawilzy¢ 1 wygladzié,
dobry szampon potrafi tez nada¢ im potysk
I poprawi¢ wyglad. Ale na szamponie nie
powinny$Smy konczy¢: konieczna jest
dobra odzywka. A jeszcze lepiej — dobra
maska. Dziala bardziej intensywnie od
odzywki 1 szybciej poprawia kondycje
wlosow. Jest wprawdzie nieco bardziej
skomplikowana w uzyciu (wymaga
dluzszego zostawienia na wlosach), ale
warto zada¢ sobie nieco trudu, by juz po
pierwszym zastosowaniu zauwazy¢, ze
nasze wilosy sa widocznie
silniejsze, bardziej elastyczne,
grubsze, odporniejsze i
sprawiaja wrazenie
bujniejszych. Najlepsze efekty
osiggniemy, jesli zafundujemy
wlosom tagodne, lecz glgbokie

oczyszczanie i intensywne
odzywianie jako seri¢
zabiegow, przez kilka tygodni.

Pamigtajmy jednak, ze
prawdziwe efekty osiggniemy,
jesli  bedziemy si¢ trzymac
jednej serii kosmetykoéw: nie
ma sensu ,skaka¢” 2z maseczki na
maseczke. Przeprowadzmy kuracje w
catosci, zuzywajac po prostu jedno
opakowanie, nim siggniemy po kolejny
specyfik. Wtedy dopiero zobaczymy, co
data kuracja.

Mezczyzni patrza na nie!

Wiele kobiet nie zdaje sobie sprawy, jak
czgsto mezczyzni zerkaja na... kobiece
stopy. By¢ moze dlatego, ze to cze$¢ ciata,
ktéra na co dzien zostaje w ukryciu. A
moze dlatego, ze kiedy sa zadbane, sa
naprawde nasza ozdobg! Dlatego zadbajmy
tez o stopy. Jesli pojawily si¢ na

paznokciach jakie§ przebarwienia, ktore
moga S$wiadczy¢ o poczatkach grzybicy
paznokci, szybko wydajmy jej wojng.
Zwroéémy uwage, czy przebarwienia nie
pojawiaja si¢ zwlaszcza na pierwszym i
ostatnim paznokciu: z racji bliskiego
kontaktu z obuwiem, ciepta i ewentualnej
wilgoci to te dwa paznokcie najczesciej
padaja jej ofiarg. Na szczeScie mozna bez
recepty dosta¢ specyfiki, ktore szybko
rozprawia si¢ z jej pierwszymi oznakami.

Zdrowym  juz  paznokciom = warto
pilniczkiem nada¢ réwny ksztalt, a
nastepnie pomalowac je na ulubiony kolor.

Jesli zimowe buty wiezily nasze stopy
brutalnie, powodujac powstanie pecherzy,

przyklejmy na zmianach  specjalne
hydrozelowe plastry. Przyspiesza gojenie
pecherzy, wchtong ich ptynng zawartos¢, a
nawet zabezpiecza narazone na
podraznienia miejsca przed kolejnymi
zmianami. Niech zdrowa, pigkna stopa
bedzie nasza ozdoba!

Tekst zostat  opublikowany w  miesigczniku
ofertowym Polskiej Grupy Farmaceutycznej




