Tradzik

Prawie kazdy nastolatek
odkrywa  kiedyS pierwszy
pryszcz. SzczeSliwcy szybko
go pozegnaja — ale takich jest
niewielu. Wiekszo$¢ bedzie sie
przez lata zmagac z
wypryskami.

Tradzik potrafi da¢ w skore: szpeci jg w
wyrazny sposoéb, jest uparty, trudno sie
goi — a kiedy znika jeden wykwit, na
jego miejsce pojawiajag sie dwa kolejne.
Zsypana wypryskami  skéra jest
zaczerwieniona i wyglada mato
estetycznie. Jakby tego bylo malo,
zmienione zapalnie pryszcze (a wcale o
to nietrudno) nawet po wygojeniu
pozostawiajg blizny i przebarwienia. Na
szczesScie z trgdzikiem tez mozna
walczy¢ — choé¢ walka ta wymaga

cierpliwo$ci i czasem przecigga sie z
lat nastych w okres mtodej dorostosci.

Nasilenie tradziku bywa rézne.
W medycynie méwi sie o trgdziku
lekkim, Srednim i ciezkim; sg tez tradziki
zapalne i niezapalne. Postac
niezapalna jest oczywiscie
delikatniejsza i w tej postaci wtasciwie
nie uzywa sie stowa ,tradzik”, a raczej
mowi o zaskoérnikach lub ,zwyktych”
pryszczach. Zaskérniki to zatkane pory
w skorze. Czasem majg czarne
»gtowki”, ktore nie majg nic wspdlnego z
brudem — ciemne zwienczenie
zaskornikow to naturalna, skorna
wydzielina (inaczej sebum), utleniona
przez kontakt z powietrzem. Czasem
jednak zaskorniki majg biate
zwienczenie — to znak, ze sebum jest
zamkniete w skdrze. Sebum moze sie



gromadzi¢ i formowac catkiem spore
pryszcze. Jesli zaczng sie w nim
namnazac¢ bakterie, pojawi sie tresc¢
ropna oraz rozwing procesy zapalne.
To wihasnie r6znica miedzy ,zwyklym”
pryszczem, a pryszczem trgdzikowym:
ten ,zwykly” ma mniejsza zywotnos¢
rozwija sie szybko i szybko znika, nie
jest tez zapalnie zmieniony. Pryszcz
tradzikowy natomiast rozwija sie przez
dtuzszy czas i uparcie tkwi w skorze — a
po zniknieciu zostawia czerwong plame
lub blizne. Im ciezsza postac tradziku,
tym wiecej jest pryszczy duzych i
zapalnie  zmienionych. Prawdziwie
ciezka posta¢ trgdziku pozostawia
czesto glebokie blizny, wyraznie
szpecace skore.

Dlaczego tradzik atakuje

nastolatki? Winne sa tu hormony
piciowe, gtdwnie androgeny, hormony
meskie. W dziecinstwie organizm
wilasciwie nie produkuje piciowych
hormondw. Za to, kiedy wchodzimy w
pokwitanie, produkcja rusza petng parg.
Co ciekawe, organizm nastoletnich
dziewczat, oprocz typowych zenskich
hormondéw, takich jak estrogen i
progesteron, ochoczo produkuje takze
pewng dawke androgenéw! Androgeny
pobudzajg skoére do zwiekszonej
produkcji sebum, czyli tlustej
wydzieliny, ktéra ma stanowi¢ naturalny
ptaszcz ochronny dla skéry. Sebum jest
produkowane w gruczotach tojowych.
Kiedy wszystko dobrze dziata, sebum
sprawnie opuszcza gruczot i rozchodzi
sie po skorze. Kiedy jednak ujscie
gruczotu tojowego zostanie
zablokowane np. przez rogowaciejacy
naskorek, sebum nie moze sie
wydostac, zaczyna sie wiec gromadzic
w ujsciu nad gruczotem. Tak powstaje

zaskoérnik. Z zaskoérnika rozwinie sie
pryszcz tragdzikowy, jesli rozwinie sie
stan zapalny. To dlatego zmiany
tragdzikowe pojawiajg sie gtdwnie na
twarzy, klatce piersiowej, ramionach i
plecach - w tych rejonach jest najwiecej
gruczotdw tojowych. Chiopcy maja
zwykle bardziej zasilony trgdzik, niz
dziewczeta — jest to spowodowane
wyzszym poziomem androgenow w ich
krwiobiegu. Szacuje sie, ze sposrod stu
nastolatkéw ok. 20 cierpi na srednig lub
ciezka postac trgdziku.

Tradzik zwykle samoistnie

zanika okoto 20 roku zycia. Jest
to spowodowane ustabilizowaniem sie
gospodarki hormonalnej — organizm juz
nie produkuje ich az tyle, uczy sie tez
regulowac ich dawki. Jednak naukowcy
wcigz zachodza w gtowe, dlaczego u
niektorych tradzik nie rozwija sie prawie
wcale, podczas gdy inni przezywajg
prawdziwy najazd pryszczy. Teoria
hormonalna nie wyjasnia takich réznic.
Mozna zatem przypuszczaé, ze nie
tylko hormony odgrywajg tu role —
prawdopodobnie czynniki genetyczne i
praca ukfadu odpornosciowego tez
maja na rozwdj i przebieg tradziku jakis
wptyw.

Jest wiele teorii, méwigcych, co
nasila tradzik. Jedne zostaty
potwierdzone badaniami, inne nie. Jak
chocby terapia higieniczna: nie ma
zadnych dowoddéw na to, ze trgdzik jest
skutkiem zaniedban higienicznych -
takie pogtoski sg tylko krzywdzace w
stosunku do zsypanych wykwitami
mtodych ludzi. Przekonanie, ze tradzik
nasila czekolada, przetwory mleczne
czy jedzenie miesa cho¢ powszechne,



tez trudno traktowac jako wskazéwke,
bo jedne badania je potwierdzaja, inne
— nie. Wiadomo natomiast, ze wypryski
rosng jak grzyby po deszczy w
przypadku stosowania sterydéw
anabolicznych (potwierdza sie wiec
teoria hormonalna), nasila sie ich wysyp
takze pod wplywem stresu. Natomiast
nie ulega watpliwosci, ze trgdzik nasila
niefachowe wyciskanie pryszczy czy
niewtasciwe traktowanie zmienionej
trgdzikowo skory.

Jesli skére pokrywaja zmiany
tradzikowe, trzeba o0 nig

odpowiednio dbaé. Niewskazane
jest stosowanie tlustych masci czy
kreméw, dodatkowo zatykajgcych
ujScia gruczotéw tojowych. Nie nalezy
tez skory silnie trze¢ czy w inny sposob
podraznia¢. Natomiast warto jej
zafundowac specjalne kremy,
regulujgce wydzielanie sebum oraz
preparaty, oczyszczajgce powierzchnie
skory.

Trzeba oczysci¢ ja z rogowaciejgcego
naskorka i tym samym uniemozliwi¢ u
zatykanie ujs¢ gruczotow tojowych. Taki
preparat powinien zawiera¢ kwas
borowy, ktory delikatnie lecz skutecznie
dezynfekuje, Scigga i ztuszcza. Dobrze
sprawdza sie tez dodatek rezorcyny,
ktora dziata antyseptycznie,
przeciwbakteryjnie, keratolitycznie
(czyli zluszczajgco) oraz reguluje
wydzielanie toju. Siegajmy takze po
Srodki, zwierajgce nadtlenek benzoilu.
Substancja ta dziala znakomicie
przeciwbakteryjnie, ma bowiem
zdolnosé uwalniania czasteczki
aktywnego tlenu atomowego, ktory
hamuje rozwadj bakterii beztlenowych —
a to one sg gtdwnie winne zapalnym
zmianom w obrebie trgdzikowych
wypryskow. Ponadto nadtlenek
benzoilu dziata zluszczajaco,
przyspiesza tez proces gojenia sie,
dzieki lepszemu zaopatrzeniu tkanek w
tlen.

Tekst ukazat sie w miesieczniku ofertowym
Polskiej Grupy Farmaceutycznej



