Egoizm naprawde oSwiecony

Zamiast skrzetnie ukrywac swoj egoizm, postaw go na piedestale i
codziennie oddawaj mu cze$¢. Jesli zrobisz to madrze, ludzie beda cie
kochali, Swiatu bedzie z toba dobrze, a tobie bedzie dobrze ze Swiatem.

d zawsze powtarzano ci, ze egoisci to charakterologiczne paskudy. Ze dbaé najpierw

o siebie, a dopiero potem o innych to wielka wada. Kiedy jako pedrak nie chciatas

odda¢ kolezance w piaskownicy foremek i topatki, mama z wyrzutem smagata ci¢
mianem okropnej egoistki. Niemal kazdy hotubiony przez szkolne programy bohater oddawat
zycie za innych. Calymi latami karmiono nas hastami: ,,dobro ogétu jest wazniejsze, niz
dobro jednostki” czy ,,nie pytaj, co kraj moze zrobi¢ dla ciebie, ale co ty mozesz zrobi¢ dla
kraju”. Dzigki takiej ,,spotecznej edukacji” ludzie nie lubig egoistow. Dlatego ukrywamy

swoja prawdziwa, pelng mitosci do samego siebie twarz —wydaje nam si¢, ze to wlasnie
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recepta na szczescie w zyciu 1
akceptacje innych. Ale to nie
tak! Okazuje si¢, ze egoizm jest
jak dzinn, uwieziony w butelce
— moglby (i cheiatby — przeciez
nas kocha...) zrobi¢ dla nas
wiele. Ale przeszkadza mu ten
potezny korek, ktory blokuje
ujscie. Nasza propozycja:
wypus¢ dzinna z butelki 1
pozwo6l mu dziata¢. Dzigki paru
sprytnym trickom dostaniesz z
wielkiego tortu zycia same
najlepsze kawatki. Zobaczysz,
ze do tej pory zytas na
zaciggnietym recznym hamulcu. Dopus¢ egoizm do glosu, a okaze sie, ze zycie jest lekkie,
tatwe 1 przyjemne i w dodatku wszyscy ci¢ kochaja.

Altruisci do lamusa!

Po pierwsze: przestan udawac, ze nie ma w tobie ani krzty egoizmu. Nie musisz o tym trabi¢

calemu $wiatu, na poczatek wystarczy, ze sama sobie pozwolisz na troch¢ mitosci do siebie.

Bo wszyscy jesteSmy egoistami — jest to uwarunkowane biologicznie. Inaczej nie udatoby

nam sie przetrwac tego, co stawiata przed nami ewolucja. Podstawowym priorytetem byto

zawsze dbanie o wlasne dobro — bo gdyby nie przetrwata jednostka, nie przetrwatby 1

gatunek.

- To wlasnie egoizm sprawia, ze chcemy by¢ w zyciu szczesliwi, wazni 1 mie¢ wszystko to,
Czego pragniemy — mowi Zenon Iwanowski, psycholog z warszawskiego Osrodku Na
Grottgera. - To on jest sita napgdowa wigkszo$ci naszych zyciowych posunieé. Kazdy z
nas chce si¢ najes$¢ , napic¢ i zachowac catg skoére. By¢ kochany, doceniany 1
wynagradzany za swoje wysitki. Dlaczego miatoby by¢ inaczej?




Egoizm poptaca. Co wigcej: altruisci na wszystkim wychodza gorzej. Wyobraz sobie
tradycyjna matke Polke, ktora cate swoje zycie poswigeca mezowi 1 dzieciom. Catymi dniami
prasuje, pierze, sprzata i gotuje. I nikt jej za to nie powie dobrego stowa — bo pozwolita innym
zy¢ w przekonaniu, ze to jej $wigty obowigzek.

- Jedli bez przerwy stawiasz swoje potrzeby na szarym koncu, wyladujesz z poczuciem
wykorzystania i
wyczerpania. Strzelasz
sobie samobojczego gola,
a jedyng gratyfikacja
bedzie dla ciebie dobre
odegranie roli cierpigtnicy
— moéwi psycholog Ewa
Klepacka — Gryz,
pracujaca w Poradni
Psychologicznej Ego. — Za
swoje wysitki nie

doczekasz si¢ nawet
wdzigcznosci, bo nie
dziekuje si¢ za wykonanie
obowigzkow. Tak to juz w
zyciu jest: jesli

zachowujesz si¢ jak $ciereczka do kurzu — wytra tobg kurze, wyrzuca do kosza i wrocg do
swoich zajec.

- - Nigdy nie potrafitam zadba¢ o swoje — wspomina Karolina, ttumaczka z angielskiego, 27
lat. — Kiedy kto$ mnie o co$ prosil, zawsze staratam si¢ by¢ pomocna, cho¢ zawalatam
wazne dla mnie sprawy. Telefon od przyjaciotki: ,.kochana, musisz to dla mnie zrobi¢”, a
ja zmywatam z twarzy maseczke, odwolywatam termin u dentysty i potulnie pedzitam jej
na odsiecz. Balaganiarska kolezanka z pracy, ktora nigdy nie zdgzata na czas z
thumaczeniami, zawsze znajdowata droge do mojego biurka. A ja ladowatam poznym
wieczorem z jej robota. A najSmieszniejsze, ze nic z tego nie miatam, nawet elementarne;j
ludzkiej wdziecznos$ci. Bo przeciez wiadomo: ja juz taka jestem, to po co mi dziekowaé?

Mozesz w glebi duszy podziwia¢ Matke Terese 1 marzy¢ o zostaniu $wigtg. Ale jesli chodzi o

ludzka wdzigczno$¢, musisz pogodzi€ si¢ z jednym: w naszym codziennym zyciu tylko

egoista, ktory dba o siebie 1 pomaga innym od czasu do czasu i wtedy, kiedy ma na to ochote,
dostanie jej godziwg dawke.

Moje imi¢ brzmi: JA

Stan przed lustrem. Kogo widzisz? Siebie. Twoje imi¢ brzmi JA. Zanim jeszcze zostatas

ochrzczona Zosig czy Marysia, ,,Ja” byto najwazniejsza osoba w twoim zyciu. Jesli chcesz do

czegos dojs¢ (a na pewno chcesz), musisz t¢ osobe pokochad. I to z wzajemnos$cia. A mito$¢

do siebie samego to wilasnie... egoizm!

- Nikt nie zna lepiej od ciebie twoich marzen, pragnien i potrzeb — ttumaczy Ewa
Klepacka—Gryz. — I nikt tez nie jest bardziej od ciebie zainteresowany ich zaspokojeniem.
Dlatego nie czekaj, az przybedzie ksiaz¢ na biatym koniu i przyniesie ci szczgécie. Wez




sprawy w swoje rece. Cho¢ moze zabrzmi to bardzo rewolucyjnie, egoizm jest tak
naprawde jedynym sposobem na bezkonfliktowe funkcjonowanie w §wiecie. Musisz wigc
on zadbac i nauczy¢ si¢ go wlasciwie uzywac.

Czyli: po drugie — pora nauczy¢ si¢ zarzadzac¢ egoizmem. On wlasnie jest narzedziem, dzigki

ktéremu mozesz nagina¢ §wiat i ludzi do twojej woli. Jest tu jednak jeden maty kruczek:

powinnas tak go uzywac, by inni spetnianie twoich zyczen traktowali jako przywilej 1

prawdziwy zaszczyt. | to jest mozliwe.

- Sa dwa rodzaje egoistow — mowi Zenon Iwanowski. — Glupi egoista dziata na zasadzie
»grabie grabia do siebie”: tylko zada,
zada, a potem kaprysi, jak czego$ nie
dostaje. Madry egoista pomaga ludziom
da¢ mu to, czego chce.

W zyciu jest jak w biznesie — rzadzi zasada

zyskow 1 strat. Roznica polega tylko na tym,
ze w zyciu transakcje maja ztagodzone
kontury przez socjalng ,,mgietke
uprzejmosci”, a waluta, jaka sie¢ obraca to
emocje, sympatia, poczucie bezpieczenstwa i
uwaga, jaka daja ci inni. ,,Dopinanie swego”
jest jak rozmowa z szefem o podwyzce. Jesli
chcesz go namowié, by wiecej ci placit,
musisz mu zaproponowac¢ co$ w zamian. Z

ludZmi na co dzien powinnas postgpowac

podobnie: zawsze co$ za co$ — bo nawet

poswiecenie ci chwili uwagi jest z ich strony
jakas inwestycja..

- Jesli tylko narzekasz, stawiasz zadania i
wpedzasz innych w poczucie winy
mozesz dostac to, czego chcesz —
tltumaczy Ewa Klepacka-Gryz. — Ale
raczej jednorazowo — nastgpnym razem ci
si¢ to nie uda. Taki sposob postepowania
nie przysporzy ci popularno$ci: bardziej
asertywni z czystym sumieniem ci
odmowia, mniej asertywni zaczng ci¢

unika¢. Kluczem do sukcesu jest tutaj formuta ,,zwyciezca-zwycigzca”: sytuacja, gdzie

kazdy odnosi jaka$ korzys¢.

Naprawde wyzsza szkola jazdy

Dochodzimy do punktu trzeciego: podstawowe zasady madrego egoizmu. Mozesz dostac¢ od

prawie kazdego to, czego chcesz. Ale nie wystarczy ot, tylko strzeli¢ palcami. Zasada

pierwsza: ogromna otwarto$¢ na drugiego cztowieka.

- Madrzy egoisci sa $wiadomi potrzeb innych ludzi i wiedza, jak na nich zagra¢ — thumaczy
Zenon lwanowski. — Tylko zrozumienie innych jest sposobem wydobycia od nich tego,




czego chcemy. Zdrowy egoizm polega bowiem na tym, by zadbac¢ o siebie, ale nie
poprzestawa¢ na swoich zachciankach. Trzeba zawsze bra¢ pod uwage, czego chce druga
strona, by moc jej to zaoferowac. Uwazno$¢ na ludzi, na to, jacy naprawde sg jest bardzo
wskazana, bo moze si¢ okazaé, ze oczekuja czegos$ innego, niz nam si¢ wydaje.

Zatézmy: chcesz, zeby twoj partner wyreczylt cie w czyms$. Zastandw si¢: czy jest cos, czego

on chce, a co ty mozesz mu zaproponowac?

- Wracajac z pracy planowatam: pomaluje dzi§ paznokcie u ndg (najwyzszy czas), zrobie
peeling twarzy 1 maseczke, aromatyczng kapiel — potrzebowalam zadbac o siebie, bo
miatam stresujacy dzien - wspomina Ewelina, 26 lat, projektantka ogrodéw. - Juz w domu
przypomnialam sobie, ze koniecznie dzi$ trzeba odnies¢ filmy do wypozyczalni.
Normalnie to moja dziatka, ale tak straaaasznie nie chcialo mi si¢ pedzi¢ tramwajem przez
pol miasta... Poprositam wigc m¢za zeby te filmy odniést. Powiedziatam: ,,Jesli ty
pojdziesz do wypozyczalni, bedziesz mogt wybraé taki film, jaki chcesz obejrze¢. Wiesz,
Ze ja pewnie znéw wzietabym jakie$ babskie ogladadto...”. Poszedt. Nawet powieka nie
mrugnat. Przynidst wprawdzie jakie§ wojenne paskudztwo, ale ja juz lezatam w wannie z
catg masg pachnacych babelkow....

Zasada druga: nowoczesna egoistka ma oczy i uszy otwarte. Zawsze. Rozglada si¢ wokot,

widzi 1 styszy wszystko. Buduje swoja bazg danych — 1 wykorzysta t¢ wiedze tak, by jej jak

najlepiej stuzyta. Teraz i w przysztosci.
- - Otwarto$¢ na $wiat i

bycie w kontakcie z

rzeczywisto$cia

owocuje — mowi

Zenon lwanowski. —

Nie tylko lepigj

zaczynasz rozumiec¢

ludzi. Dostrzegasz
tez wigcej rzeczy,
ktore moglabys
dostac. I wiecej
rzeczy, ktore nadaja
sie na ,,walute
przetargowa”, ktora
mozesz z innymi
handlowac.

korzysci.

- Zdrowa egoistka bierze pod uwage wiele aspektow. Wie, ze czasem zwykte nazwanie
rzeczy po imieniu wypada troche blado. Dlatego, kiedy trzeba, nie boi si¢ troche
podkoloryzowaé¢ — mowi Ewa Klepacka-Gryz. — Potrafi potaczy¢ pewne sprawy ze soba,
zauwaza argumenty, ktére moga by¢ zabawne 1 przekonuja otoczenie. Bawi si¢ swoim

egoizmem, cho¢ pozostaje zaskakujaco skuteczna.
Tak, jak Bozena, 28-letnia hostessa.




- Nienawidze zmywania naczyn — méwi. — To dla mnie prawdziwy dopust bozy. Dlatego
kiedy zapraszam do siebie na romantyczng kolacje mojego przystojniaka, chciatabym,
zeby to on pozmywat. Powiedzialam mu wigc, ze dla mnie to, ze facet zmywa po kolacji
jest elementem gry wstepnej. Od tamtej pory bez szemrania zawija rekawy i staje przy
zlewie. A ja mu to potem wynagradzam...

Zasada czwarta: pytaj.

- Korzystaj ze swej inteligencji emocjonalnej, lepiej zrozumiesz innych i skuteczniej
bedziesz na nich wptywaé — thumaczy Ewa Klepacka-Gryz. — Nie osgdzaj pochopnie, nie
podejrzewaj ztych intencji, nie zaglebiaj si¢ we wiasnych Igkach. Ale jesli nie bardzo
wiesz, o co komus$ chodzi, a sygnaty, ktore obserwujesz niewiele ci pomagaja, zamiast
gubi¢ si¢ w domystach nie boj si¢ dopytac.

Najlepiej wprost: kiedy chcesz kogos do czego$ przekonac, ale ten ktos$ stawia ci opor,

najprostsza metoda jest zapytaé: co mogloby ci¢ przekonaé¢? Odpowiedz, jak dojrzate

jabtuszko, sama ci 4

wpadnie do fartuszka... '

Przykro mi, ale

nie tym razem

Jak si¢ nad tym

porzadnie zastanowic,

to madry egoizm

niewiele r6zni si¢ od...

altruizmu!

- Madry egoista duzo
daje innym
ludziom — mowi
Zenon lwanowski.
— Nawet, jesli w
danym momencie
nie oczekuje
niczego w zamian. Daje pod wplywem dobrego humoru; daje, bo zauwazyl, ze jest okazja,

by cos$ od siebie dac. Jest hojny 1 wspaniatlomys$lny. Wie, ze dajac duzo innym
prowokujemy prosty mechanizm: zaczynamy wigcej dostawaé. Moze nie zawsze to, czego
chcemy, nie zawsze w zaplanowanym momencie. Ale sumarycznie jesteSmy do przodu.

Jesli kto$ prosi ci¢ o przystuge, a ty mozesz bez wigkszego naktadu ze swej strony 1§¢ komus

na reke, robisz to. Zaskarbiasz sobie w ten sposob ludzka wdzigcznos¢: wielki potencjat,

ktory bedzie ci stuzyt w przysztosci. To jednak w zadnym wypadku nie znaczy, ze nie wolno
ci nikomu odmoéwic.

- Zawsze robisz bilans 1 pytasz sama siebie: jakie bed¢ miata z tego korzysci. Wtedy
ustalasz: czy chee to zrobi¢, czy nie — mowi Ewa Klepacka-Gryz. — Jesli cheesz, robisz.
Jesli nie cheesz, nie robisz. Dzigki temu nie wyladujesz nigdy na pozycji osoby, ktora zyje
1 dziata wbrew sobie i nie jest w Zyciu szczgsliwa.

Jednak nie bez znaczenia jest sposob, w jaki odmawiasz. Tu dochodzimy do zasady piate;j:

badz delikatna.




- Mobw ,,nie” tak, by nikogo nie zrani¢ — thumaczy Zenon Iwanowski. — Zawsze dodaj
,»strasznie mi przykro”, ,,moze uda si¢ innym razem”. Zachowuj si¢ przyjaznie takze
wobec tych, ktorym odmawiasz. I nigdy nie pal za soba mostéw. Kiedy naprawde dbasz o
siebie, myslisz perspektywicznie i wiesz, ze kiedys jeszcze mozesz chcie¢ wrdci¢ na drugi
brzeg rzeki.

- Studiuje¢ i finansowo mi si¢ nie przelewa. Korzystam z kazdej okazji, by zarobié¢ parg
groszy — mowi Beata, 24 lata. — Kto$ powiedziat mi, ze wspaniale mozna zarobi¢ we
Francji przy zbiorze winogron: parg tygodni pracy i kilka tysiecy w kieszeni. Pojechatam 1
zatrudnilam si¢ na plantacji. Okazalo sie, Ze praca jest niezwykle ci¢zka, a zarobek zalezy
od fizycznej wytrzymatosci. Umeczytam si¢ strasznie, a zarobitam niewiele. Wyjechatam
przysiegajac sobie: nigdy tu nie wroce. Rozstatam si¢ jednak z plantatorem w przyjazni,
przez dwa lata wysytatam mu kartki z okazji Bozego Narodzenia i Wielkanocy. A po
dwoch latach okazato si¢, ze jestem w strasznym finansowym kryzysie i nawet praca przy
winogronach byta dla mnie rozwigzaniem. Pojechatam w stare miejsce. Plantator ucieszyt
si¢ na moj widok. Nie tylko dat mi pracg, ale tez zaproponowat korzystniejsza stawke.

Strefa rzeczy zakazanych

Jest par¢ rzeczy, ktorych powinnas unikaé. Na przyktad checi zostania madra egoistka od

razu. Niech ci si¢ nie wydaje, ze to si¢ uda z dnia na dzien. To sztuka, ktora jak kazda sztuka

wymaga troche treningu.

- Na poczatku moze troche nie wychodzi¢ — méwi Zenon Iwanowski. — Tak, jak z
robieniem makijazu: zapewne nie od razu udato ci si¢ zrobi¢ si¢ na bostwo. Z czasem
jednak bedzie ci szlo lepiej. Cho¢ wszyscy jesteSmy egoistami, nie kazdy ma jednakowy
talent do madrego egoizmu. W lepszej sytuacji sg ludzie, ktorzy mieli szczgsliwe
dziecinstwo 1 dobre wzorce w domu. Ale nauczy¢ si¢ tego moze kazdy.

Unikaj tez pokusy bycia madra egoistka bez przerwy.

- To nie jest program na zycie, a skuteczne narzedzie zaspokajania potrzeb — ttumaczy Ewa
Klepacka-Gryz. — Jesli cheesz, pozwo6l sobie na odpoczynek od madrego egoizmu.
Zamknij
oczy i
uszy,
zapomnij
0 innych.
Zrdb to
dla siebie,
pamicetaj:
przeciez
siebie
kochasz.

Kolejna

rzecza

zakazang jest
odmawiaé
innym prawa




do... odmowy.

- Tobie wolno odméwié, to innym tez — moéwi Ewa Klepacka-Gryz. — Tutaj obowigzuja nas
wszystkich te same reguly. Madry egoista wytrzyma, kiedy nie spotyka si¢ z
wzajemnoscia 1 wie, kiedy odpusci¢ — choéby dla swojego §wigtego spokoju.

Nie wolno tez zapuszcza¢ si¢ zbyt daleko w kraing fantaz;ji.

- Dbasz o swoje dobro? To nie daj si¢ pokusie, by tu i 6wdzie utatwi¢ sobie zycie
ktamstwem — radzi Zenon lwanowski. — Glupi egoista nie patrzy w przysztos¢. Madry
planuje i bierze pod uwage konsekwencje. I wie, ze ktamstwo ma kroétkie nogi 1 tatwo sie
zaplata¢ we wlasne matactwa. W ten sposob wigcej si¢ traci, niz zyskuje.

Nie pozwdl sobie zapomnie¢ o matym stowku ,,dziekuje”.

- Madry egoista zawsze wyraza wdziecznos¢ i odptaca ludziom za ich przystugi — mowi
Zenon Iwanowski. — Cho¢ wie tez, kiedy wystarczajaca gratyfikacja byt fakt, ze pozwolit
sobie pomoc.

Ale najbardziej chyba zakazang rzecza jest mySlenie o ptynagcym z madrego egoizmu

postepowaniu jako 0 manipulacji.

- Ludzie majg intuicj¢ 1 poczuja od razu, ze s3 manipulowani — méwi Ewa Klepacka-Gryz.
— Jest duza szansa, ze gwaltownie zaprotestujg. Dlatego nie baw si¢ w manipulacj¢. Ale
stosujac zasady zdrowego egoizmu nie manipulujesz, tylko utatwiasz innym pojscie ci na
reke. Rdznica polega na tym, ze ty jasno mowisz, czego cheesz, robisz to w sposob
szczery 1 otwarty 1 zawsze masz jakas$ kontrpropozycje. Dzigki tym trzem szczegdtom
manipulacja zamienia si¢ w jedng wielka wymiang.

To wszystko. Jesli zastosujesz si¢ do wszystkich zasad, sprytnie i ze szczypta madrosci, Swiat

bedzie ci stuzyt jak piesek. A ty poczujesz si¢ naprawde bardzo madra...
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