Malzenstwo (nie) na cale zycie

Jedno malenkie ,,tak” przed oltarzem i jestes mlodg mezatka. Potem kilka
tygodni, miesi¢cy czy lat u boku faceta i...jedno nieostroznie rzucone w
klotni stowko za duzo. I juz jestes rozwiedziona.

onice jest smutno. Siedzi na kanapie, zawini¢ta w koc. Oglada na video kaste ze

swojego $lubu. Kiedy widzi, co si¢ dziato podczas ceremonii, 1za kreci jej sie w

oku. Ale nie ze szczgscia. To, co widzi, nie jest szczesliwe. Ludzie, ktorych widzi,
nie sa szczgsliwi. Oboje sa spigei i zdenerwowani. Ona sama, chuda jak patyk, na przemian to
przygryza wargi, to je oblizuje. Jej twarz jest biala jak §ciana, oczy wydaja si¢ by¢ ogromne i
pelne przerazenia. Przyszly maz przez calg ceremoni¢ ani razu na nig nie spojrzal, nie dotknat,
nie wzial za rgke. Jakby jej
tam nie byto. On jest

mys$lami zupehie gdzie
indziej. Jakby i jego tam
nie bylo.

Monika ma 29 lat, jest
tltumaczka. Kiedy brata
$lub miata 22 lata. Teraz
jest 2 lata po rozwodzie. |
o | kiedy tak oglada obrazki z

wiasnego $lubu, rozumie,
/{ ze to nie mogto si¢ udac.
To wida¢ od razu: migdzy
nimi nie byto nic, tylko
pustka i strach.
Socjologowie bijg na
alarm — niemal co pigte malzenstwo ma powody do obaw, Ze nie przetrwa proby czasu.
Wedhug danych GUS statystyczny wskaznik zawieranych matzenstw wynosi obecnie 5,8
(oznacza to, ze na 1000 osob 5,8 obywatela bierze $lub). A statystyczny wskaznik rozwodow
liczy sobie 1,1 - czyli prawie jedna piata zwigzkow zamienia si¢ w dymigce zgliszcza.
Rozwody staly si¢ znakiem naszych czaséw. Coraz tatwiej przychodzi nam podjecie tej

smutnej decyzji: na poczatku lat 90. rozwiodlo si¢ 28 tys. matzenstw. W roku 2001
rozwiedzionych par byto juz 45,3 tys.

I cho¢ nie ma danych statystycznych, dotyczacych wieku podejmujacych decyzje o
rozwodzie, psychologowie zwracajg uwage na nowe zjawisko: rozstaja si¢ coraz mtodsi
ludzie.

- W moim gabinecie pojawia si¢ coraz wiecej dwudziestokilkulatkoéw, ktoérzy po paru latach
malzenstwa zastanawiajg si¢ nad rozstaniem — twierdzi Anna Kruk, psycholog, terapeutka
matzenska, pracujaca w poradni Sanus. — Najczesciej rozwazania o rozwodzie thumacza
niedopasowaniem charakterow 1 niezgodnos$cia oczekiwan z szarg, codzienng
rzeczywisto$cig. Kiedy posmakowali zwigzku ze wszystkimi jego aspektami, czgsto




dochodza do wniosku, ze wcale im to nie odpowiada. Tym bardziej, ze zwiazki te nie
zawsze zostaly zawarte w przemyslany sposob.
Dlaczego tak si¢ dzieje? Co sprawia, ze mtodzi ludzie decyduja si¢ na rozwod, po ktorym juz
nic nie bedzie takie, jak przedtem? Dlaczego zycie stawia nas przed tg rozpaczliwa i bolesng
decyzja?

Malzonkowie, ktorych nie ma

Elzbieta wyszta za maz mtodo; miata 21 lat. Byta bardzo zakochana, marzyta o domu i

dzieciach. Poczatkowo byto cudownie — byli z m¢zem wpatrzeni w siebie bez reszty. Ale

szybko okazato si¢, ze rzeczywistos¢ to nie bajka, a ludziom jest czasami strasznie trudno si¢
porozumiec. Teraz Elka ma 28 lat i poczucie, ze przegrata zycie: ma pracg, ktorej nie cierpi

(jest ksiegowa), niespelnione marzenia o macierzynstwie i od roku status rozwodki.

- Weczesnie zawarte
zwigzki obarczone sg
ryzykiem, ze mogg si¢
nie uda¢ — twierdzi
Zenon Iwanowski,
psycholog i terapeuta,
pracujacy w
warszawskim Osrodku
Na Grottgera. — Kiedy
widze, ze wigza si¢ ze
soba ludzie, ktorzy
niedawno przekroczyli
dwudziestke, nazywam
to ,,zwigzkiem ludzi,
ktérych nie ma”. Tak
mtody czlowiek nie jest

jeszcze dojrzaty, w petni uksztalttowany. Dopiero konczy szkote, dostownie przed chwila
wyfrunat spod skrzydel rodzicow i zaczyna wlasne zycie. Dookresla si¢ jego
swiatopoglad, zaczyna si¢ usamodzielnia¢ emocjonalnie, psychicznie i intelektualnie. To
taki etap w rozwoju, kiedy ludzie ,,staja si¢”, czas dynamicznych zmian. I za kilka lat
moze si¢ okazac, ze wcale nie sg tacy, za jakich brali sami siebie lub za jakich brali ich
partnerzy.

Pobraliscie si¢ majac niewiele ponad dwadziescia lat? Przygotuj si¢ wigc, ze moze przyjsé

taki moment, kiedy zdasz sobie sprawe: przeciez ten cztowiek, ktory siedzi naprzeciwko

mnie, jest mi obcy. Ja go w ogdle nie znam! Przez ostatnie lata rosliscie i dojrzewaliscie, ale —
kazde w swoja strong... 1 zamiast si¢ zrastac, ,,rozrastali§cie si¢” w przeciwnych kierunkach.

- Jesli mimo wszystko ten ,,obcy” wydaje ci si¢ ciekawy 1 warto$ciowy 1 masz ochotg
dowiedziec si¢ o nim czego$ wigcej, jeszcze moze by¢ dobrze — twierdzi Anna Kruk. - Ale
jesli nie lubisz ,,obcego™, jesli cig drazni lub jest ci po prostu obojetny — raczej niewielka
macie szans¢ na to, ze zostaniecie razem, poki $mier¢ was nie roztaczy.

Doswiadczona terapeutka ma prosta metode, by sprawdzi¢, jakie sa rokowania takiego

zwigzku.




- Proszg obie strony, by na chwilg zapomniaty o zalach i postaraty si¢ obiektywnie
powiedzie¢, co cenig w drugim cztowieku — thumaczy. — Czasem widzg¢ jak w oku
mowigcego zapala si¢ btysk, jak nabiera tchu i zaczyna méwic o tym, co uwaza za
atrakcyjne. Ale czasem widze obojetne wzruszenie ramion, shucham listy pretensji. I juz
wiadomo, gdzie warto jeszcze powalczy¢.

Bardzo, bardzo mloda matka

- Bytam z Bartkiem od kilku tygodni, kiedy okazato sig¢, ze jestem w cigzy — wspomina
Beata, 27-latka. — Wpadtam w panike, przeciez mielismy zaledwie po 20 lat! Oczywiscie
rozwazali$my r6zne mozliwosci, ale Bartek okazat si¢ tradycjonalistg i nalegat na §lub —
dla dobra dziecka. Kiedy statam przed oftarzem bylo wyraznie wida¢ mdj okragty
brzuszek. Ceremonia byta tadna, suknia biata i naszywana peretkami, btyszczace od tez
oczy naszych matek... Ale zadne z nas nie tryskato radoscig. Bartek byl milczacy i
nieobecny, a ja — przerazona. Caty czas myslatam ,,jak my sobie damy rade?”.

Mingto kilka lat. Beata 1 Bartek naprawdg starali si¢ stworzy¢ rodzing chlopczykowi, ktory
urodzit si¢ cztery miesiace po Slubie. Ale oboje mieli poczucie, ze zostali w t¢ sytuacje
wrobieni, wmanewrowani przez t¢ drugg strong.

B - Oczywiscie nic si¢ nie dziato
wprost — opowiada Beata. —
Wszystko przybrato forme
podskorna: awantury o byle
co, szukanie dziury w calym,
brak serdecznosci i czuto$ci.
W koncu przestaliSmy nawet
sypiac ze sobg — mysle ze
oboje balismy si¢ kolejnej
cigzy i tego, ze
scementowalaby nas ze soba
juz na zawsze. Rozwiedlismy
sig, kiedy Krzy$ miat trzy
- latka.
By¢ moze Beata i Bartek na poczatku naprawde si¢ kochali. Ale to uczucie z czasem zblakto,
zostalo zagtuszone hatasem codziennych nieporozumien, az w koficu zamarzto w chtodzie
obojetnego milczenia.
Nasze spoteczenstwo jest bardzo tradycyjne i na mlodych, spodziewajacych si¢ dziecka ludzi
wywierana jest ogromna presja, by stworzyli rodzing. Ulegamy jej wiec i decydujemy si¢ na
matzenstwo ,,dla dobra dziecka”. Ale to juz na samym starcie sprawia, ze w rokowania
zwigzku sg ,,wpisane” trudnosci.
- Taki zwigzek to od poczatku sytuacja przymusu, presja, poczucie, ze tak trzeba — twierdzi
Zenon Iwanowski. — Matzenstwo budowane jest na fatalnym gruncie: przypadku,

poczucia zniewolenia przez zycie i los. Kiedy pracuj¢ z mlodymi rodzicami czgsto widzeg,
ze sa przerazeni. Nie tylko nie wiedza, kim sg i czego chca od zycia, ale jeszcze szykuje
im si¢ odpowiedzialno$¢ za dziecko. Kobieta moze si¢ odwota¢ do swojego instynktu




macierzynskiego, cho¢ czesto niewielka to pociecha. Ale mtodzi mezczyzni zupetnie nie
wiedza, jak teraz zy¢. Na domiar ztego mezczyzni pozniej dojrzewaja emocjonalnie.
Trudno jest wigc w takich warunkach stworzy¢ §wiadomy i trwaly zwigzek.

Czy to jest milos¢, czy to pozadanie

Kiedy Mariola pierwszy raz zobaczyla Dominika, pokochata go catym... ciatem.

— Byl przystojny do bolu — wspomina Mariola. — Najpi¢kniejszy mezczyzna, jakiego w
zyciu spotkatam. Pamigtam, ze rozmawialiSmy przez chwile ale nie pamigtam nawet,
co méwiltam.

Miata wtedy 23 lata. Studiowata iberystyke, byta gtodna zycia, bystra, inteligentna i ambitna.

Interesowat jg caty Swiat. On o rok starszy, ale tak bardzo rézny od niej — przystojny, z

pigknie wyrzezbionym na sitowni ciatem, byt monterem gazowym i interesowat go tylko

sport. Wida¢ jednak przeciwno$ci naprawde si¢ przyciagaja, bo fascynacja byla wzajemna.

Szybko zostali kochankami. Seks byt wspaniaty. Po roku wzi¢li §lub. Po dwoch okazato sig,

ze fascynacja to za mato i tak naprawdg niewiele ich faczy. Po czterech latach Mariola znow

bez pamigci zakochata si¢ w przystojnym facecie (tym razem pracujagcym w banku). Teraz ma

28 lat 1 jako $wiezo upieczona rozwodka wprowadzita si¢ do kawalerki swojego nowego

mezczyzny, by znéw uprawiaé fascynujacy i wspaniaty seks.

- Zachowanie Marioli, do$¢ typowe dla mlodych, poszukujacych silnych wrazen ludzi,
nazywam ,,mito$cig gruczotowa” — komentuje Anna Kruk. — To taki stan, kiedy hormony
biorg nas we wiadanie. Mito$¢ wtedy utozsamiamy ze stanem zakochania i pozadaniem,
krew gotuje si¢ w zytach, a caly Swiat jest spowity upajajaca mgietka.

Mitoscig nazywamy przelotny, cho¢ intensywny flirt, nami¢tnosc i seks. Zwtlaszcza seks.

Koncentracja tylko 1 wytacznie na fizycznej stronie relacji jest czestym biedem mtodych.

- Niedoswiadczeni ludzie cze¢sto nie potrafig jeszcze odrézni¢ mitosci od pozadania —
twierdzi terapeutka. — A Ze byta to tylko nami¢tno$¢ dowiadujg si¢, kiedy wygasnie.
Wygasa zreszta do$¢ szybko. Zostaje pustka, od ktorej najlatwiej jest uciec do kolejnego
romansu. Wiec kolejna mitos¢. I tak w kotko.

Jesli szukasz tylko przygody i jestes tego Swiadoma, szalej $miato. Ale jesli chcesz sie

naprawde zwigza¢ z kims na cate zycie, musisz dziata¢ z glowa. Nie pedz od razu do oltarza.

- Przyjmij co$ w rodzaju okresu gwarancyjnego, ktory obejmie zaréwno ciebie, jak 1 twojego

partnera. Wszelkie decyzje podejmujcie dopiero po uptywie gwarancyjnego roku. W

mig¢dzyczasie okaze sig, czy ty lub twoj wybranek nie pomyliliscie seksu z mitoscia — radzi

psycholog.

Ojciec bil, matka kontrolowala

Czasem malutkim stowkiem ,,tak” mozemy naprawde narozrabiaé. Kiedy? Gdy mowimy je z

niewtasciwego powodu.

Julita ma 29 lat i od roku jest po rozwodzie. M¢zatka byla raptem trzy lata.

- Z moim chlopakiem, Karolem, bytam przed slubem dos¢ krotko, kilka miesiecy —
wspomina Julita. — Ale zblizatam si¢ do 25 roku zycia i moi rodzice zaczgli poruszacé
temat malzenstwa; najpierw delikatnie, potem coraz cz¢sciej. Mieszkatam w mate;j
miejscowosci, tam dwudziestopigciolatka to juz stara panna. Decyzja zapadta, kiedy
rodzice obiecali, ze dadza nam pienigdze na budowe wlasnego domu.




To byt wazki argument. Mtodzi si¢ pobrali. Dom jednak nigdy nie powstal, bo pienigdze
utongty w biznesowych probach Karola. Probowat r6znych intereséw: pieczarkarni, handlu
cze$ciami samochodowymi, sprzedazy win. Ale chyba nie mial smykalki, bo bardzo szybko
rozprawit si¢ z niematg sumka. Bardzo szybko tez rozprawit si¢ z marzeniami Julity o
harmonijnej rodzinie. Okazato si¢, ze oboje zyja w zupehnie ro6znych swiatach. Coraz wigcej
obcosci 1 agresji, coraz wigcej nieporozumien i pretensji. W koncu Julita nie wytrzymata i
whiosta podanie o rozwod.

- Malzenstwo to kontrakt miedzy dwojgiem ludzi — thumaczy Anna Kruk. —
Zobowigzujemy si¢ w nim kochac i wspiera¢ drugg osobe. Trudno jest jednak kocha¢
kogos, z kim taczy nas to i owo, tylko nie mitos¢ i szczera cheg¢ bycia razem. Nie jest
rzadkoscig ze mlodzi ludzie zawieraja zwiazki matzenskie z zupehie ,,niematzenskich”
powodow: ze strachu przed samotnoscia;, pod presja rodziny, ktora obawia si¢
staropanienstwa swoich corek czy by uciec z domu rodzinnego, bo ojciec bit, a matka

kontrolowata kazdy
krok dziewczyny.
Moze si¢ zdarzy¢, ze
zawarte ze ,,ztego”
powodu malzenstwo
przetrwa probe czasu.
Ale bardziej
prawdopodobne jest to,
Ze obie strony
kontraktu bedg si¢ ze
soba meczy¢ wigc
zwigzek si¢ rozpadnie.
| to rozpadnie sie
szybko.

Goska, 30 lat,

ekspedientka w butiku z

ekskluzywng bielizng, jest przyktadem, ktory potwierdza stowa psychologa. Przyznaje, ze
wychodzila za maz, Zeby poprawi¢ swoj status materialny i spoteczny.

- Jacek byt z dobrego domu, miat niezlg prace i sporo pieniedzy — mowi Goska. — A ja?
Powiedziatam sobie: fap tego faceta, bo do konca zycia bedziesz sta¢ za lada. Ale nie
kochatam go. A on nie chciat by¢ z kobieta, ktdra go nie kocha. Wtasnie jesteSmy w trakcie
rozwodu.

Nie chce mi si¢ meczy¢

Szybki §lub 1 rownie szybki rozwod — to zgodne z duchem nowoczesnych czasow. W
Ameryce wystarczy pojecha¢ do Vegas , by na podstawie danych z prawa jazdy i w asyscie
dwoch przypadkowych ,,$wiadkéw” z fapanki dosta¢ prawdziwy i prawomocny §lub. My
staramy si¢ nie pozosta¢ daleko w tyle za Ameryka. ZaadoptowaliSmy wzorce kulturowe zza
oceanu: apoteoz¢ wolnosci, przygody, braku przywiazan, samorealizacji i dynamizmu.
Zyjemy w cywilizacji zmian, w ktorej wszystko trwa tylko chwile. Wszystko jest coraz
szybsze, od samochodéw i komputeréw poczynajac, przez fast food, az po fast date, kiedy na




poznanie 1 wyrobienie sobie zdania na temat osobnika pici przeciwnej mamy raptem trzy

minuty.

JesteSmy przyzwyczajeni, ze wszystko ma nam dawac szybka przyjemnos¢. Ciggle szukamy

nowych, lepszych modeli. Czy moze si¢ wigc uchowac wizja matzenstwa, jako czegos$

stalego? Rzeczywistos¢ wywiera presje na mtodych ludzi, ktdrzy ten nietrwaly $wiat traktuja
jako cos$ naturalnego, normalnego. A to przektada si¢ na traktowanie mitosci. I powoduje, ze
czgsto opcja ,,rozwdd” jest od poczatku wpisana w program ,,malzenstwo”.

- Mlodzi ludzie dziataja wedtug dewizy: jesli jest mi z czyms trudno, natychmiast to
zostawiam — twierdzi Zenon Iwanowski. — Unikaja trudnosci. Uwazaja, ze pokonywanie
przeszkod jest zarezerwowane dla zycia zawodowego i kariery, a nie powinno dotyczy¢
zycia emocjonalnego. I Zenig si¢ z zalozeniem: jak mi sn; nie spodoba, to nie chce si¢
meczy¢, skoro moge si¢ N
rozwiesc.

W ogole nie widzimy, ze

trudnosci, takze w

matzenstwie, sg okazja do

rozwoju. I zamiast rosna¢ w

site 1 doswiadczenie,

uciekamy przed nimi.

Warto powalczy¢

Jesli cheesz, by matzenstwo

nie skonczyto si¢ szybkim i

bolesnym rozwodem...

- ..musisz by¢
przygotowana, ze na
poczatku bedzie az
gesto od konfliktow i
trudnych sytuacji —
ostrzega Zenon
Iwanowski. — I wiedzie¢
ze ktopoty, nawet
bardzo dramatyczne, nie
oznaczaja, ze zwigzek i : :
jest zty. To tylko sygnaty, Ze tu co$ trzeba zmienic, tuta_] obgada¢, a tam nad czyms$
popracowac. Zwiazek na réznych etapach potrzebuje réznych pomystow i rozwigzan.

Badz czujna. Wtedy uda ci si¢ zauwazy¢ sygnaty, Swiadczace o tym, ze w zwiagzku dzieje si¢

zle. Nie zyczymy ci tego, ale jesli zauwazysz, ze spada wasze zapotrzebowanie na bliskos$¢,

nie potrzebujecie si¢ juz tak, jak dawniej 1 wygodniej jest wam osobno, niz razem; ze zanika
dazenie na rzecz dobra partnera, a pojawia si¢ dziatanie na jego szkode; ze oboje jestescie
skoncentrowani tylko na sobie i Zze spadto lub zniklo wasze wzajemne zainteresowanie
seksualne — porozmawiaj z m¢zem. Prawdopodobnie nadszedt czas na powazng pracg nad
zwigzkiem.
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By¢ moze w naprawdg trudnej sytuacji sami nie dacie sobie rady — ostrzega Anna Kruk. —
Ale to jeszcze nie znaczy, ze wasze malzenstwo jest skazane na zagtade. Udajcie si¢ do
poradni matzenskiej i poproscie o pomoc doswiadczonego psychologa. Zwigzek dwojga
ludzi to pigkna sprawa. O to zawsze warto walczy¢.

My kontra reszta Swiata

Grzegorz Dzigciol, socjolog

W Polsce w zwiazki matzenskie wchodza bardzo mtodzi ludzie: 80 proc. kobiet ma mniej,
niz 24 lata, m¢zczyzni majg ok. 25. W pordwnaniu z krajami zachodnimi to bardzo
wczesnie. By¢ moze ma to zwigzek z bardzo wysokimi kosztami rozwodow, ale w krajach
zachodnich mtodzi ludzie, zanim podejma decyzje¢ o malzenstwie, dluzej si¢ zastanawiaja.
Przyktadowo, w Niemczech zupelnie normalng rzeczg jest fakt, ze mtodzi ludzie najpierw
postanawiaja ze sobg zamieszkaé, a dopiero kiedy zdadza egzamin zycia pod jednym
dachem, decyduja si¢ na §lub. Wolni trzydziestolatkowie nie naleza tam do rzadkosci, nie
sg tez traktowani jak wybryk natury. Jednak i my powoli adaptujemy zachodnie wzorce.
W ciagu ostatnich dziesigciu lat wiele si¢ zmienito w kwestii §lubu i bycia razem. Przede
wszystkim coraz wigcej mtodych Polakéw decyduje sie na zwigzki nieformalne. Ro$nie
tez tolerancja naszego spoleczenstwa: okazuje sie¢, ze 59 proc. Polakow uwaza, ze to nic
ztego zy¢ razem bez $lubu, a 53 proc. deklaruje, ze nie ma nic nagannego w posiadaniu
dzieci bez uprzedniego zawierania zwigzkow matzenskich (badania CBOS z 2002 r).

Tekst ukazal sie w magazynie COSMo.




