On, ona T wiadzs

Kochacie si¢? Fajnie. Dobrze wam razem? Super! Ale... Predzej czy
pozniej, dojdzie do bitwy: o pilota od telewizora, o sposob spedzenia
weekendu, o wakacje czy o to, kto powinien byl zaplaci¢ rachunki, ale tego
nie zrobil.

Kiedy decydujesz si¢ zamieszka¢ z facetem, zmienia si¢ uktad sit miedzy wami. Dzielenie
wzajemnego terytorium automatycznie wymusza walke o wplywy. Wspdlne mieszkanie to
teren, na ktérym beda Sciera¢ si¢ wasze interesy: miejsce na ciuchy w szafach i kosmetyki w
tazience, podziat obowigzkéw (wiadomo, kto wymiga si¢ z ich wigkszej czgsci bedzie mieé¢
czas na wazniejsze zajecia). Zaczng si¢ podchody i misterne uniki, by zepchna¢ na druga
osobg jak najwiecej powszednich czynnosci. Do walki o wtadz¢ dochodzi zawsze, bo oprocz
prawa do podejmowania decyzji, posiadania ostatniego stowa i stawiania na swoim, dzierzaca
wladzg osoba ma satysfakcje. Satysfakcje, ze to ona tu rzadzi. Jest Wiadca. To kuszace
zwlaszcza dla kobiet, ktorym do tej pory odmawiano prawa nie tylko do wtadzy nad
mezczyzng, ale nawet nad wlasnym Zyciem.




Powtorka z historii

W bardzo dawnych czasach, kiedy ludzie
mieszkali w jaskiniach, a do polowania
uzywali dzid i celnie rzucanych kamieni,
ustalit si¢ ,,tradycyjny” porzadek rzeczy.
Kobiety zajmowaty si¢ prymitywnym
dobytkiem, wyprawianiem skor,
strzezeniem plemiennego ogniska i
gotowaniem strawy. Mezczyzni polowali i
¢wiczyli mysliwskie umiejetnosci. Kiedy
plemig¢ przenosilo si¢ z miejsca na miejsce,
kobiety w podr6znym korowodzie
dzwigaly wszystkie cigzary, poniewaz
mezczyzni musieli mie¢ wolne rgce, by w
razie niebezpieczenstwa walczy¢ z
zagrozeniem lub upolowac¢ napotkane
zwierz¢. Zdobycz oprawiana byla przez
kobiety, a potem dorzucana do dzwiganego
przez nie ci¢zaru. Czas mijal, ludzko$¢ sie
rozwijala. Pozycja kobiety jednak w
poréwnaniu do tempa cywilizacji
zmieniata si¢ bardzo powoli. Nietatwo
bylo wyzwoli¢ sie spod wtadzy, jakag w
Swietle prawa i1 obyczajow sprawowatl nad
nig me¢zczyzna. W XIII w ballady na czes¢
kobiecej urody przeplatane byly
fizycznymi karami, jednak ,,nie do
Smierci”, jak zalecaty przepisy. W XVIw
wcigz wolno byto kara¢, ale ,,nie do krwi”.
Jeszcze w 1974 roku w Teksasie prawo
zezwalalo m¢zowi na zabicie Zony, a
nawet jej kochanka, jesli przytapat ich ,,na
goragcym uczynku”. We Francji w 1938 r
obalono prawo o wtadzy me¢zowskiej, a w
1970 roku prawodawstwo sformutowanie
,wladza ojcowska” zastapito
stwierdzeniem ,,wladza rodzicielska”.
Stara, zydowska modlitwa dyktowata
mezczyznom stowa codziennej podzieki:
,»Dzigki Ci, Panie, Ze nie stworzyles mnie
kobieta”, podczas gdy ich matzonkom
wolno bylo méwié: ,,Dzieki Ci, Panie, ze
stworzyte§ mnie podtug swojej woli”...

»Ja tarzan, ty Jane” do lamusa!
Kobiety w koncu siggnety po wtadze tam,
gdzie maja najwiecej obowigzkéw — w
domu. I zaczgta si¢ reedukacja mezczyzny.
Cho¢ na obiad wciaz dostaje najwicksza
porcje kotleta, musiat nauczy¢ si¢ obierac
kartofle, wynosi¢ §mieci i pyta¢ partnerke
o zdanie, zanim podejmie wazniejsze
decyzje. Od kiedy kobiety zaczety zarabiac
zmienita si¢ rownowaga w rodzinie. Pod
koniec lat 70. w Wenezueli — czyli w kraju,
w ktorym wcigz hotduje si¢ typowi macho
— glowa rodziny w Y4 gospodarstw
domowych byty kobiety.
A my? Coraz bardziej uwiera nas fakt, ze
jesteS$my zalezne od mezczyzn.
- Przychodza do mnie pacjentki,
ktore maja do$¢ meskiej dominacji
— mowi Edward Buzun, psycholog
z Osrodka Psychoterapii Instytutu
Psychologii Zdrowia w Warszawie.
— Fakt, ze s3 zdominowane przez
mezczyzn jest powodem ich
frustracji, poczucia
niedowarto$ciowania i
niezadowolenia. Nie chcg rozstania
z partnerem, ale chcg, by bardziej
liczono si¢ z ich zdaniem, pragna
wiekszej niezaleznosci.
Psycholog Ewa Klepacka —Gryz twierdzi,
ze ambitnym kobietom nie jest fatwo. Z
jednej strony robimy kariery 1 osiggamy
stanowiska, na ktorych zarzagdzamy
kilkudziesigcioosobowymi zespotami. Z
drugiej wcigz nie bardzo wiemy, jak straci¢
mezczyzne z piedestatu. Dlatego czytaj
dalej. Jest wiele rzeczy o dominacji i
kontroli, ktorych powinnas si¢ dowiedziec.

Po pierwsze: skad si¢ biora wladcy
To, kto siggnie po stery w zwiagzku, zalezy
w duzej mierze od wyniesionych z domu
rodzinnego wzordw.




- W ksztaltowaniu przysziego wtadcy
wazne sg przeszle doswiadczenia —
ttumaczy Edward Buzun. — Na pewnym
etapie rozwoju dziecko bada, jak daleko
moze si¢ posungé. Dochodzi do ,,proby sit”
z rodzicami, w trakcie ktorej maluch uczy
sie, kto tu rzadzi. Jesli na tym etapie
rodzice oddadza wtadzg dziecku,
poblazajagc mu i pozwalajac sobg
dyrygowaé — wyro$nie na potencjalnego
wiadce. Jesli ztamig jego wole, np.
zmuszajac do jedzenia znienawidzonych
mlecznych zupek, dajac klapsy za kazda
probe niepostuszenstwa czy zakazujac
ptaczu lub krzyku — wychowaja cztowieka
z tendencja do podporzadkowania sig.
Kolejna rzeczg jest wzorzec spoteczny. —
Obserwujac zachowanie rodzicow
dowiadujemy sie jakie sa spoteczne
funkcje kobiety i mezczyzny — twierdzi
psycholog Ewa Klepacka. - Dziecko uczy
si¢ swojej tozsamosci plciowej przez
nasladowanie rodzica tej samej pfci.
Komunikaty na temat wtadzy i1 pozycji nie
muszg by¢ podawane wprost. Wystarczy,
ze kobieta leka si¢ gniewu mezczyzny lub
steruje sytuacjg rodzinng tak, by
odpowiadata mezczyznie, méwiac dziecku:
ciszej, kochanie, tato wrocit z pracy i jest
zmeczony. Dziecko uczy sig, ze taka jest
kolej rzeczy 1 w przyszlosci
prawdopodobnie powtorzy ten schemat.

- Moja matka jest psychicznie silniejsza od
ojca 1 to ona przewodzila naszej trzoédce —
wspomina Jola, 27-letnia kosmetyczka. —
Nie cenita mojego 0jca, czasami przykro
bylo patrze¢, jak go traktowata. Sama
niestety postepuje podobnie, cho¢ w sobie
tego nie lubie. I wybieram facetow, ktorzy
mi si¢ podporzadkuja i pozwolg traktowac
jak chlopcy do bicia. Takich, jak moj
ojciec.

Czasem wyuczony Wzorzec stoi w
sprzecznosci z prawdziwymi potrzebami

kobiety. Jak w przypadku Joli. — Kiedy$
zdarzyto si¢, ze Bartek zachowat si¢ w
stosunku do mnie zdecydowanie i
przeforsowat swoja wole. Chodzito o
drobiazg, o to, kiedy wyjdziemy z
prywatki. Bylam zaskoczona wtasng
przyjemnoscia, kiedy Bartek po prostu
wyprowadzit mnie z przyjecia. Mam
wrazenie, ze to wlasnie prawdziwa ja, a nie
ta dominujaca me¢zczyzn istota, jaka jestem
na co dzien. Jednak wdruki z dziecinstwa
sa silniejsze. Cho¢ marzg o silnym facecie,
Kiedy rozstaje si¢ z jednym pantoflarzem,
znajduj¢ nastepnego.

Po drugie: czemu sluzy duzo akcji
i dlaczego lek

Dziegki walce o wladzg partnerzy unikaja
intymnosci, ktorej si¢ obawiaja. — Jesli z
kims$ si¢ walczy, nie ma potrzeby
wchodzenia w bliski kontakt — méwi
Edward Buzun. — Intymno$¢ i otwarcie si¢
na drugiego czlowieka to ryzyko;
przyznanie, ze jest w nas wiele potrzeb i
pragnien, zwigzanych z partnerem. Moga
nie zosta¢ spetnione, moze nas spotkaé
bolesne odrzucenie. Kiedy ludzie
kontaktujg si¢ ze sobg poprzez walke, ich
spotkania sg zywiotowe 1 gwaltowne, ale
ptytkie. Niedostepnos¢ walczacych
pozwala unikna¢ niepokoju. Ciagle co$ si¢
dzieje, nie pojawia si¢ element nudy i nie
ma czasu na rozterki.

Nierzadko walczacy o wtadzg partnerzy
krusza kopig o nieistotne, symboliczne
sprawy. - Walczymy o dominacje, ale
konflikt rozgrywa si¢ na innych poziomach
— ttumaczy Edward Buzun — Mozemy si¢
pokidci¢ o jakas$ drobnostke, np.
przypalong zupe. Ale jesli takie kiotnie
powtarzaja si¢ czesciej, to zupa jest
tematem zastepCzym.

Dlaczego unikamy bliskosci? - Gleboki
zwigzek powoduje, ze ktos, kogo




dopuszczamy do siebie blisko moze ujrzec¢
nasze ciemne oblicze — thumaczy Ewa
Klepacka. -. A kiedy je ujrzy — przestanie
nas kocha¢ i moze nas opusci¢. Robimy
wigc co mozemy, zeby go sobie
podporzadkowac, posigs¢ jego zycie.
Wtedy nie bedzie mogt odejscé.

Tak wiec proba kontrolowania partnera jest
wyrazem nie sity, lecz leku! — To
mieszanka lgku 1 agresji, ale Ieku jest
wigcej — potwierdza Edward Buzun. —
Cho¢ czasami przybiera on agresywna
forme. Dlatego nie ten silniejszy, kto
glosniej krzyczy...

Niemiecki psycholog, Alfred Adler,
uwazat, ze walka o wladze jest
rekompensatg za przezywane w
dziecinstwie uczucie bezradnosci i
nizszos$ci. Jego zdaniem nasze cale zycie
jest zdominowane przez poszukiwanie
sposobOw na przezwyciezenie tego
traumatycznego przezycia. Jednak
niektorym (silniejszym?)wystarcza dazenie
do stworzenia zintegrowanej osobowosci,
ugruntowania si¢ w poczuciu wlasnej
warto$ci. Inni czujg potrzebe
superrekompensaty 1 szukaja wtadzy nad
innymi.

Po trzecie: sztuki walki, czyli

partyzantka
- Wiele kobiet w glebi duszy si¢ boi,
ze jesli sie nie podporzadkuja
mezcezyznie, ten je opusci — mowi
Ewa Klepacka. — I zdarza sig, ze
kiedy juz odwazg si¢ podja¢ walke,
mezczyzni karza je dotkliwie, np.
wycofujac si¢ emocjonalnie.
Odmowa wyrazania swoich uczu¢
tez moze by¢ narzedziem kontroli.
Tak byto w zwiazku 28-letniej llony,
recepcjonistki w klinice medycznej. — Moj
chtopak stosowat bierng agresj¢ —
wspomina. — Witasciwie nie dochodzito

miedzy nami do otwartych star¢. Janusz
chodzit ,,jak w zegarku”, byt oddanym
partnerem. Uderzal znienacka. To byty
mate, skrytobdjcze akcje, drobne
sabotazyki. Kiedy$ szykowato si¢ jakie$
wazne dla mnie wyjscie, a on wrocit z
pracy spozniony. I to doktadnie tyle, zeby
wyjscie nie miato sensu. Albo, kiedy
postanowitam, ze pora zamieszka¢ razem,
zrobili$my parapetowke dla przyjaciol.
Mieli$my mato szklanek. Jedna z moich
przyjaciotek zadzwonita z pytaniem, czy
nie powinna przynie$¢ swoich. Telefon
odebrat Janusz i powiedzial, ze nie, dzi¢ki,
ale damy sobie rad¢. Koniec koncow
goscie pili wino nawet z kubkéw do mycia
zebOw. Zastanawiatam sig¢, dlaczego to
zrobit, dlaczego mnie nie zapytat, skoro
nie chciato mu si¢ i8¢ 1 zajrze¢ do szafki ze
szklem.

- Zachowanie Janusza to zemsta
malego chtopczyka — wyjasnia Ewa
Klepacka. — Moze decyzja o
wspolnym mieszkaniu zapadta dla
niego za wczesnie, moze buntowat
si¢ przeciwko byciu ,,chodzacym
jak w zegarku” partnerem. Czasem
zdominowani mezczyzni stosujg
wojng podjazdows: ,,nieumyslnie”
torpeduja poczynania partnerek.
Jedna z moich pacjentek skarzyta
si¢, ze nie rozumie, jak
zapewnienia o mitosci mogg iS¢ w
parze z zachowaniem jej partnera.
Potrafit od niechcenia sprawic¢ jej
ogromng przykros¢, np. z
zaangazowaniem chwalgc urode
innych kobiet, wiedzac, ze ona
wlozylta szczeg6lnie duzo pracy w
to, by pigknie wyglada¢. Okazalo
si¢, ze obdarzona zywszym
temperamentem dziewczyna
»Zawojowata” mezczyzng. Jemu si¢
to na poczatku podobalo, ale z




biegiem czasu poczut si¢
zdominowany. A poniewaz nie
potrafit zareagowacé, zaczat
prowadzi¢ wojne podjazdowa i
kara¢ swoja partnerke za jej energie
1 zaborczos¢.

Po czwarte: choleryk krzyczy, ale
czy rzadzi?
Pamig¢tasz panig Dulska? To postac z
czasow, kiedy wladze sprawowali
bezsprzecznie m¢zczyzni. Weale jej to
jednak nie przeszkadzato wzig¢ meza pod
pantofel i przejaé rzady do tego stopnia, ze
pan Dulski nie mial odwagi westchnaé bez
jej pozwolenia. Ludziom, wyposazonym w
choleryczny czy sangwiniczny
temperament tatwiej jest siegac po wiladze,
zwlaszcza jesli zwigzg si¢ ze spokojnymi
flegmatykami czy melancholikami.
Zawdzigczaja to zywiotowosci i szybkosci
w podejmowaniu decyzji. Ale uwaga!
Moze si¢ okazaé, ze sangwinik tylko z
pozoru rzadzi w zwigzku. Jego tylko
bardziej wida¢, ale podstawa, na ktorej
opiera si¢ wszystko, moze by¢ jego
spokojny 1 nie rzucajacy si¢ w oczy
partner. — Taki jest moj zwiazek — wyznaje
Regina, 26-latka, technolog zywnosci. — Ja
we wszystko rzucam si¢ z gtowa. Zanim
moj maz zdazy si¢ zastanowic, ja juz
dawno podjetam decyzje 1 jestem w
potowie drogi do realizacji. Na pozor wigc
to ja przewodze. Ale bez niego nic bym nie
zrobita. M@j zapat mija szybko. Maz jest
moim oparciem, statym elementem na tej
zwariowanej karuzeli. To on pilnuje
finanséw, bo ja wydatabym wszystko w
ciggu kilku dni. To on mnie wozi do biur i
urzedow, pilnuje, Zebym poprawnie
wypetnita formularze, zatatwia kredyty i
napetnia lodowke.

- Temperament tylko okresla

intensywnos$¢ emocji — twierdzi

Edward Buzun. — Ale nie wyklucza
pewnych cech. Flegmatyk tez
bedzie przezywaé gniew, czy moze
pragnac przeja¢ wiadze¢. On tylko
zrobi to na swoj sposob. Choleryk
bedzie wybuchal, krzyczat 1
walczyt otwarcie. Flegmatyk np.
powoli zdominuje tlo, przejmie
kontrolg nad wydatkami, a przez to
nad funkcjonowaniem catosci.
Rzadzi¢ mozna jeszcze bardziej
podstepnie. — Miatam pacjentke, ktora
rzadzila za pomoca swojej choroby —
wspomina Ewa Klepacka. — Kiedy maz
zaczat si¢ od niej oddala¢, ona
zachorowata. Doprowadzita si¢ do
nerwicy, bata si¢ wychodzi¢ z domu sama.
On musiatby by¢ potworem, zeby zostawi¢
te biedna, zalezng od niego kobiete. I cho¢
byta rzeczywiscie od m¢za zalezna pod
kazdym wzgledem, to ona dyktowata
warunki. Bo cho¢ o wszystkim decydowat
on, najwazniejszej decyzji — o odejsciu —
nie mogt podjac bez jej pozwolenia.
Dlatego trafili na terapi¢. Kobieta byta
terapii przeciwna — zbyt duze korzysci
odnosita z zaistnialej sytuacji, by chcie¢ ja
zmieni¢. To ten silny mezczyzna, tesknigc
za wolnoscia, podjat desperacka probe
odzyskania swojego zycia.

Po piate: gdzie wladza, gdzie
pienigdze
- Wiladzg¢ w zwiazku kojarzymy z

tym, kto przynosi wigcej pieniedzy
- mowi Ewa Klepacka. — Ale moze
ona przybra¢ formy niezalezne od
finansow, a rownie skuteczne.
Ekstremalng forma jest bicie i
przemoc fizyczna. Ale sg i
tagodniejsze sposoby, np. szantaz
emocjonalny, manipulacja,
odmowa seksu czy emocjonalne
wycofanie.




- Ja zarabiam 1 nas utrzymuj¢ — mowi
Mariola, 33-letnia lekarka. — M6j maz,
Pawel, czuje si¢ $wietnie jako kogut
domowy z dwdjka matych dzieci. Robi
zakupy, gotuje, sprzata... Wydawatoby sie,
ze jako gtowa rodziny to ja bede
przewodzi¢. Ale nic z tego, bo jestem
bardziej zaangazowana emocjonalnie.
Kiedy Pawet poprosit mnie o reke nie
moglam uwierzy¢ wlasnemu szczesciu, do
dzi§ wlasciwie w nie nie wierze. Wcigz
mam poczucie, Ze na niego nie zastuguje.
Dlatego zawsze robi¢ to, czego Pawel
chce. Kiedy si¢ klocimy zawsze ja
przepraszam pierwsza, kiedy trzeba
podejmowac decyzje zgadzam si¢ na to, co
on postanowi.

Aby wszystko bylo dobrze...
...trzeba zachowa¢ rownowage. W kazdym
zwigzku zdarzaja si¢ takie momenty, kiedy
partnerzy walcza ze sobg o wladze. —
Najwazniejsze sg w tym wszystkim
proporcje — twierdzi Edward Buzun. — Jesli
walki o kontrolg jest wigcej, niz
jakiejkolwiek innej formy kontaktu, trzeba
si¢ powaznie zastanowi¢ nad sensem i
przysztoscia takiego zwigzku.

Wtadzg trzeba si¢ dzieli¢. — Kiedy ludzie
decyduja si¢ by¢ razem, spotykaja si¢
osobne ,,ja” 1 osobne ,,ty”. W miejscu
zetkniecia sie tych dwdch §wiatow
powstaje strefa ,,my”. To w tej wtasnie
sferze rozgrywa si¢ zwigzek. I trzeba
przedyskutowac, co bedzie ona w sobie
zawierata — radzi Ewa Klepacka. —
Najlepiej jest ustali¢ podziat kompetencji
na poczatku. Mozna to nawet zrobi¢ w
formie spisanego kontraktu. | trzeba
pamietaé, ze zdarzajg si¢ takie sytuacje,
kiedy uktad w rodzinie si¢ zmienia i pewne
elementy wladzy przechodza z rak do rak,
np. kiedy kobieta urodzi dziecko czy
mezczyzna straci prace. Wazne jest, by w

miar¢ mozliwosci wigkszo$¢ decyzji
dyskutowac, podejmowaé wspolnie. Nie
stara¢ si¢ zagarnag¢ partnera, bo wspdlne
zycie czerpie swa energi¢ z autonomii obu
stron.

Pamigtaj, ze o wladzg walczy czesto nie
silniejszy, a stabszy z partnerow. Dlatego
dobrze jest oprzec si¢ pokusie
zawladnigcia m¢zczyzng, nawet, jesli on
pozwolilby ci na to. Zdominowany i
sttamszony szybko straci w twoich oczach
swWo0jg pierwotng warto$¢ 1 przestaniesz
darzy¢ go szacunkiem. — Zawsze bytam
niezalezna — wyznaje Iga, 28 lat,
informatyczka. — Niezle zarabiam i nie
musz¢ pyta¢ nikogo o zdanie. Od jakiegos
czasu jestem zwigzana z mezczyzna, ktory
jest stodki, ale nie potrafi obstuzy¢ kurkow
od kranu. Wiasciwie w moim zyciu si¢ tak
naprawde nie liczy. I czasami fapie si¢ na
mysli: po co ja z nim jestem, skoro to
bardziej skomplikowana forma bycia
samemu. ..

Kazda z nas ma potrzebe wsparcia,
poczucia bezpieczenstwa. To takie mite,
kiedy mozemy na kim$ polegac i oprze¢
si¢ na jego silnym ramieniu; kiedy ktos si¢
0 nas troszczy, planuje niespodzianki i
usuwa ktody spod nog... Ale jest to
mozliwe tylko wtedy, kiedy twoj partner
zachowa swoja cze$¢ niezaleznosci, ktora
bedzie mogt wykorzystaé, by sie rozwijac i
wzbogaca¢ wasz zwiazek. Inaczej nie
osiggniesz stanu petni i satysfakcji. No bo
co moze zrobi¢ facet, ktory ledwo wystaje
spod pantofla...

Tekst ukazat si¢ w magazynie Cosmopolitan.




