ty musisz po nie siegnac.

Czarne scenariusze

Skad bierze si¢ pech? Z naszego podej$cia
do wydarzen. Eric Berne, psycholog i
terapeuta, tworca analizy transakcyjnej,
sformutowat to tak: kazdy z nas w
dziecinstwie zostaje wyposazony w pewien
wzor, matryce, wedhug ktérej w dorostym
zyciu interpretuje rzeczywisto$¢. Rodzaj

A9nlee 2 neenem!

Masz w zyciu pecha? Autobus zawsze ucieka ci sprzed nosa?
Pada, jesli nie wezmiesz parasolki? Napnij ,,mi¢Snie umystu”, a
uciekniesz z grupy pechowcow do grupy szczesciarzy!

Paulo Coehlo powiedziat ,,Kazdy umie cierpie¢ — to ludziom przychodzi najtatwiej”. Goethe
dodat ,,Szczesciarz to ten, ktéry umie wlasciwe wykorzystac sytuacje”. Cata prawdg o farcie
w zyciu mozna zawrze¢ w jednym zdaniu: co$ takiego jak pech w ogole... nie istnieje! Istnieje
tylko sposob, w jaki odbierasz rzeczywistos¢. Ale szczgsécie samo do ciebie nie przyjdzie. To

matrycy zalezy od przezywanych
doswiadczen — jesli w dziecinstwie byty
negatywne, negatywna bedzie interpretacja
roéznych zdarzen w dorostosci. Szklanka
bedzie tez w potowie pusta dla dzieci
pesymistow — poniewaz postawa rodzicow
,»wsigka” glteboko w dusze 1 to z niej
dziecko tworzy podstawe swojego




postrzegania §wiata. Takie osoby beda
mialy sktonno$¢ do tworzenia
negatywnych scenariuszy, nabierajgcych
mocy tzw. samospelniajacych si¢
przepowiedni. Jak to dziata? Wybierasz si¢
na przyjecie. Juz przyjmujac zaproszenie
zaczynasz myslec¢, ze nie bedziesz si¢ tam
dobrze bawi¢ — nie znasz zbyt dobrze ani
gospodarzy, ani tym bardziej innych gosci.
Spodziewasz sig raczej, ze czas spedzisz
samotnie w jakims$ kacie, z niezbyt
smacznym drinkiem w dtoni. Nikt si¢ do
ciebie nie odezwie, a jesli juz kto$ ci¢
zaczepi, bedzie to pewnie jaki$ desperat,
bedacy w podobnej do twojej sytuacji.
Docierasz na przyjecie | okazuje sie, ze...
jest doktadnie tak, jak przewidziatas!
Proroctwo? Nie! Towarzyska katastrofe
zawdzigczasz swojemu nastawieniu.
Przewidujac najgorsze i pelna ztych
przeczu¢ miata§ najprawdopodobnie;j
kwasng ming i juz na pierwszy rzut oka
byto wida¢, ze z tobg lekko i przyjemnie
porozmawiac¢ si¢ nie da. Prezentowatas
postawe pelng rezerwy, chiodu i
niezadowolenia, a przeciez kogos takiego
inni beda raczej unikac, prawda?

A teraz sytuacja odwrotna: zaktadasz, ze
zabawa bedzie Swietna i cieszysz si¢ na
impreze. Wchodzisz tanecznym krokiem,
usmiechnigta od ucha do ucha i
zatrzymujac si¢ przy najblizszej grupce
0sOb oswiadczasz radosnie: ,,Wiedzialam,
ze to bedzie wspaniate przyjecie, ale nie
przypuszczalam, ze bedzie az tylu
ol$niewajacych mezczyzn”. I co? Niektore
kobiety moga na ciebie kwasno popatrzec,
ale masz gwarancje, ze do konca wieczoru
na parkiecie bedziesz rozrywana.

Dlatego pierwszy krok w walce z pechem
to: skoncz z czarnymi scenariuszami.
Zakarbuj sobie, ze kazdy ma taka
rzeczywisto$¢, jaka potrafi spostrzec.
Kolejny cytat z madrosci Paolo Coehlo:

»SZCzescie mozna zobaczy¢ W
najmniejszym ziarenku piasku”. Sytuacja z
pechem w zyciu przypomina troche
ulubiong mruczanke Kubusia Puchatka
,»Im bardziej pada $nieg, tym bardziej pada
$nieg”. Im bardziej przewidujesz
najgorsze, tym bardziej co$ niemitego ci¢
spotka — nawet, jesli bedzie to ,,tylko” czas
spedzony na zamartwianiu. Tylko od
ciebie zalezy, czy w swoim zyciu begdziesz
oczekiwac tego, co da ci zadowolenie czy
tego, co ci¢ unieszczesliwi.

Teraz i na zawsze

Krok drugi: nie generalizuj. CoS$ ci si¢ nie
udato? To zdarza si¢ nawet najwiekszym
szczg$ciarzom. Ale to wcale nie znaczy, ze
tak bedzie zawsze. Nastepnym razem na
pewno si¢ uda — tak mysli szczeg$ciarz.
Pechowiec natomiast kazdemu
niepowodzeniu nadaje trwaty charakter. A
przeciez wszystko zalezy od tego, jak
zinterpretujesz dane wydarzenie. Wyobraz
sobie, ze wpadta$ do wody. Jesli jestes
pechowcem — wyptyniesz petna rozzalenia,
ze tobie wlasnie co$ takiego musiato si¢
przytrafi¢. A szczeSciarz? Zabawnie ujat to
Julian Tuwim: ,,Rzu¢ szczesciarza do
wody, a wyplynie z rybg w zgbach”. A na
pewno wyptynie zadowolony, ze udato mu
si¢ nie utong¢. Bo - jak powiedziat
Abraham Lincoln — wigkszo$¢ ludzi ma
tyle szczgscia, na ile sobie pozwoli.

Kiedy wigc ci si¢ nie udato, pomysl racze;j:
zdarza sie. Watpliwosci 1 niewiara w siebie
to zdrajcy, ktorzy odbierajg nam site do
zdobycia tego, co najlepsze. Negatywne
generalizowanie wpycha nas w wyuczong
bezradnos$¢, zaczynamy kazdg drobnostke
odbiera¢ jako potwierdzenie swojego
pecha. A przeswiadczenie, ze jesteSmy
skazani na porazke paralizuje. |
przestajemy dziata¢. Szczgscie to migdzy
innymi poczucie kontroli nad wlasnym




zyciem. Jesli bedziesz wierzy¢, ze rzadzisz
nim nie ty, a twdj pech — przepadias.
Zamiast wierzy¢ w czarne przeznaczenie,
lepiej potraktuj niepowodzenie jako
przej$ciowy stan i mobilizuj sity do
kolejnego ataku. Tomasz Edisson
powiedziat: ,,Gdybysmy robili to, do czego
rzeczywiscie jesteSmy zdolni, dostownie
zadziwiliby$my samych siebie”.

Wsiadz na lodke

Trzeci krok: daj szczgSciu szansg.
Pamigtasz ten dowcip? Byla wielka
powddz. Doszczetnie zalana zostata
wioska, w ktorej mieszkat pewien
wiesniak. Siedzial na dachu domu i czekat,
az los mu pomoze. Kiedy przeptywat obok
potezny konar, nie zlapat go - czekal na
boska interwencje¢. Kiedy obok
przeptywaty drzwi do stodoty, nawet na
nie nie spojrzat. Kiedy przeptywata t6dka i
ludzie wotali ,,zabierzemy ci¢ ze sobg”,
odpart ,,Nie, poczekam jeszcze, l0S mnie
uratuje”. Ale po chwili otwierajg si¢
niebiosa i stycha¢ glos; ,,Trzy razy datem
ci szansg, teraz radz sobie sam”.

Jesli bedziesz tylko siedzie¢, narzekac i
czekac na lepsza przyszto$¢ — nic si¢ nie
zmieni. Nie wierzysz, ze mozesz wygra¢ w
totka, wiec nie idziesz do kolektury? To
masz sto procent pewnosci, ze
rzeczywiscie nie wygrasz. Twdj pech
$mieje si¢ petng geba - i to ty mu na to
pozwalasz. W zyciu kazda sytuacja moze
sta¢ si¢ okazja do szczescia, trzeba tylko
odpowiednio na nig spojrzec. I dziataé. A
ze nie zawsze si¢ udaje? Coz, jesli cheesz
zobaczy¢ tecze, musisz pogodzic si¢ z
odrobing deszczu. Szczgsciarze wierza, ze
wprawdzie szczescie jest zdrowe dla ciala,
ale to troski dodaja sity ducha. I nie majg o
nie pretensji do losu.

Odwrotne myslenie

Krok czwarty: odwracaj negatywne mysli.
Nie pozwol pechowi mysle¢ za ciebie. Tak
naprawde nie wiesz, czy jakie$ wydarzenie
jest szczgsliwe, czy nie, dopoki nie
poznasz jego konsekwencji. Jest taka stara,
chinska przypowies¢: pewien wiesniak
miat kawatek ziemi bardzo daleko od
domu, pod samym lasem. Kazdego dnia
spedzat mnostwo czasu, by do niego
dotrze¢. Jego sasiad mu wspotczut
,»sasiedzie, ty to masz pecha, takie odlegte
poletko”... Na co wie$niak miat zawsze
jedna odpowiedz: ,,nie wiadomo, czy to
zle”. Kiedys okazato si¢, ze na polu
biednego wiesniaka pasie si¢ kon, pickny,
wspanialy czarny kon, ktory si¢ zgubit i
przyszedt z lasu - i ku zazdrosci sagsiadow
zostal uznany za wtasnos¢ tego, na czyim
past si¢ poletku. Pewnego dnia syn
wiesniaka, ujezdzajac konia, spadt z jego
grzbietu 1 ztamal nogg — tak, Zze juz na
zawsze pozostanie krotsza. Sasiad
wiesniakowi wspotczut znowu ,,sgsiedzie,
ty to masz pecha, syn kaleka, to dopiero
nieszczescie”. A wiesniak znow si¢
usmiechnat 1 odpart ,,nie wiadomo, czy to
zle”. Mingto kilka miesiecy 1 w kraju
ogloszono wojng. Wszyscy mtodzi
mezczyzni zostali wzigci do wojska 1
wystani na front, gdzie wigkszos¢ zgineta.
Tylko syn wie$niaka uniknat tego losu. |
okazato sie, ze... w ogélnym rozrachunku
najbardziej oddalone od wsi poletko czy
kalectwo syna byty nie dopustem losu, a
usmiecham fortuny.

Wez to sobie do serca i nie dopuszczaj do
glosu starych nawykoéw za kazdym razem,
kiedy co$ ztego si¢ wydarzy. Bolestaw
Prus powiedzial ,,Nieszczescie jest
nieszczgsciem tylko dla niedotegow; dla
dzielnych staje si¢ punktem wyjscia do
triumfow 1 ulepszen, ktore inaczej nie




ujrzatyby $wiatta dziennego”. Dlatego
,,odwracaj” pechowe mysli, znajduj
prawdziwe wytlumaczenie negatywnych
zjawisk i szukaj pomystowych rozwigzan.
Zepsut ci si¢ samoch6d? Nie mysl: no tak,
moj pech... Pomysl raczej: od dawna nikt
nie zagladal pod maske, trzeba to zmienic¢
— i znajdz niewielki warsztat, ktory
niedrogo podejmie si¢ robienia np.
kwartalnych przegladow samochodu, co
zawczasu wyeliminuje przykre
niespodzianki. Rozlata ci si¢ kawa? Nie
mys$l: mnie zawsze co$ takiego spotka,
tylko: postawilam ja za blisko. | spraw
sobie kubek ze szczelng pokrywka, skoro
lubisz popija¢ kawe podczas pracy.
Zachodzi stonce? Nie martw sie, ze konczy

Moj pech

si¢ dzien, ale ciesz, ze za chwile wzejda
gwiazdy. Swiadome odwracanie mysli
poczatkowo bedzie wymagato pewnego
wysitku, ale si¢ optaci — za jakis$ czas
zapomnisz, ze kiedykolwiek w ogole
miatas pecha. Szczescie innych wydaje
nam si¢ takie wspaniate dlatego, ze w nie
wierzymy. Uwierz wiec we wlasne, a
opuscisz szeregi pechowcow, ktorym do
szczgscia brakuje tylko.. szczescia.

A kiedy wiara w szczegscie na chwile
zupetnie ci¢ zawiedzie, wspomnij stowa
Schopenhauera ,,Dziewie¢ dziesiatych
naszego szczegscia to zdrowie”. Uwierz
madrosci wielkiego mysliciela: jestes
szczesliwa!

- Dorota, 28 lat, kierownik dziatu controllingu: Zawsze kochalam szczeniaczki.

Marzytam o moim wlasnym, matym psim baby. Kiedy dojrzatam do decyzji o kupnie
szczeniaka, dostatam awans 1 w pracy rozpetalo si¢ istne piekto. Nowe obowiazki,
przejmowanie dokumentdw, zapoznawanie si¢ z dziatalno$cia catego dziatu. Przez
kilka miesiecy siedzialam przy biurku od rana do nocy. Psiak wyladowat na ten czas u
mojej mamy. Teraz mam znéw wigcej czasu, ale mdj pies jest prawie dorosty. Miatam
pecha — zamiast nacieszy¢ si¢ do woli pociesznym szczeniaczkiem, siedziatam po
uszy w papierach .

Elzbieta, 29 lat, ksiegowa: Kocham narty. Tyle tylko, ze przez ostatnie dwa lata udato

mi si¢ zjecha¢ moze ze dwa razy. Dwa lata temu zaraz pierwszego dnia skrecitam
noge w kostce i spedzitam zimowe ferie patrzac, jak inni szusuja w dot zboczy. W
zesztym roku po trzech dniach w goérach bardzo si¢ przezigbitam i reszte urlopu
przesiedziatam w goralskiej knajpce przy piwie z sokiem. Czy to nie jest pech?

Jola, 27 lat, pracownik biura podrézy: Wybieratam si¢ na randke do dyskoteki. Mam
dos$¢ duzy biust, wymaga stanika, zatozytam wiec pod skapa bluzeczke nowy,

koronkowy biustonosz z przezroczystymi, waskimi ramigczkami. Pech chcial, ze
podczas tancow jedno z cienkich ramigczek pekto, a stanik pod wptywem ruchu si¢
przekrzywit. Nigdy nie zapomng¢ wzroku mojego partnera, kiedy patrzyt na moje piersi
- jedna byta zdecydowanie nizej, niz druga.

Tekst ukazat si¢ w magazynie Cosmopolitan.




