Ale ten brak zrozumienia dziata w obie strony — ty tez czesto nie zdajesz sobie sprawy, ze

swiat widziany oczami mezczyzny wyglada zupelnie inaczej. Wprawdzie na twoja korzys¢
przemawia fakt, ze przynajmniej probujesz (o nim nie zawsze to mozna powiedziec), ale czy
zrozumienie mezczyzny jest w ogole mozliwe? Dlaczego jest nam tak trudno znalez¢ wspdlny
jezyk? Moze dlatego, ze — jak twierdzit Erich Fromm - pomig¢dzy piciami od ponad 6 tys. lat
panuje wojna podjazdowa. A moze dlatego, Zze m¢zczyzni i kobiety zupelnie inaczej
postrzegaja rzeczywistos¢. PokusiliSmy si¢ o maly eksperyment: poprosilismy dwojke
psychologdw — me¢zczyzne 1 kobiete — o interpretacj¢ przyczyn, ktore doprowadzity do
opisanych przez czytelniczki Cosmo mesko - damskich nieporozumien. Zadaniem znawcow
ludzkiej duszy bylo przeczytanie historii, analiza 1 znalezienie powodow, ktore przeszkodzity
w porozumieniu kobiety 1 m¢zczyzny. MieliSmy nadzieje ze to utatwi nam ten karkotomny
mesko — damski slalom. Co z tego wynikto? Zobacz sama.




Praca, dotyk i tradycja
Kiedy firma Macka organizowata
integracyjny bankiet, poprosit Sylwie, by
mu towarzyszyta. Byt bardzo przejety.
Podczas bankietu Sylwia zaprzyjaznita si¢
z 7ong szefa. Przegadaly prawie caty
wieczor, omowity fryzjeréw, trendy w
bizuterii, okrucienstwo wobec zwierzat
hodowlanych. Sylwia bawita si¢
wysmienicie. Ale po bankiecie Maciek byt
strasznie nachmurzony.
- - Czy cos$ si¢ stato? — spytata
Sylwia.
A on wybucht. Zarzucit Sylwii Ze jest
bezczelna i namolna, ze przesadzita, bo nie
powinna si¢ tak spoufalaé, ze zona jego
szefa nie byta w stanie pozby¢ si¢ jej przez
caly wieczor. A na koniec powiedziat:
- - I w dodatku startowatas do niej z
rekami!
Dziewczyna oniemiata. A Maciek dodat:
- Przeciez ty dotknetas tej kobiety
chyba ze trzydziesci razy...

Meskim glosem

Podczas stuzbowego bankietu Maciek miat
do czynienia z szefem i z tym, co szef
reprezentuje: zong szefa — mowi Zenon
Iwanowski, psycholog i terapeuta,
pracujacy w Osrodku Na Grottgera w
Warszawie. — Widzgc zachowanie swojej
dziewczyny obawiat si¢, ze zostanie
skojarzony z osoba, ktora dotyka wtasnosci
przelozonego. Najwazniejsze dla
mezczyzny jest to, jakiego rodzaju wnioski
o nim wyciggnie szef na podstawie
zaistniatej sytuacji. Ztos¢ Macka (na
Sylwie 1 samego siebie) wzbudzila jeszcze
jedna rzecz: nie udato mu si¢ zachowac
kontroli nad sytuacja i budowa wlasnego
wizerunku w oczach szefa. Sprawa kariery
zawodowej jest dla mezczyzny niezwykle
wazna, czego kobiety czesto nie potrafiag
doceni¢. Sukces, zwlaszcza odniesiony na

zewnatrz, widoczny gotym okiem, jest w
duzej mierze tres$cig zycia m¢zczyzny.
Podczas opisanego bankietu Maciek,
patrzac na zaprzyjazniajace si¢ kobiety, w
ogole nie widziat tych kobiet i ich relacji —
on widzial stuzbowa hierarchi¢ i miat
poczucie braku kontroli.

Zenskim glosem

Dla kobiety kwestia kariery zawodowej
schodzi na dalszy plan w chwili wyjscia z
pracy — twierdzi Ewa Klepacka — Gryz,
psycholog kliniczny, pracujaca w Poradni
Zdrowia Psychicznego ,,Ego”. — Dla
me¢zczyzny tymczasem szef jest szefem 24
godziny na dobe. Wychodzac na bankiet
Maciek miat zaplanowany stosunek do
szefa i jego zony. Sylwia potraktowata to
wyjscie jak spotkanie towarzyskie, dlatego
od razu nawigzata z zong szefa przyjazne
stosunki. Macka rozzto$cito nie tylko
poczucie braku kontroli. Wazna role¢
odegraty tu dwa czynniki: w naszej
kulturze mezczyzni sg bardzo oszczedni,
jesli chodzi o kontakt fizyczny — nawet
ojciec nie potrafi si¢ zdoby¢ na przytulenie
syna, podczas kiedy matka 1 corka nie maja
zwigzanych z dotykiem oporow. Dla
kobiet jest zupelnie normalne, ze dotkng
swoich rak, kiedy rozmawiaja o kremie
(,,zobacz, jakie sg teraz gladkie™...), czy tez
w rozmowie o fryzjerze dotkng nawzajem
swoich wlosow. W ten sposob okazuja
sobie sympati¢ i akceptacje. Migdzy
mezczyznami dotyk jest tabu, dlatego
panowie nie rozumiej3 1 obawiajg si¢
fizycznej wylewnosci kobiet. Druga
sprawa, to obawa Macka, ze skutkiem
zachowania Sylwii jego stosunki z
przetozonym moga zmieni¢ charakter na
mniej stuzbowy. Maciek boi sig, ze jesli
kobiety si¢ zaprzyjaznig, beda rozmawiaé
o swoich mezczyznach — i w ten sposob
pewne wiadomos$ci moga dotrze¢ do szefa




(np. ze skarpetki Macka zawsze laduja na
srodku pokoju, a sam Maciek nie zawsze
jest najlepszym kochankiem — poniewaz
kobiety majg przerazajacy mezczyzn
zwyczaj dzielenia si¢ ze sobg dos¢
intymnymi szczegotami z zycia).

Walczy czy nie styszy?
Miedzy Beatg a Rafatem prawie zawsze
wybucha sprzeczka, kiedy podczas
ogladania telewizji zadzwoni telefon.
- Rafal ma nawyk, ktéry mnie drazni
— opowiada Beata. — Zanim
podniesie stuchawke, zupetnie
$cisza telewizor. Ja nie jestem w
stanie pojac¢, dlaczego to robi.
Przeciez ja ogladam!
Czasami Rafat wytacza dzwiek w bardzo
waznych momentach. Beata tapie za pilota
1 wiacza glos. Rafal wyrywa jej urzadzenie
i $cisza - 1 tak w kotko.
- Zdarza sig, ze do konca wieczora
nie odzywamy si¢ do siebie —
skarzy si¢ dziewczyna. — A
wszystko przez takie ghupstwo.

Meskim glosem

To scena walki o wtadzg — twierdzi Zenon
Iwanowski. — M¢zczyzni rdzne rzeczy
traktujg jako symbol ich rangi. Czasem co$
drobnego, jak np. $ciszenie telewizora,
moze by¢ pretekstem do proby sit czy
podkreslenia swojej pozycji. Rafat wlasnie
to robi: on rozmawia, wigc ma by¢ cicho.
Kiedy dwoje ludzi zaczyna by¢ razem,
zawsze dochodzi do star¢ o to, kto
sprawuje wladze 1 walka czgsto nabiera
rumiencow w ,,niewinnych” sytuacjach.
Ale madra kobieta 1 madry mezczyzna
rozumieja, ze takie tarcia sg nie do
uniknig¢cia — poniewaz spotkaly si¢ dwa
swiaty, dwie osobowosci. Zreszta Beata
podejmuje walke, zmagajac si¢ o pilota.
Cho¢ powszechnie uwaza sig, ze kobiety sa

fagodniejsze od mezczyzn, to
zapominamy, ze Natura, ustawiajac je w
sytuacji wigkszej odpowiedzialnosci ze
wzgledu na opieke nad dzie¢mi, powoduje,
ze panie potrafig bywac¢ bardzo agresywne.
Maja w sobie gotowos¢ do walki 1
gotowos¢ ta czesto dochodzi do glosu.

Zenskim glosem

Tu nie chodzi o walke o wladze — twierdzi
Ewa Klepacka — Gryz. — A wylacznie o
podzielno$¢ uwagi: me¢zczyzna potrafi
robi¢ tylko jedna rzecz na raz i tylko na
jednej czynnos$ci moze si¢ skoncentrowac.
Kobiety majg bardziej zrownowazong
aktywno$¢ obu potkul mézgowych i lepsza
migdzy nimi komunikacje. Dlatego radza
sobie w sytuacjach, kiedy trzeba robi¢
dwie rzeczy na raz, np. stucha¢
jednoczesnie dwoch osdb. Mezczyzni w
takich momentach wysiadajg. Facet potrafi
podczas prowadzenia samochodu
skoordynowac¢ pare¢ czynnosci (biegi,
lusterka, wycieraczki), poniewaz sg ze
soba tematycznie powigzane. Ale jesli
jeszcze dodatkowo sprobujesz z nim
rozmawia¢ — zagubi si¢. Wiele kobiet
skarzy si¢ na to, ze kiedy ich partnerzy
czytaja gazete czy ogladaja mecz,
zaczynaja mie¢ problemy ze stuchem.
Rafat po prostu nie potrafi jednoczesnie
rozmawia¢ przez telefon i stucha¢
telewizora — dlatego eliminuje zrodto
,,zaklocen”.

Seks, kino i duchowy rozwaj
Pawet, chtopak Ewy, zaproponowat
kiedys, zeby poszli do kina.

- Zgodzitam si¢ chetnie, ale
poprositam, zeby$my nie wybierali
tzw. filmow akcji czy wojennych,
bo mnie mgczg — wspomina Ewa.

- A na co chcesz i§¢? — zapytat
Pawel.




- Pamietasz film ,,Kundun™? —
spytata dziewczyna. — Pickna,
poetycka opowies¢ o duchowym
rozwoju. ChodZmy na co§ w
rodzaju Kunduna.

Pawet spojrzal na nig z niedowierzaniem 1
powiedziat:

- Zwariowalas? Przeciez Kundun to
byl wtasnie film o wojnie!

- O jakiej wojnie? — dziwi si¢ Ewa -
Pamigtam, ze byla w filmie napas¢
Chin na Tybet, ale to byto tylko
kilka scen!

Agata ogladata z Marcinem film w
telewizji. W pewnym momencie na ekranie
pokazano lezacg w 16zku kobiete w
otoczeniu dwdch mezczyzn.
- Zobacz, jak majg fajnie —
powiedziat Marcin.
- Zobacz, jaka maja pigkng posciel —
w tym samym momencie
powiedziala Agata.

Meskim glosem

Kazdy cztowiek patrzy na $§wiat z punktu
widzenia tego, co jest mu blizsze —
thumaczy Zenon Iwanowski. — Mezczyzni
majg sktonnos¢ do patrzenia na akcjg, na
dynamizm. Dlatego Marcin zwrocit uwage
na to, co robig ludzie w t6zku, a Pawet
zapamigtat ze ,,Kundun” byt filmem o
wojnie. Kobiety natomiast, w duzej mierze
z racji wychowania, zwracaja uwage nie na
akcje, a na miejsce, kontekst, detale,
kreacje, tlo. Dlatego panowie wybieraja
kino akcji, a panie te filmy, ktore mozna
powoli smakowac, filmy o
zachwycajacych detalach.

Zenskim glosem

Mgzczyzna wszedzie widzi seks, poniewaz
jest dla niego wazny — twierdzi Ewa
Klepacka — Gryz. — Jesli w filmie bedzie

jedna scena erotyczna, facet na pewno ja
zapamigta. Kobiety reaguja inaczej. Sa
obdarzone instynktem budowania gniazda,
dlatego zwracaja wicksza uwage na
taczace si¢ z zyciem, ,,domowe” detale.
Jedna z moich pacjentek zobaczyta w
serialu ,,Klan” zastawe stolowa. Znalazta
w sklepie 1 kupita sobie takg samg. Kobiety
bardziej patrza na relacje miedzy ludzmi,
obserwuja odgrywane przez nich role i
przenosza je do realnego zycia. Kto$, kto w
serialu gra np. lekarza, moze zosta¢
poproszony o udzielenie pomocy osobie,
ktora zastabnie na ulicy. W seksie dla
kobiety wazne jest potaczenie z mitoScig.
Kobieta zgodzi si¢ obejrze¢ film
pornograficzny, ale bedzie wymagata, by
w tym filmie oprocz ,,twardej” akcji byta
tez jaka$ mitosna, romantyczna intryga.
Mgzczyznie wystarczy sfilmowany
stosunek seksualny, nawet wyrwany z
kontekstu. Poza tym film o rozwoju
duchowym to dla me¢zczyzny tak naprawde
film o niczym — nic dziwnego, ze Pawet
nie dostrzegt tak abstrakcyjnej rzeczy. On
zapamig¢ta, kto gral gldéwna rolg lub kto
wygral zbrojng potyczke, ale duchowo si¢
nie ,,wyedukuje”. Ewa zapamigtata mniej
tres¢, a bardziej wrazenia 1 pewnie dtugo
po wyjsciu z kina wspominata,
przemysliwala 1 wyciggata wnioski. Pawet
obejrzat, odfajkowat i zapomniat — dla
niego film jest wazny tylko tak dtugo, jak
dhugo trwa na ekranie.

Falszywa prosba o szczero$¢?
Joanna zaproponowata kiedy§ Dawidowi
rozmowe o tym, czego oczekuja od siebie
nawzajem. Dawid sie zgodzit, ale..

- Ty zaczynasz — powiedzial.
Mowita dtugo: chee by¢ przytulana i
catowana, codziennie, bez konkretnego
powodu. Chciataby dostawa¢ mitosne
lisciki, czekoladki — jako wyraz tego, ze o




niej mysli. Chce czesto styszec, ze jest
kochana i wazna. Chce, by Dawid byt
czuly 1 kochajacy, wigcej ja piescil,
czesciej patrzyl w oczy.

- Janic nie moglem wykrztusi¢ —
wspomina Dawid. - Joanna
zachgcata mnie, zeby powiedziat
szczerze, czego chce — bo moze
zaspokoi¢ moje potrzeby tylko
wtedy, kiedy je pozna.
Powiedziatlem wigc, ze wszystko
jest super i ze chciatbym tylko
jednego — wigcej mitosci oralnej. A
ona si¢ na mnie obrazita. Nie
rozumiem, przeciez sama chciata,
zebym byl szczery...

Meskim glosem

Zdecydowanie nie chciata — twierdzi
Zenon lwanowski. — Czesto bywa, ze ktos,
kto méwi ,,badzmy szczerzy”, tak
naprawde wcale nie chce stysze¢ prawdy i
bedzie selekcjonowal zastyszane
informacje. Hasto ,,pogadajmy szczerze”
czgsto oznacza naprawde ,,pogadajmy w
mity sposob”. Moze Joanna boi si¢ tej
szczero$ci — poniewaz szczeros¢ nie polega
tylko na méwieniu sobie mitych rzeczy.
Gdyby jasno postawita sprawe,. Dawid
wiedziatby, ze ma by¢ mity i mogtby
poprosi¢ o wigcej seksu oralnego w taki
sposob, ze dziewczyna nie poczutaby si¢
urazona. Bedac mitym tez mozna by¢
Szczerym.

Zenskim glosem

Joanna chciata szczerej rozmowy, ale nie o
seksie, a 0 mitosci — thumaczy Ewa
Klepacka — Gryz. — Wystarczy postuchac,
o czym moéwila: o uczuciach 1 dawaniu im
wyrazu. Kobiety maja potrzebe dzielenia
si¢ emocjami z partnerem i spodziewaja
si¢, ze me¢zczyzni postapia tak samo. Ale
rozmowa o uczuciach to nie rozmowa o

szczegoOtach pozycia intymnego, a do
takiego poziomu sprowadzit sprawe
Dawid. Mezczyzni nie potrafia
zwerbalizowac tego, co czujg — zawsze,
kiedy trzeba rozmawia¢ o uczuciach
potykaja jezyki. Jedyna sfera, o ktorej
mogg porozmawiac, to seks — delikatnie
zachgceni chetnie opowiedza o fantazjach
erotycznych, oczekiwaniach czy
nowosciach. Poza tym panowie od stow
wolg czyny (jak maz, ktdry poproszony o
okazywanie mito$ci umyt Zonie
samochod). Przymuszony do rozmowy o
emocjach me¢zczyzna zaczyna mowic o
tym, co mu najczesciej chodzi po glowie —
czyli o seksie.

Sprzatanie i nieobecnos¢
Janek jak co dzien odebrat Hani¢ z pracy.
Byt wieczor, oboje krecili si¢ po kuchni,
przygotowujac kolacje. W pewnym
momencie Hania zauwazyta na podtodze
zdechtego pajaka.
- Ja go sprzatne — zaoferowat sie
Janek.
Stanat nad pajakiem z szufelka w reku.
- Jak myslisz, czy powinienem go
polakierowac¢? — spytat znienacka.
- Czys ty zwariowal? Po co chcesz
lakierowa¢ zdechtego pajgka? —
zdziwita si¢ Hania.
- Nie pajaka — obruszyl si¢ Janek. -
Przeciez ja moéwi¢ o samochodzie.
Wtedy Hania przypomniata sobie, Ze rano
znalazta rys¢ na drzwiach samochodu.
- Ale co ma pajak do lakieru? Przeciez te
rys¢ znalezlisSmy ponad 10 godzin
wczesniej! — zastanawiala si¢ Hanka. Ale
zrobito jej si¢ przykro — cho¢ sama nie
wiedziata czemu...

Meskim glosem
Pajak jak najbardziej ma co$ wspolnego z
lakierem — przekonuje Zenon Iwanowski. —




Oczywiscie w tej konkretnej sytuacii:
Janek chce co$ posprzataé, pomyslat wiec
o innej rzeczy, ktora jest do ,,sprzatnigcia”,
a nie zostata zrobiona. Hanka miata do
meza zal, ze cho¢ fizycznie byl obecny w
kuchni, to myslami byt gdzie indziej. Ale
jesli naprawdg chciata z nim by¢ blisko,
powinna byta zapytac: ,,co polakierowac”,
zeby towarzyszy¢ swojemu mezczyznie,
dowiedzie¢ si¢, co miat na mysli. Kobiety
czesto nie zdaja sobie sprawy, o czym
mysla ich mezowie, nawet nie probuja si¢
dowiedzie¢. A przeciez wystarczy
zapytac... Zdarza si¢, ze pytanie ,,0 czym
mys$lisz, kochanie?”” wywotuje u me¢zczyzn
nieche¢. Ale tylko wtedy, kiedy on
instynktownie wyczuje, ze pytanie byto
nieszczere — nie zostato zadane po to, by
poznac jego mysli, a po to, by sprawic,
zeby przestal mysle¢ o tym, o czym
myslat.

Zenskim glosem

Mezczyzni lubig urzadzenia — uwaza Ewa
Klepacka — Gryz. — To ich zabawki, ich
atrybuty. Jak samochod si¢ zepsuje,
mezczyzna czgsto nie jest w stanie myslec
0 niczym innym, tym bardziej, ze
romantyczna kolacja we dwoje nie jest dla
kwestii samochodu konkurencjg. Janek
prawdopodobnie sporg cz¢s¢ dnia spedzit
na rozwazaniu, skad wzieta si¢ rysaico z
nig zrobi¢ — czemu miatby przesta¢ o tym
mysle¢ tylko dlatego, ze wrocit do domu 1
przygotowuje razem z zong kolacje¢? Dla
kobiety wieczor we dwoje jest wazny: jest
nagrodg i ukoronowaniem dnia, poniewaz
dla niej najwazniejsze s kontakty z
ludZmi, a zwtaszcza z ukochanym
mezezyzng. On tymcezasem ma potrzebe
zamykania tematu — poniewaz nie potrafi
robi¢ kilku rzeczy na raz, najpierw musi
zatatwi¢ sprawe lakieru, a dopiero potem
bedzie gotowy by¢ z nig tu i teraz.

Polowanie czy strach przed
porazka

- Pojechalismy do supermarketu —
wspomina Dorota. - Szukalismy
paroéwek sojowych. Radek
oprowadzit mnie po calym sklepie.
Najpierw twierdzil, ze paréwki
sojowe beda obok zwyktych
parowek — przeciez to logiczne,
paroéwki to parowki, wszystko
jedno z czego. Ale tam ich nie byto.
Potem stwierdzit, ze w takim razie
znajdziemy je w dziale ze zdrowa
zywnoscia. ZnalezliSmy dziat, ale
nie parowki.

Blakali sie po sklepie. Jednak Radek nie
chciat stysze¢ o tym, zeby poprosi¢ o rade
kogo$ z personelu. Po sprawdzeniu
czwartego ,,pewnego adresu” Dorota nie
wytrzymala i spytata kogos, gdzie znajda
nieszczesne parowki. I dobrze, ze to
zrobita, bo okazalo sie, ze przetwory
sojowe sa tam, gdzie salatki.

- Na to zadne z nas nie wpadto —
$mieje si¢ Dorota. - Jednak Radek
mial mi za zte, ze w ogoble
kogokolwiek zapytatam o drogg.
Dziwak.

Meskim glosem

Dla kobiet bywa trudne w mezczyznach to,
ze bardzo chcg radzi¢ sobie sami — uwaza
Zenon lwanowski. - Mezczyzni caty czas
si¢ sprawdzaja. Jak na ironi¢ sg w te role
wpychani wtasnie przez kobiety — najpierw
matki, potem partnerki. Kobieta czgsto nie
mysli 1 nie tamie sobie glowy, tylko pyta —
poniewaz ma w sobie wewnetrzng zgode
na bezradno$¢. Juz w dziecinstwie
dziewczynka wystawia bucik z rozwigzang
sznurowka i prosi: ,,Zawiaz”. A po
chlopczyku wszyscy spodziewaja sie, ze
sobie poradzi. Kobieta nie probuje si¢




sprawdzac¢, jesli nie musi. Mezczyzna robi
to na okragto, to co§ w rodzaju obsesji. Dla
niego poczucie bezradnosci jest
deprymujace, zawstydzajace, budzi lgk.
Kobiety czesciej korzystaja z pomocy
psychologa. Nie dlatego, ze maja wiecej
problemow - one nie wstydzg si¢ prosic¢ o
pomoc. Dla m¢zczyzny jest to
nieskonczenie trudne — to tak, jak
przyznanie si¢ do porazki. I najgorsze, co
moze zrobi¢ kobieta, to $mia¢ si¢ z niego
w takiej sytuacji.

Zenskim glosem

Kobieta i me¢zczyzna r6znig si¢ sposobem
dzialania — thumaczy Ewa Klepacka —
Gryz. — Facet jest mysliwym, uklada sobie
plan i wedtug niego dziata krok po kroku.
Kobieta zdobywa od innych informacje i
dopiero wtedy utozy plan, do ktérego w
razie potrzeby podejdzie dos¢ elastycznie.
Nie boi si¢ uznaé¢ autorytetu — wie, ze
hydraulik lepiej si¢ zna na rurach, elektryk
na pradzie, a ekspedientka w sklepie na
rozktadzie artykutow. Facet ma potrzebe
wiedziec i znac si¢ lepiej — to mu daje
poczucie kontroli. Kobieta, ktora z
zepsutym samochodem zgtosi si¢ do
warsztatu, powie po prostu: ,,nie jedzie —
niech pan co$ z tym zrobi”. Me¢zczyzna
nigdy — jesli sam nie potrafi usunaé
usterki, bedzie starat si¢ przynajmniej ja
nazwac i powie konkretnie: ,,nie dziala to i
to”.

Poza tym me¢zczyzna ma przekonanie, ze
wszystko powinno by¢ logiczne i
chronologiczne. W nietadzie (lub
porzadku, ktoérego nie rozumie) czuje si¢
zagrozony. Kobieta nie ma problemu z
faktem, ze czego$ moze nie znalez¢, bo
ktos$ uktadajac rzeczy postugiwat si¢ innym
niz jej wlasny systemem. I wie, ze
nieznajomos$¢ tego systemu nie oznacza
automatycznie utraty jej autorytetu.

Widzisz? Nic dziwnego, ze nie mozesz
dogadac si¢ ze swoim facetem, skoro
nawet psychologowie roznej plci inaczej
widzg 1 interpretuja to, co nas na co dzien
spotyka. Wyglada na to, Ze na razie
mezczyzni i kobiety zostang niedogadani...

Tekst ukazat si¢ w magazynie Cosmopolitan.




