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Dorosle kobiety nie majg ,,wylacznosci” na problemy, dotyczace
okolic intymnych. Takie infekcje zdarzajq si¢ takze
dziewczynkom, nawet tym bardzo malenkim.

dziewczynek narzad rodny zwykle choruje wtornie w stosunku do innych

probleméw zdrowotnych (pierwotne infekcje drog rodnych moze mie¢ osoba, ktora

podjeta juz zycie piciowe). To znaczy, ze u podtoza infekcji intymnych leza jakie$
komplikacje zdrowotne, np. biegunka, choroby drog moczowych, pasozyty itp.

Skad te klopoty?

Naturalne otwory matego dziecka sa potozone bardzo blisko siebie. Kiedy
dziewczynka ma biegunke (a takze jest niedoktadnie lub niewtasciwie podcierana) bakterie z
okolic odbytu bez trudu moga zawedrowa¢ do przodu, powodujac infekcje sromu. Zakazenie
drég moczowych moze takze stanowi¢ zrodto bakterii, powodujacych infekcje. W dodatku
problemy z pecherzem moga sprawiaé, ze dziecko popuszcza trochg¢ moczu. Zalegajaca w



zakamarkach dzieciecego sromu wilgo¢ sprawia, ze ulega on maceracji. To idealne warunki
dla rozwoju bakterii.

Zrédtem ktopotow mogg byé takze antybiotyki: biorace je dziewczynki maja
zakldcong florg bakteryjng i sg podatniejsze na zarazenie drozdzakami. Silny $wiad i
zaczerwienienie okolic intymnych powodujg takze pasozyty, np. owsiki. Potrafig one z
odbytu ,,zawedrowaé¢” do pochwy. Ponadto dziewczynka moze zarazi¢ si¢ infekcjg na basenie
(niestety, chlorowanie wody nie chroni nas catkowicie przed zakazeniami) i od 0sob
dorostych, z ktérymi mieszka (przez wspolng toalete, wanne czy uzywanie jednego recznika —
W ten sposob tatwo przenosi si¢ np. rzesistkowica).

Najczestsza jednak przyczyna infekcji intymnych sg btedy w higienie. Wystarczy, by
niemowl¢ troche¢ dtuzej polezato w brudnej pieluszce i infekcja gotowa. Wystarczy tez...
pozwoli¢ dziecku na samodzielnos¢. Najwiecej matych pacjentek, trafiajacych do
ginekologow, to dziewczynki, ktore niedawno poszty do przedszkola. Przyzwyczajone do
troskliwej opieki mamy nie potrafig sobie poradzi¢ z ,.toaletowa samoobstuga”. W efekcie
biegajg przez pot dnia w wilgotnych majteczkach lub podczas wycierania pupy ,,pomagaja”
bakteriom w wedrowce z tytu do przodu.

Na szczgscie blona dziewicza chroni dziewczynke przed powazniejszymi infekcjami. Z reguty
przytrafiaja si¢ jej zakazenia sromu, ale infekcja rzadko dochodzi do pochwy.

Objawy infekcji

Najmniej ktopotu sprawia zauwazenie infekcji okolic intymnych u niemowlecia -
zmieniajac dziecku pieluszke doktadnie ogladamy i czy$cimy calg okolice. Ale skad mama
moze wiedzie¢, ze jej kilkuletnia corka ma intymny klopot?

Jest wiele symptomoéw, mogacych na to wskazywac. Nasza uwage powinno zwroci¢
kazde nadmierne zainteresowanie dziecka okolicami intymnymi: dotykanie, drapanie, czeste
przesuwanie majteczek. Kiedy dziecko drapie si¢ miedzy nézkami, skarzy, ze ,,boli mnie
pupa” lub ,,pupa szczypie, kiedy robig siusiu” albo wyrywa sig, kiedy je podcieramy — trzeba
je posadzi¢ i doktadnie obejrze¢. Pierwszym symptomem infekcji jest zaczerwienienie sromu
(jesli zrodtem zakazenia jest Owsica, zaczerwieniona bedzie tez okolica odbytu). Jesli
przegapimy ten etap (zwtaszcza, ze dziecko, ktore boli pupa, czgsto nie pozwala si¢ doktadnie
umy¢ czy obejrzec), kolejnym jest wystgpienie zottawej lub zielonkawej wydzieliny (lub
pienistej w przypadku rzesistkowicy). Nalezy zwroci¢ uwage na uptawy u matej dziewczynki
— dziecigcy srom jest suchy i u zdrowego dziecka zadne uptawy nie wystepuja. Dlatego jesli
zbierajac wieczorem bielizne do prania zauwazymy na dziecigcych majteczkach $lady
uplawow, trzeba doktadnie obejrze¢ okolice intymna coreczki.

Synechia

U matych dziewczynek moze dojs¢ do tzw. synechii, czyli sklejenia warg sromowych.
Synechia jest dos¢ czesta dolegliwoscia wieku dziecigcego, poniewaz wargi sromowe
dziecka sa cieniutkie i moga si¢ fatwo sklei¢. Jej skutkiem jest powstanie matego zachyltka,
gdzie po kazdym siusianiu zostaje troszke moczu. Szybko rozwijaja si¢ W nim bakterie. To
moze powodowaé nawracajgce infekcje.

Sklejone wargi sromowe trzeba rozklei¢, by przywroci¢ prawidtowa anatomig¢ sromu. Im




szybciej, tym lepiej: gdy synechia trwa dtuzej, trudniej jest rozklei¢ wargi. Jesli zaniedbamy
sprawe, wargi sromowe moga si¢ wrecz zrosnaé! Na poczatku zabieg jest prawie bezbolesny,
na pozniejszym etapie choroby pupa moze bole¢ i krwawi¢. Przeprowadzany jest w
znieczuleniu miejscowym. Ginekolog uzywa do niego tej samej masci, ktorg stosuje si¢ do
znieczulania przed szczepieniem.

Babcine sposoby

Gdy zauwazyliSmy zaczerwienienie okolic intymnych lub dziecko skarzy si¢, ze boli
je pupa, nalezy starym babcinym sposobem zastosowaé¢ odkazajaca nasiadowke. Wlewamy do
miski troche cieptej wody, dodajemy do niej preparat tantum rosa (dwie saszetki na pieé
litrow wody) lub nadmanganian potasu (tyle krysztatkow, by woda byta wyraznie rozowa) i
sadzamy dziecko gota pupa w przygotowanym roztworze. Nasiadowka powinna trwac
minimum kwadrans (lub dtuze;j - jesli dziecko wytrzyma). Po zabiegu smarujemy krocze
dziewczynki mascig nattuszczajaca (np. mascia linomag, masciag witaminowa) lub oliwka dla
niemowlat (nasiadéwki czy przemywanie podraznionej okolicy wywarem z rumianku nie s3
polecane, poniewaz rumianek czesto powoduje uczulenia). Zabieg powtarzamy przez pigc
dni. Wigkszos¢ infekeji udaje si¢ w ten sposob opanowac. Jesli jednak babciny sposob nie
przyniesie poprawy...

...trzeba do lekarza

Intymng infekcje u dziecka powinien zobaczy¢ pediatra. Zleci odpowiedni badania
(np. badanie moczu, by wykluczy¢ ktopoty z pecherzem czy nerkami) i zaleci kuracje
(najczesciej jest to miejscowe stosowanie masci z antybiotykiem lub przeciwgrzybiczej albo
jednoczesne stosowanie masci i doustne przyjmowanie leku — jesli przyczyna infekcji byto
np. zakazenie drog moczowych). Przy typowej infekcji kuracja trwa 7-10 dni. Moze si¢
zdarzy¢, ze pediatra skieruje nas do ginekologa (mozemy tez od razu wybra¢ si¢ do lekarza o
tej specjalnosci, nie potrzebujemy skierowania). Cho¢ nie ma takiej specjalnosci, jak
ginekolog dziecigcy, zwykly ginekolog tez nam pomoze — jego zadaniem jest pomoc
kobietom od zera do stu lat.

Dziecko trzeba przygotowac do wizyty w lekarskim gabinecie. Dzien wcze$niej
dziewczynke trzeba wykapac, jak zwykle, ale w dniu wizyty dziecko nie powinno by¢ juz
kapane ani podmywane — lekarz powinien obejrze¢ pupe¢ po nocy. Nie zaktadamy tez dziecku
zadnych masci, moga ptywac na obraz choroby i wyniki badan!

Warto jest tez psychicznie przygotowac dziecko do badania. W gabinecie ginekologa
bedzie musiato usigs¢ na fotelu ginekologicznym i pozwoli¢ lekarzowi, by je dotknat migedzy
n6zkami — dtonig 1 wacikiem, pobierajgc materiat do wymazu. Kiedy dziecko wie, czego si¢
spodziewac¢, mniej si¢ boi. Trzeba mu tez wytlumaczy¢, ze nie trzeba si¢ wstydzi¢ (bo cho¢
nie wolno pokazywac¢ pupy np. sgsiadowi, to lekarzowi wolno).

Mama jest zawsze obecna przy badaniu. Moze caty czas trzymac pocieche za reke.
Uwaga! Do ginekologa z dzieckiem powinna przyj$¢ mama, nie tata! Lepiej tez, by ginekolog
byt kobieta, dziewczynka bedzie mniej zawstydzona. Przepisy mowia, ze z dzieckiem
powinien przyj$¢ jego opiekun prawny, ale jesli przyjdzie babcia, ginekolog takze przyjmie
matg pacjentke.




Do ginekologa!

Trzeba odwiedzi¢ ginekologa (a nie onkologa!), gdy kilkuletniej dziewczynce powicksza sig
piers$ (lub piersi) albo na tonie pojawiaja si¢ wloski. To mogg by¢ objawy przedwczesnego
dojrzewania lub zaburzen hormonalnych. Takze kazdg anomali¢ w budowie sromu lub kazde
krwawienie z drog rodnych trzeba zglosi¢ ginekologowi, nawet, jesli samo przeszio!

Codzienna higiena

Staranna i prawidtowa higiena najczesciej pozwala zapobiec wiekszos¢ infekcji
intymnych. Pupe dziecka nalezy umy¢ woda z mydiem zawsze, kiedy zrobito kupke. Jesli nie
mamy takiej mozliwos$ci — wyczysci¢ przy pomocy specjalnych wilgotnych chusteczek. Jesli
dziewczynka zrobita siusiu, wystarczy uzy¢ zwyklego papieru toaletowego — chyba, ze ma
podrazniong okolice intymng. Wtedy lepsze beda migkkie, wilgotne chusteczki. Trzeba
pamietac, by dziecko zawsze podciera¢ od przodu do tytu, nigdy odwrotnie!

Do codziennego mycia pupy wystarczy woda z mydtem. Zwr6¢my jednak uwage na
to, by bylo to mydto nattuszczajace, np. dove. Srom matej dziewczynki jest suchy 1 zwykle
mydto mogtoby go jeszcze bardziej wysuszy¢. Mozemy kupi¢ specjalny srodek do higieny
intymnej, ale nie jest to konieczne. Jesli jednak coreczka ma sktonnos$¢ do alergii, unikajmy
perfumowanych mydet (i perfumowanego czy barwionego papieru toaletowego).

Po myciu pupe nalezy doktadnie osuszy¢ recznikiem, ale bez pocierania. Jesli dziecko
ma suchg skore, mozemy ja nattusci¢ oliwka dla niemowlat czy mascig, np. linomagiem,
alantanem czy mascig witaminowg (przy wrazliwym sromie smarujemy dziecko po kazdym
myciu, inaczej wystarczy posmarowac raz dziennie, np. wieczorem). Nie stosujemy pudrow i
zasypek, poniewaz wysuszaja (podobnie np. mas¢ sudocrem; nadaje si¢ do smarowania okolic
odbytu, ale nie sromu).

Czyste sprawy

1. Koniecznie trzeba nauczy¢ dziecko prawidtowej higieny, zanim pojdzie do przedszkolal
Pozwdolmy dziewczynce samej wytrze¢ pupe. Wytlumaczmy, jak powinna to zrobié, po czym
obserwujmy, jak sobie radzi i ocenmy efekt. Nawet, jesli w domu uzywamy chusteczek,
poéwiczmy tez wycieranie pupy papierem — W przedszkolu dziecko musi umie¢ uzywac
papieru, bo chusteczki beda niedostepne.

2. Wspolne kapiele nie sg dobrym pomystem — nie powinniSmy kapa¢ dzieci z innymi
dzie¢mi, ani z dorostymi. Kazde dziecko do kapieli powinno mie¢ wlasng wode! Kazde
powinno mie¢ tez wlasny, specjalnie oznakowany recznik i wiedzie¢, ze powinno uzywac
tylko swojego. W ten sposob infekcje nie beda si¢ rozprzestrzenia¢ w gronie cztonkow
rodziny.




