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ennlizator - €6 19 ki

Kazdy lek najlepiej dziala, kiedy trafia tam, gdzie powinien. Zapewnia to
wlasnie uzycie nebulizatora - dzi¢ki tym urzadzeniom mozna zmniejszy¢
dawke stosowanych lekow.

Nebulizator top niewielkie urzadzenie elektryczne, ktore wykorzystuje si¢ do nowoczesnych
inhalacji. Z ta jednak r6znica, ze w tradycyjnej inhalacji wdychamy lek, zawarty w gorace;j
parze, stosujemy tez olejki eteryczne. Natomiast w nebulizatorze olejkow sig¢ nie stosuje, a
lekarstwo rozproszone jest w chtodnej mgietce. Urzadzenie wyposazone jest w specjalny
pojemniczek, do ktorego wlewamy przepisany przez lekarza lek (czasem sam, czasem
rozciencza si¢ go roztworem soli fizjologicznej). Nastepnie przez sprezone powietrze lek jest




rozbijany na mikroskopijne czasteczki, ktore tworzg wspomniang mgietke. Kiedy wdychamy
te mgietke, lek wedruje do oskrzeli, oskrzelikow 1 ptuc.

Wielkos¢ czasteczek (MMAD), na jakie urzadzenie rozbija lek, jest bardzo

wazna. Jest to jeden z podstawowych parametrow, na jakie trzeba zwrdci¢ uwage,
wybierajac nebulizator. Od wielkosci czgsteczek zalezy bowiem, jak gleboko lek dotrze —
czyli jak skuteczne bedzie leczenie. Wielko$¢ t¢ wyraza si¢ w mikronach (um). Jesli
nebulizator produkuje czasteczki o wielkosci 7 — 10 pum, mozemy stosowac go do leczenia
schorzen nosa i1 gardta — bo czasteczki o tej wielkosci glgbiej nie dotrg. Do tchawicy i oskrzeli
dotra czasteczki o wielkosci 4 — 6 um. Do ptuc i pgcherzykow ptucnych trafig tylko
czasteczki o wielko$ci 1 — 3 um — i taki nebulizator najlepiej mie¢ w domu.

W handlu s3 dost¢pne dwa rodzaje nebulizatorow: tlokowe i

ultradzwiekowe. Oba rodzaje produkuja chtodna mgietke, ale roznig sie¢ zasadza dziatania.
Tlokowe, czyli pneumatyczne, sg tansze i czesciej spotykane. Tutaj do rozbicia leku uzywane
jest sprezone powietrze. Jednak pracujgca sprezarka hatasuje — to jedna z ich wad
(ultradzwickowe sa praktycznie bezglos$ne). Zaleta jest to, ze w takich nebulizatorach mozna
stosowac praktycznie wszystkie leki. W urzadzeniach ultradzwigkowych sa pewne
ograniczenia: tu do rozbicia ptynu na mgietke uzywa si¢ ultradzwigkow, ktore moga zmieniac
strukture chemiczng niektdrych substancji (w instrukcji leku zawsze jest informacja czy
wolno go stosowac¢ w nebulizatorze ultradzwigkowym).

Co warto wiedzie¢ o nebulizacji

1. ldealny czas nebulizacji roztworu wynosi od 5 do 10 minut. Im wigcej jest leku, tym
dluzszy bedzie zabieg. Leki, ktore rozciencza si¢ solg fizjologiczna, wymagaja czasem
nawet 20 minut nebulizacji.

2. Po zabiegu nalezy doktadnie wyptukac¢ usta i gardto oraz umy¢ twarz i rece. Myjemy
tez wszystkie akcesoria nebulizatora.

3. Jesli w rodzinie jest kilka oséb, kazda z nich powinna mie¢ i uzywa¢ wlasnych
akcesoriow do nebulizatora (maseczki, ustniki). Jesli uzytkownikiem jest dziecko,
warto kupi¢ mu nebulizator w ksztalcie zwierzatka.

Zdaniem eksperta
Dr Marek Domanski, specjalista medycyny rodzinnej

Nebulizacja jest doskonatag metoda lecznicza w przypadku takich chorob

\. gornych i dolnych drog oddechowych, jak astma, zapalenia oskrzeli, zapalenie
PN ptuc, zapalenie zatok, przezigbienie, kaszel, choroby alergiczne. W nebulizacji
a podaje si¢ gldwnie sterydy, leki rozkurczajace oskrzela, mukolityki (czyli

L rozrzedzajace wydzieling 1 ulatwiajgce jej ewakuacjg). Czesto odpowiednio
‘t ' szybkie wlaczenie nebulizacji np. ze sterydu i mukolityku pozwala unikngé¢
S antybiotyku. Nebulizacja skraca czas choroby. jest wskazana zwlaszcza




alergikom, ktorzy ostrzej przechodzg wszelkie infekcje. Nebulizatory sa wyposazone w rézne
rodzaje maseczek. Wigksze zakrywaja nos i usta oraz czes$¢ policzkow — takie maseczki
stosuje si¢ gtéwnie u matych dzieci, ktore trudno jest zmusi¢ do wspotpracy z maszyna.
Mniejsze sa ustniki — to koncowki, ktore wktada si¢ do ust i przez nie wdycha mgietke. Sa
zalecany przy inhalacji dorostych, poniewaz wtedy sa mniejsze straty leku. Stosuje si¢ takze
specjalne irygatory donosowe —w nie jednak wyposazone sg wytacznie nebulizatory
pneumatyczne.

Tekst ukazat si¢ w tygodniku Dobry Tydzien.




