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Jego wysolkoesc, dziecko

Dawniej, rodzice mieli dzieci. Dzi$ to dzieci sa posiadaczami
swoich rodzicow. Nic dziwnego, ze wielu z nich nie potrafi si¢

swoim pociechom sprzeciwic.

Jest pora wieczornej kapieli. Dzieci mimo
nawotywan jednak nie kwapig si¢, by
porzuci¢ zabawki 1 1$¢ do tazienki. Chca
si¢ bawic, a nie 1$¢ spa¢! Matka przez
chwile jeszcze probuje naktoni¢ je do
postuszenstwa, jednak w obliczu
gwattownych protestow rezygnuje. ,,Niech
si¢ jeszcze pobawig, skoro tak bardzo im
na tym zalezy” mysli. ,,W koncu si¢
zmecza, poczekam”.

Albo inna scenka: szescioletni chtopczyk
od dwoch godzin gra na komputerze. Ma
na twarzy wypieki, zapomnial o bozym
swiecie. ,,Juz wystarczy, wyltacz
komputer” mowi mama. Dziecko nie
reaguje. Mama powtarza polecenie jeszcze
dwa razy — a maluch nic. W koncu matka
wzdycha i... wychodzi z pokoju. Jesli
zacznie nalega¢, skonczy si¢ awanturg. |
synek si¢ na nig obrazi, a tego by przeciez
nie chciata.




| kolejna sytuacja: do rodzicow wpadli
znajomi. Living room, kawa, ciasteczka...
Doro$li usitujg rozmawiaé. Ale
konwersacja nie jest ptynna — bo po pokoju
caty czas biegaja dzieci. Sg glosne. Wcigz
wpadajg dorostym w stowo, co chwila
domagaja si¢ uwagi. Znajomi wzdychaja
znaczaco. Rodzice patrzg na pociechy
rozkochanym wzrokiem.

Takie lub podobne sytuacje zdarzajg si¢ w
wielu domach. Psychologowie alarmujg: w
ciggu dwoch, trzech dekad przeszlismy od
zatozenia, ze ,,dzieci i ryby glosu nie majg”
do sytuacji, w ktorej gltos majg wylacznie
dzieci... Coraz wigcej rodzicow w zaden
sposob nie dyscyplinuje swoich dzieci. Nie
chca, boja sig, nie potrafig. Czasem
stawiania granic po prostu latwiej jest
unikng¢ — dla $wietego spokoju. Po co
zawracac sobie gtowe awanturami i
zamieszaniem, zwigzanym z
egzekwowaniem ustalen? Ale czasem
konieczno$¢ formutowania zakazow i
nakazow budzi w rodzicach autentyczny
lek. Dlaczego tak si¢ dzieje? I czy
naprawde to jest dobre dla dziecka?

Mali monarchowie

William J. Doherty, amerykanski
psycholog i terapeuta matzenski, autor
ksigzki ,,Jak trzymac si¢ razem w §wiecie,
ktéry chee nas rozdzieli¢”, napisal: ,,Dzieci
sg naturalnymi i chetnymi konsumentami
kazdego czasu, uwagi, czy tez dobr i ustug,
zapewnianych im przez rodzicow. | to
zadaniem rodzica jest rozeznac, ile
wystarczy, kiedy bedzie za duzo - i umiec
dostrzegac¢ roznicg”. Chyba kiepsko nam
wychodzi to rozeznawanie, bo
wychowanie dzieci zaczyna przypominaé
supermarket, otwarty siedem dni w
tygodniu, przez cala dobe i z ustugami na
zyczenie. ,,Oczywiscie rodzicielstwo jest

zadaniem waznym, petnoetatowym,
wymagajacym i pierwszoplanowym” méwi
Katarzyna Platowska, psycholog i
socjoterapeutka. ,,Tu nie ma dyskusji.
Jednak wspoétczesni rodzice sa nie tylko
wcigz postawieni w stan gotowosci w
kwestii zaspokajania podstawowych
potrzeb dziecka, ale majg wielkg gotowos¢
takze w zaspokajaniu pragnien czy
zachcianek malucha, bez ogladania si¢ na
pore, miejsce czy okoliczno$ci”.
Ponowoczesna zachodnia kultura hotduje
mitowi szcze§liwego i starannie
aranzowanego dziecinstwa. Nie podkresla
si¢ w niej potrzeby wyznaczania dzieciom
granic, caly nacisk ktadziony jest na
zapewnienie szczesliwych przezyc.
»Wspotczesne dzieci staty sie
posiadaczami swoich rodzicéw” ubolewa
Doherty. ,,Na scenie rodzinnej dzieci w
kazdym wieku maja obecnie nowe,
powszechne prawo do przerywania
rozmo6w dorostym w kazdym momencie i z
kazdego powodu. Co ciekawe, coraz
wiecej rodzicOw uwaza, ze niegrzeczne
jest nie wtracanie si¢ W rozmowe i
domaganie si¢ uwagi za wszelkg ceng — ale
zbywanie dziecka w celu dokonczenia
rozpoczetej kwestii”. Platowska zgadza si¢
z Dohertym: ,,Dzieci sg doskonale
zaprawione w walce 0 swoje potrzeby.
Natura tak je zaprogramowata, by dobrze
umialty zwracac¢ na siebie uwagg. | rodzice
czesto przegrywaja w takich starciach.
Wielu z nich wrecz boi si¢ stawia¢ granice
swoim dzieciom. Unikaja formutowania
zakazow 1 nakazow oraz wydawania
polecen czy podejmowanie niepopularnych
decyzji. Sg zbyt permisywni, pobtazliwi.
Efekt: folguja dzieciom, pozwalaja im na
wszystko. Wspoltczesne dzieci czesto
nadajg ton i kierunek rodzinie 1 podejmuja
wiele decyzji, za ktore powinni by¢
odpowiedzialni dorosli”.




Trudny Swiat

Bardzo trudno by¢ rodzicem. Tym trudniej,
ze sie w tym zajeciu troche pogubilismy.
Kiedys wszystko byto prostsze: nasi
dziadowie i pradziadowie wychowywali
dzieci wedtug pewnego modelu, ktory
obowigzywat w kolejnych pokoleniach.
Wspotczesni rodzicie zyja w $wiecie, w
ktorym muszg wszystko odkrywac sami.
Znany socjolog, Anthony Giddens, w swej
ksigzce ,,Konsekwencje nowoczesnosci”
zauwazyl, ze zmienita si¢ ludzka
refleksyjnosc — czyli sposob, w jaki
rozumiemy samych siebie, swoje
postgpowanie i otaczajacy nas §wiat, a W
efekcie podstawa, na ktorej kreujemy
nasze uczynki. Dawna refleksyjnosc¢
opierata si¢ na religii i tradycji, na jasnym
przekazie 1 wyraznych wymaganiach.
Swiat wspotczesny — zwany przez
socjologéw ponowoczesnym - jest inny.
To, co si¢ sprawdzalo w statycznym
$wiecie dawnych spoleczenstw nie
sprawdza si¢ w migotliwym, ptynnym
Swiecie spoteczenstwa sieciowego.
Wspotczesna refleksyjnos¢ korzysta z
innych podstaw i wyjasnien. Tradycje i
religi¢ zastapit Swiat ekspertow: to inni
objasniaja nam rzeczywistos¢, to na ich
opiniach opieramy nasza wiar¢ 1 wedtug
nich kroimy nasze poczynania.
»Wychowanie dzieci tez si¢ tu nie
obronito: nie wychowujemy ich, stuchajgc
intuicji, lecz wyczytujemy w ksigzkach 1
tekstach, pisanych przez psychologdéw
dziecigcych 1 pedagogdw, ze dobre jest to
czy tamto, a szkodliwe to czy owo” mowi
Platowska. Niestety, czesto si¢ okazuje, ze
w jednym czasopismie godzien zaufania
ekspert poleca metode A, podczas gdy w
innym rownie wiarygodny ekspert optuje
za metoda B. Jedni wyjasniaja, ze
dyscyplina jest koniecznym elementem

wychowania, inni — ze mito$¢ ma by¢
bezwarunkowa. Jak grzyby po deszczu
powstaja nowe podejscia do rodzicielstwa,
jak cho¢by attachment parenting, czyli
rodzicielstwo bliskos$ci czy koncepcja
kontinuum, zaktadajaca m.in.
natychmiastowe odpowiadanie na sygnaty
wysytane przez dziecko. ,,W $wiecie, w
ktorym z receptami na wychowanie
dziecka jest jak z reklamg pasty do zebow:
w ciggu godziny sa trzy rozne, rodzice
utraca grunt pod nogami” ubolewa
Platowska. ,,I zaczynaja si¢ obawiac, ze
duza iloscig nakazow, zakazoéw czy granic
moga skrzywdzi¢ swoje dziecko. Bo moze
zakazanie dziecku jednej rzeczy jest w
porzadku, ale juz zakaz trzech je
skrzywdzi? Tyle si¢ mowi o budowaniu
podstaw poczucia wlasnej wartosci we
wczesnym dziecinstwie - wiec CZy
zakazujac 1 nakazujac nie podcinamy
dziecku skrzydel?”. Skoro pierwsze lata sg
Kluczowe, strach czego$ zabronic, bo a nuz
dziecko straci poczucie sprawczosci? A
jesli podniesiemy glos, to zranimy jego
dume i1 poczucie wartosci wtasnej?
Nieumiejetnos¢ pokierowania dzieckiem
czy nieche¢ do podejmowania
niepopularnych w oczach dziecka decyzji
to jeden z efektow ponowoczesnego
zamieszania.

To przez ciebie, mamo

Zdarza si¢ jednak 1 tak, ze mamy jakis
pomyst na wychowanie dziecka, ale...
bierze on w teb, kiedy maluch osigga wiek,
w ktorym jest juz w stanie komunikowac
swoje upodobania. Zdaniem Platowskiej,
Uparty pigciolatek czy zbuntowany
nastolatek to naprawde twardzi
przeciwnicy... Czasem wigc dla Swigtego
spokoju odpuszczamy. Wiemy, ze i tak nas
rozbroja, przeczekaja, wymusza. To nie




jest dobry pomyst, bo jedno nieprawidiowe
ustepstwo prowadzi do kolejnych, ale w
danej chwili liczy si¢ tylko §wiety spoko;.
Dzieci wystawia nam za to kiedy$
rachunek — jednak kto by si¢ dzi§ tym
przejmowat.

Granic nie stawia takze rodzic
nieszanowany. Sa rodziny, w ktorych np.
ojciec nie szanuje matki, nie ceni jej, nie
okazuje przywigzania i traktuje z
lekcewazeniem. Dzieci nie bgdg dla niej
taskawsze: skopiuja zachowanie
silniejszego rodzica. A matka, gdy chce
co$ wyegzekwowacé, nie prosi dziecka
bezposrednio, tylko wota me¢za ,,Albert,
powiedz Emilce, zeby $ciszyla ten tomot!”.
Wie, ze w starciu z dzieckiem przegra.
Niestety, ani wzywany na pomoc maz, ani
zaczepiane dzieci w ogodle nie reaguja. ,,A
ze utyskiwanie i robienie awantur nie jest
fajnym zadaniem, kobieta decyduje: po co
traci¢ energi¢?” wyjasnia Platowska.
,Deklaratywnie marzy, by co$ si¢
zmienito, by maz zaczal ja szanowac i
liczy¢ si¢ z jej zdaniem, a dzieci braty jej
zdanie pod uwagg. W rzeczywistosci nic
jednak nie robi, bo tkwi w swej roli. | ma z
niej profity: jesli to partner bedzie
podejmowat decyzje, zwlaszcza mato
popularne, pretensje bedg kierowane pod
jego adresem”.

Sa takze matki, ktore nie zabraniaja i nie
nakazuja, bo boja si¢ straci¢ sympatie 1
mitos$¢ swoich dzieci. Tak moze reagowac
kto$, kto byt wychowany w chtodnym,
pozbawionym mitosci domu. Nie czut si¢
przez rodzicow kochany i myslat, ze to jest
norma — a na trochg ciepta w relacji trzeba
sobie zastuzy¢. ,,Taka osoba bedzie si¢
bata, Ze jesli si¢ na co$ nie zgodzi lub
czegoz zazada, straci u dzieci czy w ogole
u bliskich jakie$ punkty” mowi Platowska.

,»Nie umie budowac relacji i boi sie, ze
wszystko, co si¢ wigze ze stawianiem
granic oznacza utrat¢ mitosci. Co ciekawe,
w zewnetrznym §wiecie moze by¢ nawet
caltkiem asertywna. Boi utraty mito$ci
najblizszych, obcy jej nie przerazaja”.
Domy, w ktoérych uznawang metoda
wychowania byt tzw. pruski dryl, takze
»produkuja” osoby, bojace si¢ utraty
czyich$ uczu¢. Pozbawione w dziecinstwie
przytulania i kochania, za to karane i
represjonowane, nie czuja si¢ warte
mitosci. Czasem wrecz nie mogg uwierzy¢
W swoje szczescie, W 1o, ze dzieci je
kochaja. A Ze nade wszystko pragna by¢
kochane, nie zaryzykuja niczym — zaden
nakaz ani zakaz nie jest tego wart.

Granice sa w porzadku!

To prawda: nie mozna kocha¢ dziecka za
bardzo. Ale mozna je kocha¢ niemadrze.
Goethe powiedziat, Ze mamy da¢ dzieciom
zarOwno skrzydla, jak i1 korzenie. Skrzydta
rosng dzieki mitosci — ale aby rosty
korzenie, granice sg niezbedne. ,,T0 one
daja dziecku poczucie bezpieczenstwa,
porzadkuja jego $wiat, nadajg mu
strukturg, okreslajg normy” wylicza
psycholog. ,,Gdy dziecko wie, co bedzie za
chwile, jest spokojne. Gdy wie, jakiego
zachowania oczekuja rodzice, nie musi
zgadywac, co powinno robi¢. To takze je
uspokaja — nawet, jesli si¢ zdecyduje
postapi¢ niezgodnie z oczekiwaniami.
Latwiejszy emocjonalnie jest bunt, niz
zagubienie 1 niepewnosc”.

W codziennosci dziecka powinny by¢
kamienie milowe: cos, co jest state i
niezmienne. Inne rzeczy mogg si¢
zmienia¢, kamienie milowe - nie.
Przyklad? Mozemy negocjowac, co bedzie
na $niadanie — ale nie czy $niadanie w
ogoble bedzie zjedzone. Podobnie z pora




snu: powinna przypada¢ na okreslong
godzing, cho¢ dziecko moze wybraé
pizamke, poduszke czy strong t6zka, na
ktoérej zasnie. Mozemy negocjowaé
program, ktory maluch chce obejrze¢ w
telewizji lub gre, w ktorg chee pograc na
komputerze — ale ilo$¢ godzin przed
ekranem powinna pozosta¢ niezmienna. A
jesli przesuwamy kamien milowy (dzis$
dzieci ida spa¢ pdzniej, bo zabieramy je w
gosci), zawsze podkreslamy, ze zachodzi
zmiana: dzi$ masz $wigto lasu, pojdziesz
spa¢ dwie godziny pdzniej. Dajemy mu w
ten sposob prezent w postaci mitej
wyjatkowosci. Doherty: ,,Silny,
zdecydowany i konsekwentny rodzic,
nawet, gdy podejmuje niepopularne
decyzje, przeciwko ktérym dzieci si¢
buntujg i tak wspiera dziecko: taki rodzic
daje pociesze poczucie bezpieczenstwa”.
Jesli sie doktadnie przyjrzymy nurtom,
stawiajacym blisko$¢ z dzieckiem i mitos¢
do niego na pierwszym miejscu — jak
cho¢by wspomniana filozofia rodzicielstwa
bliskosci — nawet w nich znajdziemy
elementy dyscypliny. No$my dzieci na
rekach, Spiymy z nimi, tulmy je, méwmy
im, ze je kochamy 1 zaspokajajmy ich
wszystkie potrzeby — ale takze
»praktykujmy pozytywna dyscypling i
dazmy do réwnowagi w Zyciu osobistym i
rodzinnym” (przykazanie z attachment
parneting). Rownowaga w zyciu
rodzinnym zaktada, ze liczy si¢ nie tylko
dziecko, ale takze ja i moj partner — bo
dopiero szczgscie kazdego czlonka rodziny
z osobna przektada si¢ na szczegscie
rodziny jako calosci.

Potrzeby i zachcianki

Istotna jest tu zwtaszcza kwestia
zaspokajania potrzeb — to absolutny
obowigzek rodzica. Ale potrzeby to jedno,

a zachcianki — to juz co innego. ,,Dziecko
nie rozumie, ze to, Z czym przychodzi do
rodzicow, jest czasem zachcianka, a nie
potrzeba” wyjasnia Platowska. ,,Rodzice
przerywaja bowiem kazda aktywnos¢, jaka
si¢ zajmowali, by poswigci¢ si¢ kontaktowi
z dzieckiem. To blad. Jesli dziecko nam
przerywa, bo ma jakg$ zachcianke, mamy
prawo je poprosi¢, by chwile poczekato.
Za chwile zajmiemy si¢ jego sprawg. W
ten sposob pokazujemy maluchowi, ze jest
co$ takiego jak hierarchia zachcianek 1
potrzeb, a obecne zadanie jest zachcianka.
| uczymy je odroznia¢ jedne od drugich. A
kiedy juz si¢ tego nauczy, mamy prawo
wymagac, by samo dokonywalo wstepnej
selekcji”. To dobre dla dziecka: nie tylko
jako dorosty lepiej bedzie rozumiec
samego siebie, ale tez nie bedzie si¢
frustrowac niespelnionymi zachciankami.
Tylko przebyty w dziecinstwie trening
radzenia sobie z frustracja, bezpiecznie
przeéwiczony na zachciankach, uodporni
dziecko na nig na cate zycie.

Platowska dodaje jednak, ze niebywale
istotny jest jednak sposob odroczenia
blisko$ci z dzieckiem — bo co§ moze
obiektywnie by¢ nieistotne, ale dla dziecka
bedzie najwazniejsze na $wiecie. Dlatego
nasza odmowa zawsze musi by¢ bardzo
empatyczna i dajgca informacje ,,jak tylko
skoncze to, co jest dla mnie w tej chwili
bardzo, bardzo wazne, bede dla ciebie; to
tylko kwestia czasu”. Warto takze
popracowac¢ nad budowg autorytetu. Gdy
kilkulatki juz szaleja dookota nas, troche
na to po6zno - ale nie za pdzno. Zacznijmy
od oczekiwania szacunku — zawsze, kiedy
maz lub dziecko odnosi si¢ do nas
lekcewazaco, zaprotestujmy. Lagodnie, ale
stanowczo: ,,nie moOw do mnie w ten
sposob, nie tym tonem”. Nie od czasu do
czasu, lecz konsekwentnie; bronmy swoich




granic. Zacznijmy tez dbac o siebie. Jesli
Czujemy si¢ zmeczone, ledwo juz stoimy
na nogach, zamiast robi¢ kolacje dla
rodziny, ktora i tak tego nie doceni,

poczytajmy babski magazyn, zrobmy sobie

kapiel, obejrzyjmy film w telewizji, idzmy
na spacer, zadzwonmy do siostry czy
przyjaciotki. Niech rodzina przyjdzie do
nas i nas o pomoc poprosi. Doherty:
,»Warto nauczy¢ dzieci, ze >wiecej dla
nas< oznacza takze >wigcej dla nich<.
Pokaza¢ im, Ze cenimy siebie, jako
dorostych i partnerow, nie dewaluujac
istotno$ci dzieci. Ze jeste$my w pierwszej
kolejno$ci osobami, matzonkami — a

Tekst ukazat sie w magazynie SENS.

dopiero potem rodzicami”. A jaka wybraé
metode wychowawcza? Najlepiej po
prostu dopasowana do dziecka. Jedne
potrzebujg silniejszej reki i bardziej
zdecydowanego prowadzenia, inne wrecz
zaproszenia do wyjscia S$wiatu naprzeciw.
Te drugie traktujmy tagodniej, te pierwsze
— z nieco wigksza dyscypling. I nie bojmy
si¢, ze stawiajac granice ztamiemy w
dziecku ducha. Nasz pigciolatek doskonale
potrafi juz walczy¢ o swoje. Teraz pora
nauczy¢ go wspotzy¢ z innymi, a to w jego
dorostym zyciu bedzie najcenniejsza
umiejetnosc.




