Sereowa sprawa

Statystycznemu Polakowi serce kojarzy sie z miloscia. Natomiast
wiekszo$¢ lekarzy stowo ,,serce” kojarzy z niebezpieczenstwem.
Smiertelnym. I dosiegajacym coraz mlodszych ludzi.

Lekarze od dawna bijg na alarm: cywilizacja nie stuzy zdrowiu serca. Podcinamy gataz, na
ktorej siedzimy — ostrzegaja. Zle si¢ odzywiamy, za mato ruszamy, palimy. Nie kontrolujemy
ci$nienia i poziomu cholesterolu, a wigc nie wiemy nawet, ze powinni$my si¢ leczy¢.
Banalne? Tak, dopdki nie poznamy ,,sercowych” statystyk:

e - Choroby uktadu krazenia sg gtdéwng przyczyng $mierci W Polsce: odpowiadajg za 44
proc. zgondéw wsrod mezezyzn i 53 proc. zgondow wsrod Kobiet. To daje codziennie
prawie 500 osob, dwa razy tyle, co na nowotwory...

e - Co trzecia $mier¢ osoby stosunkowo mtodej (przed szes¢dziesigtka) spowodowana
jest chorobami uktadu krazenia.

e - 80-90 proc. wszystkich nagtych zgonow powodujg choroby serca i naczyn.

e - Polagczenie wysokiego poziomu cholesterolu, nadci$nienia i palenia tytoniu sprawia,
ze ryzyko choroby serca i udaru ro$nie o$miokrotnie — a sytuacja ta dotyczy niemal co
piatego Polaka.

Kiedys uwazano, ze kobiety przed zawalem chroni dobroczynny wplyw zenskich hormonow
ptciowych. Wierzono tez, ze zawal przytrafia si¢ najwcze$niej po czterdziestce. Ale...




- Moja najmtodsza pacjentka z zawatem to... osiemnastolatka, z pozoru catkowicie
zdrowa - mowi prof. Wojciech Drygas z Instytutu Kardiologii w Warszawie. — Ale
miala obcigzajacy wywiad rodzinny pod wzgledem cholesterolu, palita papierosy,
przezywata zwigzany z maturg Stres i brata pigutke antykoncepcyjna. | ktorego$ dnia,
zupetnie niespodziewanie, trafita do szpitala.

Co wiedzg Polacy

W zesztym roku zostal przeprowadzony ogoélnopolski sondaz: ,,Co Polacy wiedza na temat
chorob krazenia”. Wyniki nie sg optymistyczne. Ponad 90 proc. z nas wierzy, ze na choroby
uktadu krazenia zachorowa¢ moze kazdy, ale tylko 9 proc. deklaruje che¢ zrobienia czego$
dla swojego zdrowia: rzucenia palenia, zmiany diety itd. Ta niesp6jna postawa swiadczy o
tym, ze nie traktujemy niebezpieczenstwa powaznie. Tylko 30 proc. Polakéw uprawia
jakikolwiek sport i tylko 3 proc. pozostatych chciatoby zmieni¢ to na lepsze. Jako strategie
radzenia sobie ze stresem wielu z nas wybiera niezdrowe dla serca nawyki: 35 proc. pali
papierosy, 22 proc. objada si¢, 13 proc. pije alkohol. Sport, ktory w tym wypadku jest
najskuteczniejszy, wybiera tylko 9 proc. Dalej: w ciggu ostatniego miesigca ci$nienie
sprawdzito tylko 20 proc. Polakow. Poziom cholesterolu jeszcze mniej — bo tylko 9 proc. Co
trzeci Polak nigdy cholesterolu nie badat! Jest tez spora rozbieznos¢ pomiedzy og6lng wiedza
o zdrowiu, a rzeczywistg znajomoscig tematu: 94 proc. z nas wie, ze sport jest zdrowy, ale
tylko 40 proc. potrafi poda¢ minimalng zalecang dawke ruchu. Polowa Polakow mysli, ze
mickka margaryna jest rownie szkodliwa, jak masto; 35 proc. nie wiedziato o zwigzku soli z
nadci$nieniem. Prawie polowa z nas twierdzi, ze zna prawidtowe wartosci ci$nienia, ale tylko
12 proc. potrafi je poda¢. Prawie 70 proc. Polakow kieruje si¢ ceng produktow
zywnosciowych, a nie ich wptywem na zdrowie, ale tylko 15 proc. z tej grupy zwraca uwage
na zawarto$¢ thuszczu.

Biorac pod uwagg, ze choroby uktadu krazenia zbierajg tak obfite zniwo, a przecigtny
cztowiek mato o nich wie i nie bierze sobie niebezpieczenstwa ,,do serca”, §wiat medyczny
postanowit: co$ z tym trzeba zrobic.

Pigulka zamiast joggingu

Najlepiej... byloby znalez¢ cudowna tabletke.

Cztowiek okoto 58 roku zycia, cierpigcy na statystycznie ,,przynalezne” do tego wieku
dolegliwosci, aby utrzymac serce i naczynia krwionosne w dobrym zdrowiu, powinien bra¢
sporo lekow: niezbedne witaminy, Srodek obnizajacy poziom cholesterolu, mata dawke
przeciwzakrzepowej aspiryny, czasem $rodek przeciw nadci$nieniu. Naukowcy obliczyli, ze
taka osoba musi bra¢ dziennie przecigtnie 12 tabletek, co przez miesigc daje ich 350, a w
ciggu roku az 45 tysiecy! To ogromna liczba. Dlatego autorytety medyczne na calym §wiecie
zadaty sobie pytanie: czy nie bytoby mozliwe wyprodukowanie czego§ w rodzaju
,2uniwersalnej” piguiki, ktora tgczytaby w sobie to wszystko, co redukuje ryzyko choroby
wiencowej 1 udaru mozgu? Taka pigutka, obdarzona roboczg nazwa Polypill zastgpitaby cate
garscie tabletek. Przeznaczona bytaby dla kazdego, kto przebyt zawat lub udar oraz
profilaktycznie dla ludzi, po 55 roku Zycia lub u ktérych wystepuja czynniki ryzyka (wysoki
poziom cholesterolu, nadwaga, cukrzyca, nadcis$nienie, siedzacy tryb zycia, btedy dietetyczne
itd.). To oznacza, ze pigutk¢ powinna tyka¢ wigkszos¢ z nas — bowiem kryteria ,,czynnikow
ryzyka” w ciggu ostatnich lat zdecydowanie zaostrzono. Dzi$ uznaje si¢, ze wystepuja one u




co drugiej osoby w wieku 30-60 lat! Dodatkowo, kiedy naukowcy zaczgli obliczaé, w ilu
procentach — statystycznie —poszczegodlne sktadniki Polypill niwelowatyby ryzyko chorob,
osiaggneli zaskakujace wyniki: regularne zazywanie pigutki zmniejszytoby ryzyko udaru
moézgu o 80 proc., a ryzyko wiencowki az o 88 proc!

Na tamach prasy zapowiadano juz pojawienie si¢ Polypill w sprzedazy — za 2-3 lata. |
problem zostatby rozwigzany, gdyby nie pewien drobiazg: obliczanie procentoéw to tylko
rachunek prawdopodobienstwa. Praktyka pokazata, ze czynniki ryzyka majg wigkszy wptyw
na nasze zdrowie, niz prewencja — hawet przy pomocy bardzo starannie opracowanej tabletki.
Oznacza to, ze zadna pigulka, cho¢by nie wiadomo jak wielosktadnikowa, nie zastgpi
zdrowego trybu zycia. Nie pomoze, jesli palimy papierosy. Nie zwalczy wysokiego ci$nienia,
jesli mamy nadwagg i naduzywamy soli. Nie zastapi 30 minut ruchu dziennie. Nie spowoduje,
ze cholesterol przestanie zalepia¢ nasze naczynia krwiono$ne, jesli wcigz jemy ttusto i
niezdrowo. Jednym stowem: pigutka nie zaszkodzi. Ale przed przedwczesng §miercig, np. na
zawal, uchroni¢ nas moze tylko realna zmiana trybu zycia.

Profesor Kardio
Polscy lekarze szybko wyciagneli wnioski. I doszli do wniosku, Ze trzeba zacza¢ od poczatku
—od edukacji spoteczenstwa. A poniewaz najlatwiej dotrze¢ do ludzi poprzez srodki
masowego przekazu — do wspotpracy zostata zaproszona prasa, telewizja i radio.
Tak powstat duzy, ogolnopolski Narodowy Program Profilaktyki i Leczenia Chorob Uktadu
Sercowo-Naczyniowego POLKARD, organizowany przez Polskie Towarzystwo
Kardiologiczne i Instytut Kardiologii, a finansowany przez Ministerstwo Zdrowia. Program
wystartowal pod koniec 2003r. W ciagu ostatnich 30 lat to pierwszy tak duzy, tak dobrze
zorganizowany i sfinansowany program. W ramach programu ruszyt takze projekt edukacji
zdrowotnej ,,Pamigtaj o sercu”. Projekt obj¢ty patronatem media: Telewizja Polska (podpisata
w tym roku z Polskim Towarzystwem Kardiologicznym specjalng umowg¢ o wspolpracy) i
Polskie Radio (Jedynka, Dwojka, Trojka, Radio Bis i Polonia). Wsparcia udzielaja takze
programy informacyjne: Wiadomosci, Teleekspres 1 Panorama.
Akcja edukacyjna obejmuje wiele r6znych dziatan: organizowanie festynow z okazji
Swiatowego Dnia Serca, zatozenie specjalnej strony internetowej o zdrowiu serca,
organizowanie specjalnych konferencji prasowych, na ktorych przedstawiciele prasy moga
zapoznac si¢ z profilaktyka i faktami na temat zdrowia serca.
- Z amerykanskich doswiadczen wiemy juz, ze najlepiej jest dociera¢ do ludzi wtasnie
przez media — twierdzi Wojciech Drygas. — Tamtejsza akcja edukacyjna potowe swych
dobrych wynikow zawdzigczata dziennikarzom. Posiadanie sojusznikow wérod
dziennikarzy prasy, radia i telewizji jest dla sukcesu Programu wyjatkowo wazne. Tym
bardziej, ze aby naprawde trwale zmieni¢ tryb zycia spoteczenstwa nie wystarczy napisac
czy powiedzie¢ czego$ raz. Upowszechnianie wiedzy to powtarzanie pewnych informacji
wielokrotnie.
Poniewaz do umystow najtatwiej jest trafi¢ poprzez rozrywke, opracowane zostaty
edukacyjne spoty rozrywkowe, ktore beda wyswietlane w telewizji. Jest ich w sumie 12.
Kazdy trwa kilkadziesiat sekund i opowiada krétka histori¢ ze zdrowotnym ,,moratem”. Ich
bohaterami sg Kazik i Halinka — ,,typowi” Polacy: oboje w §rednim wieku, mato ruchliwi,
lubigcy dobrze zjes¢ — oraz ich rodzina. Kazda historia opowiada o innym aspekcie dbania o
zdrowie serca — i kazda jest zabawna, ciepta, swojska. Wys$wietlane beda od stycznia 2005.




Powstaje tez cykl filmow ,,Serce nie stuga”, poruszajacy tematyke profilaktyki 1 leczenia
chorob serca. Krakowski Osrodek Telewizyjny realizuje cykl programow edukacyjnych z
udziatem stawnych w §wiecie medycyny nazwisk. Polskie Radio przez caty przyszly rok
bedzie emitowaé spoty tematyczne, kazdy po§wigcony innemu aspektowi dbania o serce.
Scenariusz jednego z odcinkow popularnego serialu ,,Na dobre i na zte” bedzie opowiadat o
ostrym incydencie wiencowym. Kazdemu fragmentowi akcji towarzyszy¢ bedzie Profesor
Kardio, odwrocone do gory nogami, czerwone serduszko, oficjalna ,,maskotka” programu.
Dzigki tak zaprogramowanej kampanii nie mamy wyboru: wiedza o zdrowiu serca i naczyn
,Wsliznie” si¢ do naszej $wiadomosci, czy tego chcemy, czy nie.




