Czy serce moze pekna¢ z emocji?

Silne, negatywne emocje sprawiajq bol nie tylko duszy. Bolg tez
jak najbardziej fizycznie.

owoczesna medycyna nie ma watpliwosci: w ,,prawdziwym” pacjencie nie da si¢

przeprowadzi¢ podziatu na ciato i dusze. Kazda choroba ciata rzutuje na

samopoczucie, np. kiedy cos$ nas boli, humor si¢ nam psuje. I odwrotnie - kazdy
nastroj, jak w lustrze, odbija si¢ w ciele, np. kiedy si¢ boimy, szybciej zaczyna bi¢ nam serce.
Znamy coraz wigcej zdrowotnych problemow, ktore uzaleznione sa nie od bakterii czy
uszkodzen narzadéw, ale od przecigzenia uktadu nerwowego.

Grupa amerykanskich psychologow z uniwersytetu w Sydney dodatkowo odkryta, ze
cierpienie psychiczne taczy si¢ z cierpieniem fizycznym bardziej dostownie, niz si¢ nam
zdawato. Dzigki nowoczesnym technikom obrazowania mozgu dowiedli, ze osamotnienie,
rozpacz, silne rozczarowanie, odrzucenie, utrata bliskiej osoby, powazny konflikt, strata
pracy, ktéra lubiliSmy czy innej waznej rzeczy — wszystkie te zjawiska, bedace zrédlem
silnego stresu, mogg sprawia¢ nam fizyczny bol. Okazuje si¢, ze cierpienie psychiczne rodzi
sie¢ w dwoch osrodkach mézgu — tych samych, ktére odpowiadaja za uczucie bolu fizycznego!
Pierwsze to przednia czg$¢ kory obreczy, potozona w centrum mozgu. To wiasnie ta
specyficzna struktura odpowiada za wzmacnianie czy hamowanie fizycznego bdlu.
Teoretycznie nie powinna si¢ one uaktywnia¢, jesli nie doszto do fizycznego uszkodzenia
tkanek. Jednak obraz rezonansu magnetycznego jasno udowodnit, ze silne, negatywne emocje
takze ja pobudzaja. Nasz moézg automatycznie na nie reaguje 1 wytwarza podobne do bolu
fizycznego uczucie. I mozemy mie¢ jak najbardziej dostowne uczucie, ze z bolu peka nam
Serce.




Na szczescie nasz wlasny mozg stara si¢ nas chroni¢ 1 gdy przezywamy psychiczne
cierpienie czy silny stres, uruchamia drugi osrodek, ktorego zadaniem jest tlumienie
nieprzyjemnych doznan. Jest to cze$¢ brzuszna kory przedczolowej, mieszczaca si¢ w prawej
potkuli. Normalnie kontroluje ona emocje, zwigzane z pojawieniem si¢ fizycznego bolu, czyli
niepokdj, lek, poczucie bezradnosci czy che¢ ucieczki od tego, co sprawia, ze cierpimy. Z
amerykanskich badan wynika, ze ta cz¢s¢ mdézgu zaczyna gwattownie pracowac takze wtedy,
kiedy spotykajg nas zyciowe niepowodzenia, odczuwamy silne zdenerwowanie, gniew,
napigcie, strach itp. - czyli nieprzyjemne uczucia lub silny stres. By¢ moze dlatego wtasnie
jesteSmy w stanie znie$¢ catkiem sporo negatywnych przezyc.

Dlaczego jednak bol psychiczny i silne zdenerwowanie ogarniaja cate nasze ciato? To
nie tylko kwestia hormonow stresu, ktore wywieraja wptyw na caty uktad krwiono$ny, serce
czy prace narzadow wewnetrznych, zaburzajac ja. Jest to spowodowane takze tym, ze emocje
nie uaktywniajg trzeciego zwigzanego z ,,opracowaniem’ bolu o$rodka, kory czuciowej, ktora
zbiera i analizuje sygnaty ptynace z kazdego fragmentu ciata. To dzigki niej jesteSmy w stanie
precyzyjnie wskazaé, gdzie si¢ skaleczyliSmy lub wbito nam igl¢. Poniewaz np. silne
zdenerwowanie czy strach jej nie uaktywniaja, nie potrafimy powiedzie¢, gdzie si¢ ten strach
lokalizuje 1 odczuwamy go calym ciatem.

Ale emocje i cialo ,,spotykaja” si¢ jeszcze na innym ,,froncie”. Silne napigcie
emocjonalne i przewlekty stres pobudzaja w mézgu nie tylko struktury bolowe. Powodujg tez
zmiany w produkcji neuroprzekaznikow, odbijajac si¢ na naszym zyciu emocjonalnym.
Ciagle napigcie prowadzi do nadpobudliwo$ci nerwowej, chronicznego zniecierpliwienia,
problemoéw z koncentracjg uwagi. Moze by¢ przyczyna obnizenia si¢ apetytu na seks,
wrazliwosci na zmiany pogody, zmian nastroju, zme¢czenia, apatii, napadow chandry. U
kobiet poglebia napigcie przedmiesigczkowe, moze powodowac nieregularne krwawienia lub
wrecz zanik miesigczek. Aktywizujac lub thumiac poszczegdlne pigtra uktadu nerwowego
stres powoduje palpitacje i ktucie serca, nieregularne i przyspieszone tetno, a nawet krotsze
lub dtuzsze zatrzymanie akcji serca. Ponadto podnosi ci$nienie, co owocuje zawatami 1
wylewami. Uwaga: jest to szczegolnie niebezpieczne dla mg¢zczyzn. Stwierdzono trzykrotnie
wyzszg Smiertelno$¢ wsrod panow, zyjacych w stresujacych warunkach, niz u me¢zczyzn,
prowadzacych spokojne zycie! Dlaczego? Badania potwierdzity, ze kontakty z przyjaciotmi i
dobre stosunki z matzonkami i rodzing czeSciowo znosza skutki stresujacego zycia. Latwiej
wigc ze stresem radzg sobie kobiety, ktore potrafia wyraza¢ swoje uczucia i tatwiej wchodza
w bliskie stosunki z ludZmi.

Tekst zostal opublikowany w magazynie SENS.




