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Badania krwi

ZDROWA RODZINA MEDYCZNE ABC

Kazda kropla krwi to mapa zdrowia.
Dzieki jej analizie mozemy sie wiele
dowiedzie¢ o stanie swego organizmu.

Fot.: East News, 123RF Picsel (2), materialy redakcyjne

rajmy sie zerka¢ na te mape

(nawet, jesli nie mamy zad-
nych dolegliwosci: sa choroby,
ktore rozwijaja sie bezobjawo-
wo). Badania profilaktyczne
niosa sporo informacji. Czasem
jednak wystarczy dorzucic ele-
ment czy dwa, by to dobre stalo
sielepszym: takim, ktére zdradzi
znacznie wiecej. Ktére badania
krwi sa dobre, a ktore lepsze?

P rzynajmniej raz w roku sta-

Podstawowym badaniem jest
morfologia krwi. Raz w roku
koniecznie powinien je zrobic¢
kazdy. To najprostszy sposéb
odréznienia czlowieka zdrowe-
go od chorego. Powie nam, ile
mamy poszczegolnych krwinek
(czerwonych, biatych oraz pty-
tek krwi) i wjakiej sa kondycji.

Badaniem lepszym bedzie
morfologia wzbogacona o OB
oraz rozmaz. OB informuje, czy
w organizmie nie toczy sie jaki$
stan zapalny, a nawet ostrzeze
przed nowotworem. Przyjmuje
sie, ze jeSli OB da wynik trzy-
cyfrowy (a wiec powyzej 100),
to — cho¢ nie mamy Zadnych
objawow - trzeba sprawdzic,
czy gdzie$ nie rozwija sie rak.

Rozmaz odréznia roézne typy
biatych cialek krwi (sa 3 rodza-
je: granulocyty, limfocyty i mo-
nocyty), pozwala je policzy¢
iokresli¢ (wprocentach), ilejest
krwinek kazdego typu. To istot-
na informacja, bo moze kry¢
sie w niej ostrzezenie nie tylko
o niedomogach uktadu odpor-
nosciowego, ale tezo chorobach
szpiku kostnego (np. biataczce).

W ocenie stanu zdrowia tar-
czycy podstawowym bada-
niem jest pomiar poziomuTSH
we krwi. TSH to tyreotropina
- produkowany przez przysad-
ke mozgowa hormon, ktorego
zadaniem jest kontrola pracy
tarczycy. Poziom TSH ro$nie,
gdy gruczol ten zwalnia— mowi-
my wtedy o jego niedoczynno-
§ci. I odwrotnie, gdy TSH male-
je, oznaczato zbyt gorliwa prace
tarczycy —jej nadczynnoSc.

Lepszym badaniem bedzie
pomiar TSH, hormonéw tar-
czycyiprzeciwcial.Sam poziom
TSH informuje tylko, Ze co§ sie
dzieje z tarczyca, ale nie méwi,
co. Trzeba jeszcze sprawdzic,
czy mamy przeciwciata aTPO,
aTG i TRADb (niszcza tarczyce)
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Jak sie przygotowaé do badania? Poprzedniego dnia zjedz kolacje
najpozniej o 18.00. Na pobranie krwi idz na czczo (mozesz wypié
szklanke wody). Jesli si¢ w drodze zmeczytas, odpocznij 20 minut.

oraz jaki jest poziom produko-
wanych przez tarczyce hormo-
néw T31iT4. Dopiero to pozwala
wskaza¢ winowajce. Moze to
by¢ choroba Hashimoto, Gra-
vesa-Basedowa, niedoczynnosc
pierwotna. Tarczyca to bardzo
skomplikowany narzad, trzeba
ja badac szczego6towo.

Dobrym badaniem jest po-
miar cholesterolu calkowitego.
Robi sie je w ramach profilak-
tyki miazdzycy. Dowiadujemy
sie z niego, czy cholesterol jest
W normie, ponizej normy (to
tez niekorzystne), czy jest go za

~

Prawidlowe wyniki

* Morfologia. RBC (czerwone krwinki) kobiety
4-5,5 mln w mm sze$ciennym, mezczyzni

4,5-6 mln; WBC (biate krwinki) 4000-9000 w mm
sze$ciennym; PLT (ptytki krwi) 140000-400000
w mm sze$ciennym; OB. 6-11 mm dla
kobiet (po 50. r. zycia do 30 mm) i 3-8
mm dla mezczyzn (po 50-tce: 20 mm).
e TSH. 0,4 do 4,0 mlU/], cho¢ idealnie
jest, gdy utrzymuje sie w granicach
1-1,5 mlU/L
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e Cholesterol calkowity. 138-200 mg/dl,
przy czym warto$ci 200-250 mg/dl uwaza sie

za graniczne, a warto$ci powyzej 250 mg/dl sa
potencjalnie niebezpieczne; HDL (dobry)

- 40-80 mg/dl dla kobiet i 35-70 mg/dl
dla mezczyzn; LDL (zly) - ponizej

135 mg/dl, a powyzej 155 mg/dl

~ stanowi juz zagrozenie dla zdrowia;

. trojglicerydy - ponizej 200 mg/dl,
anajlepiej 50-180 mg/dl.

duzo. Kardiolodzy ostrzegaja,
Ze na zawat pracujemy... kilka-
dziesiat lat! Trzeba bardzo dlu-
go zaniedbywac wlasciwa diete
i ruch, by doprowadzi¢ naczy-
nia krwionos$ne do takiego sta-
nu, ze dochodzi do zawatu.

Badaniem lepszym jest lipi-
dogram. Poziom catkowity cho-
lesterolu nie moéwi, czy wysoki
poziom dotyczy dobrego, czy
zlego cholesterolu, a to wielka
r6znica. Moze by¢ tak, ze cho-
lesterol calkowity jest wysoki,
ale po rozbiciu na frakcje (HDL
i LDL) okaze sie, ze wiekszy
udzial ma ten dobry-imozemy
spac spokojnie. Lipidogram po-
kaze tez poziom trojglicerydow.
To tluszcze przyczyniajace sie
do wzrostu ryzyka chor6b ukta-
du krazenia. Wysoki poziom
tréjglicerydéw maja czesto oso-
by z nadwaga i z cukrzyca. Jesli
wiec masz wynik nieprawidlo-
wy, szybko skontroluj cukier!

Badania na zlecenie lekarza
sa refundowane. Wykonywane
profilaktycznie kosztuja od kil-
ku do kilkudziesieciu ztotych.



