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SOS Cukler

W cukrzycy walczymy o to, by poziom
glukozy we krwi nie byt zbyt wysoki.
Nie zapominajmy, ze jego gwattowny
spadek moze by¢ grozny dla zycia.

lukoza (cukier) jest nam
Gniezbedna: to paliwo dla

komorek. Dlatego chomi-
kujemy ja w watrobie: w razie
spadku poziomu cukru mamy
do czego siegnac. Ale w ten spo-
s6b radzi sobie organizm zdro-
wego czlowieka: niedobdr glu-
kozy bedzie niewielki i skoficzy
sie chwilowym ostabieniem lub
bolem glowy. W gorszej sytuacji
jest osoba zazywajaca leki ob-
nizajace poziom cukru - np. in-
suline w zastrzykach czy glikla-
zyd w tabletkach. Jesli leczysz
sie na cukrzyce i poczujesz sie
dziwnie, zmierz poziom gluko-
zy za pomoca glukometru. Gdy
stwierdzisz nadmierny spadek,
zjedz lub wypij co$ stodkiego.
Jesli cukier jest bardzo niski, za-
zyj glukoze - co najmniej 15 g.
Po 15 minutach sprawdz pono-
wnie poziom cukru. Gdy wcigz
jest za niski, zazyj kolejne 15 g.

Zbyt niski poziom cukru
(ponizej 70 mg/dL) nazywa
si¢ hipoglikemia lub niedocu-
krzeniem. Moze zaatakowac
bez ostrzezenia. Wywoluje takie
objawy, jak: przyspieszone bicie
serca, zamazane widzenie, zde-
nerwowanie, blada skora, nagte
zmeczenie, drzenie rak i/lub
innych czesci ciata, bol i zawro-
ty glowy, poty, gtéd, mrowienie
na skorze. Przy dalszym spadku
- problemy z koncentracja i lo-
gicznym mys$leniem, belkotliwa
mowa. Przy silnym niedocu-
krzeniu chory traci przytom-
noé¢, moze zapas¢ w $piaczke.
Gleboka hipoglikemia zagraza
nawet zyciu. Osobie z niedocu-
krzeniem trzeba szybko pomdc
(patrz: ramka). Jesli mdleje lub
nie jest w stanie wspotpracowac
(np. napic sie), trzeba natych-
miast wezwal pogotowie. Nie
probujmy jej wlewaé niczego
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Bransoletke informujaca o cukrzycy mozesz dostaé od swojego
lekarza pierwszego kontaktu albo w poradni cukrzycowej.

do ust lub wsuwac w nie cukier-
kow! To grozi zadlawieniem!

Jak zmniejszy¢ ryzyko hi-
poglikemii? Przede wszystkim
przestrzegaj rezimu jedzenie-
-lekarstwa. Powinny mie¢ one
stala pore. Nie wolno ,przega-
pi¢” positku, jesli wzieta$ lekil
Staraj sie, by mialy zawsze po-
dobna warto$¢ kaloryczng - je-
den mniejszy niz zwykle moze
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* Jesli rozpoznasz u kogo$ symptomy
hipoglikemii lub na nadgarstku osoby
zachowujacej sie, jakby byla pijana,
zauwazysz bransoletke cukrzyka,
szybko daj jej cos stodkiego. Najlepiej
napoj, bo cukier z ptynu zostanie szybko wchto-
niety. Sprawdzi sie p6t szklanki soku owocowego
czy napoju gazowanego - wszystkie sa bardzo
stodkie. Albo tyzka miodu czy cukru. Mozesz
dac do ssania 3-4 landrynki czy inne twarde
cukierki, kilka krakerséw czy biszkoptow.
Czekolada sprawdzi sie gorzej, bo obecnosc¢
tluszczu spowalnia pozyskiwanie z niej cukru.

Jak pomoc komus, kto ma atak hipoglikemii?w

» Kazdy cukrzyk powinien porozmawia¢
z ludzmi, z ktorymi przebywa na

co dzien. Wyjasnic im, jak objawia sie
niedocukrzenie i jak wtedy reagowac. Warto
mie¢ przynajmniej jedng osobe, ktéra bedzie
umiata obstuzy¢ zestaw z glukagonem, bo
wrazie glebokiej hipoglikemii to moze uratowaé
zycie. Zestaw sklada sie

z proszku, ptynu, strzykawki
iigly. Powstalg po wymie-
szaniu plynui proszku
zawiesine wstrzykuje sie
w udo lub ramie chorego.
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wywotla¢ spadek cukru. Wycho-
dzisz z domu i wiesz, ze przez
5 godzin nie bedziesz jadta? Je-
§li masz poziom cukru ponizej
100 mg/dL, spozyj przed wyj-
Sciem zbozowy batonik, owoc,
ciastko, wypij sok owocowy. Pa-
mietaj, Ze pracamiesniintensyw-
nie spala glukoze. Jesli ruszatas
sie wiecej niz zwykle, zmniejsz
dawke lekow. W trakcie wysitku,
np. marszu z kijkami, zjedz ba-
tonik. Duzy wysitek moze dawac
spadki cukru nawet przez dobe!
Dlatego w tym okresie czesciej
kontroluj poziom glukozy.

Najgrozniejsze sa niedocu-
krzenia w nocy. Spiac, nie mo-
zesz zareagowac. Dlatego nigdy
nie rezygnuj z kolacji i nie bierz
dodatkowej dawki lekéw wie-
czorem - nawet, jesli masz wy-
soki cukier. Lepszy wysoki cu-
kier niz nocne niedocukrzenie!
Bardzo niebezpieczne jest pola-
czenie snu, lekéw obnizajacych
poziom cukru i alkoholu: po
yzakrapianej” kolacji diabetycy
moga sie juz... nie obudzié.



