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W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ WIELOKROTNIE
POWIELANE SA NIEPRAWDZIWE | SZKODLIWE
INFORMACJE DOTYCZAGE BEZPIECZENSTWA

| SKUTECZNOSCI ZAMIENNICTWA LEKOW.
PRZYCZYNA TYCH KONTROWERS)I NAJCZESCIE)

JEST BRAK WIEDZY.

ielu pacjentéw reagu-

je odmowa, gdy sty-

SzZy W aptece propozy-
cjg otrzymania ,zamiennika” lub
,0dpowiednika” leku, wypisane-
go na recepcie. Chorzy btednie
zaktadajg, ze taki lek bedzie gor-
szy, bedzie dziatat stabiej albo po
prostu inaczej - i nie ufajg mu.Ten
lek i brak zaufania dodatkowo po-
gtebiajg lekarze, ktdrzy (nierzad-
ko pod presjg pacjentdw) godza
sie na dopisek na recepcie ,nie
zamieniac”.

Problem
szkodliwych
uprzedzen

Tymczasem chorzy nie wiedzg, ze
za okres$leniami ,lek odtworczy”,
.generyczny” lub ,odpowiednik”
kryje sig specyfik, ktdry pozwala
na realizacjg takich samych celow
terapeutycznych, jak przy stoso-
waniu leku oryginalnego, z zacho-
waniem rownej mu skutecznosci
i bezpieczenstwa. Producenci le-
kow gwarantuja, ze lek generycz-
ny dostarcza tg sama substancje
czynna, w takiej samej dawce, ma
ten sam czas dziatania, wchtania

sig tak samo, jak lek referencyjny.
To wazne, poniewaz dzigki obec-
nosci generykow na listach lekdw
refundowanych mniejsze sg wy-
datki zarowno pacjenta, jak i ptat-
nika publicznego. Terapia staje sig
powszechnie dostepna. Czesto
jednak problemem jest przeko-
nanie pacjentow, ze generykow
nie trzeba sig bac.

- Szerzenie nieuzasadnionych
obaw wobec réwnowaznej sku-
tecznosci i bezpieczenstwa lekdw,
wchodzacych na rynek w warun-
kach konkurencji rynkowej, moze
skutkowac brakiem zaufania pa-
cjentow, a nawet lekarzy do w petni
wartosciowych terapii. | nie cho-
dzi tylko o to, ze pacjenci, unika-
jac zamiennictwa, zaptacg za leki
wigcej, ale najbardziej szkodliwym
skutkiem jest catkowite zaprze-
stanie leczenia - mowi Grzegorz
Rychwalski, wiceprezes Polskiego
Zwigzku Pracodawcow Przemystu
Farmaceutycznego.

Jak

to zmienic?

Jednym z waznych dziatan sta-
to sig ostatnio opublikowanie do-

kumentu ,Stanowisko ekspertow
W sprawie zamiennictwa lekow”,
podpisanego przez przedstawi-
cieli Ministerstwa Zdrowia, Polskiej
Akademii Nauk, Narodowego Fun-
duszu Zdrowia, Urzedu Rejestra-
cji Produktow Leczniczych, Wy-
robow Medycznych i Produktow
Biobojczych, Gtownego Inspekto-
ratu Farmaceutycznego, Naczel-
nej Izby Aptekarskiej, Narodowe-
go Instytutu Lekow, Naczelnej Izby
Pielegniarek i Potoznych oraz Pol-
skiego Zwigzku Pracodawcow

Przemystu Farmaceutyczne-
go. Dotyczy on bezpieczenstwa
i skutecznosci dziatania lekow
generycznych oraz powotuje sig
na wiedze naukowg i regulacje
prawne, obowigzujgce w Polsce
i innych krajach Unii Europejskiej.
W ten sposob mozna jednak prze-
konac fachowca, trudniej zas pa-
cjenta. Z pomoca w tej sprawie
przychodzi jezykoznawca, prof.
Jerzy Bralczyk. Zwraca uwage
na fakt, ze rozumienie i uzywa-
nie stow ksztattuje postrzeganie

Swiata. Przez sposob okreslenia
rzeczy mozemy wywotac okreslo-
ne skojarzenia i ksztattowac sto-
sunek do tej rzeczy. Przyktadowo,
jezeli chorobe nazwiemy jednost-
ka chorobowg, wydaije sig powaz-
niejsza, niz gdy zostanie okreslona
jako niedomaganie czy przypa-
dtosc. - Inaczej podchodzimy do
leczenia, inaczej do kuracji - mowi

.
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prof. Bralczyk. - Wolimy byc¢ pa-
cjentami niz chorymi. Tym bar-
dziej ze jest sig pacjentem kogo$
konkretnego, wigc wiadomo, gdzie
szuka¢ pomocy - dodaje.

Samo okreslenie ,lek” wzbudza
pozytywne skojarzenie. Metafo-
rycznie mowimy o lekach ,na ca-
te zto” wiec ,lek” to dobre stowo.
- Tu mamy szczegolng sytuacije:
jak dobrze nazwac cos, co jest
zamiast — zastanawia sig prof.
Bralczyk. - Nasza postawa wo-
bec czego$ zamiast raczej nie jest

pozytywna. ldentyczno$¢, auten-
tycznos$¢, unikalnose, prawdzi-
wosc¢ to stowa odzwierciedlajg-
ce wazne wartosci. Wszystko, co
autentyczne i prawdziwe, jest naj-
lepsze, czasem nawet prowadzi
do jedynosci - ten prawdziwy to
jedyny lek na mojg chorobe. Ory-
ginat, autentyk jest w opozycji do
kopii, erzacu, namiastki. Trzeba
pokonac te bariere.

Zastepnik

lub odpowiednik?
Powstaje pytanie, jak wobec tego
nazwac produkt, ktory zastepuje
ten oryginalny w sposob niebu-
dzacy podejrzen, ze podsuwajg
nam ,cos”, co nie jest oryginal-
ne i autentyczne, ale zamiast.
Jak wywotac skojarzenie, ze jest
on bezpieczny i skuteczny? Prof.
Bralczyk uwaza, ze ,zastepnik”
czy ,lek zastgpczy” to nie jest do-
bre okreslenie. Zastepca to ktos,
kto jest za kogos, kto powinien
byc, ale go nie ma. Zastgpowa-
nie nie niesie w sobie pozytywnej
konotacji. Pojecie produktu (arty-
kutu) zastepczego pamigtane jest
przez starsze pokolenie - termin
ten nie budzit radosci ani entuzja-
zmu, raczej okreslat skazanie na
pewng koniecznosc.

Zatem moze ,odpowiednik"?

- Wydawataby sig, Ze to co$ po-
zytywnego, bo skoro co$ nam od-
powiada, to spetnia stawiane wy-
magania - rozwaza prof. Bralczyk.
- Mamy do czynienia z relacjg od-
powiedniosci. Stowo ,odpowiedz”
tez ma pozytywne konotacje. Ale
sg i minusy - odpowiednik cze-
gos lub kogos to jest co$ tylko pod
pewnym wzgledem odpowiednie,
ale w innej sytuaciji juz nie. Ozna-
Cza, Ze c0$ z jednej sytuacji zo-
stato przeniesione do innej. Jeze-
li powiemy, ze odpowiednikiem
Mickiewicza w polskiej poezji jest
w Rosji Puszkin - to co to za od-
powiednio$c? Wiec odpowiednik
nie jest tu do konca odpowiedni
- konstatuje.

Z kolei pojecie ,zamiennik” jest
bardziej dynamiczne. - To tez nie

jest okreslenie idealne — uwaza
prof. Bralczyk. - Wymiana, zamia-
na, odmiana, ale i zmiana maja
rézne konotacje. Czasem chce-
my tej zmiany, ale czasem nie. Za-
miennik przez swoje powigzania
frazeologiczne od razu pobrzmie-
wa jako czes¢ sformutowania tan-
szy zamiennik, a to juz niedobrze.
Wiemy, ze zamiana moze byc
niedobra, znamy historig stryjka.
Stowo zamiennik czesto tez wy-
stepuje w sensie zastepowania
czegos substytutem: zamiennik
perfum, zamiennik opon, zamien-
nik jajka. Mamy tu cos za cos, co
zostato podmienione.

,Generyk”

brzmi obco

W $rodowisku farmaceutow i le-
karzy uzywany jest termin ,gene-
ryk”. Ale w rozumieniu tego stowa
przeszkadza nam obco$c¢ (dla pa-

SFORMULOWANIE
,LEK ROWNOWAZNY"
DAJE SKOJARZENIA
NAJLEPSZE.
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cjentow to stowo jest nieprzezier-
ne) i pewne skojarzenia.

- Weneryk gdzie$ sig czai przy ge-
neryku, a jeszcze jaki$ geriatryk,
anawet degeneryk - to podejrza-
ne stowa, skojarzenia fonetyczne
nie sg najlepsze - ostrzega prof.
Bralczyk. Zostaje stowo ,ekwiwa-
lent” i zdaniem profesora mogtoby
spetni¢ oczekiwania, ale ekwiwa-
lent jest juz zawtaszczony. Funk-
cjonuje w wielu sferach: wydaje
sig ekwiwalenty urzedowe, praw-
ne, pieniezne.
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Lepsze niz
ekwiwalent:
odpowiednik

- Ale to dobry trop - zauwaza prof.
Bralczyk. - Mamy tu dwa stowa:
ekwus - réwny i walens - waz-
ny. Rownosc i waznosc to wsrod
wartosci rzeczy istotne, tgsknimy
i do wartosci, i do waznosci. Oba
terminy dajg nam bardzo dobre
skojarzenia: co$ jest wywazone,
wazne, rozwazane i odwazne - to
wszystko znaczenia pozytywne.
Rowny, wyréwnany, porownywac,
zrownowazyc, rownowaga - to tez
dobre wartosci, konotacje wytacz-
nie pozytywne. A jesli cos jest row-
nowazne, mozna od razu nazwac
to réwnowaznikiem - podsumo-
wuije profesor. Wydaje sie wigc, ze
sformutowanie ,lek rownowazny”
daje skojarzenia najlepsze.

Konkluzja

Srodowisko medyczne postano-
wito iS¢ tym tropem. Powstata ini-
cjatywa zmian w ustawie refunda-
cyjnej. - Proponujemy w ustawie
zamieni¢ okreslenie odpowied-
nik na lek rownowazny - wyjasnia
Rychwalski. Resort zdrowia jest
przychylny tej inicjatywie. Zmia-
na mogtaby dokonac sig przy oka-
zji planowanej nowelizacji ustawy
refundacyjnej. Projekt ustawy o ta-
kiej zmianie zostat juz napisany.
Co mozemy zrobi€ juz dzis? Moze-
my w rozmowie z pacjentem wy-
sze. Wyjasnlac to, czego pacjent
nie wie: ze firmy wprowadzajgce
narynek lek maja przez 20 lat wy-
tacznosc na jego produkcjeg, a po
uptywie tego czasu zaczynajg go
wytwarzac inni. Dodawac, ze ce-
na leku spada wtedy nawet 0 80%.
Co wigcej, leki generyczne czesto
sg bezpieczniejsze od oryginal-
nych, bo przez 20 lat obecnosci
na rynku, dzieki monitorowaniu
doswiadczen pacjentow groma-
dzona jest wiedza, ktorg sig wy-
korzystuje w ich produkciji.
Mozemy tez juz dzi$ zaczacC uzy-
wac sformutowania ,lek rowno-
wazny”.
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