CO ZDRADZA

TWOJA

BIELIZN\A

Slady, ktbre mozesz nie niej zobaczyé, nie
muszg byc¢ niczym ztym. Przeciwnie,
zazwyczaj sg oznakg kobiecego zdrowial

TEKST AGATA DOMANSKA

To prawda: mozna sie czasem rozztoscic

— jakby nie dos¢ byto, ze cos z ciebie
wyptywa i osadza sie na bieliznie, to
jeszcze sprawia, ze az do powrotu do
domu jestes skazana na nieprzyjemne
uczucie wilgoci. Zastanawiasz sie wiec, czy
nie da sie jakos zatrzymac intymnej
wydzieliny-Otdz nie da sie. | cate szczescie.

TROCHE, MEDYCYNY

Kiedy jestesmy dziewczynkami, nasza
bielizna pozostaje sucha. Dopiero wraz z
pojawieniem sie hormonow ptciowych
pojawia sie intymna wilgoc¢. — Pierwszy
raz mozna ja zauwazyc przed pierwsza
miesigczka — to objaw pokwitania — wy-
jasnia dr Monika Antepowicz, ginekolog
potoznik. — Jest jej mato, ledwo pozosta-
wia slad na bawetnie i jest biata. Pozniej
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ilo$¢ wydzieliny rosnie — i od tej pory
bedzie ona scisle zwigzana z dziataniem
hormonoéw. Raz bedzie jej mniej, raz
wiecej, ale az do menopauzy bedzie
naptywata. | dobrze, bo jest niezbedna
— oczyszcza strefy intymne, wyptukujac
martwe komorki. Zabezpiecza tez narzady
przed infekcjami i otarciami. Najbardziej
doceniaja to kobiety po menopauzie,
kiedy $luzéwki zaczynaja wysychac i
przez to dokucza¢. — Kazda kobieta ma
w pochwie specjalne gruczoty, tzw.
gruczoty przedsionkowe wieksze,
potozone wewnatrz warg sromowych
wiekszych — dodaje dr Antepowicz.

— To wiasnie te gruczoty produkujg
wydzieline. Jej wyglad, ilos¢

i konsystencja zalezy od tego, w jakim
wieku i momencie cyklu jestesmy.

CO TO ZNACZY ,NORMALNA"?
Masz ochote biec do ginekologa z kazda
plama na bieliznie? Spokojnie, nie jeste$
jedyna. Skad masz wiedzie¢, jaka ilos¢
wydzieliny jest ,normalna”? Wyjasniamy
wiec: tuz po zakonczeniu miesigczki,
wydzielina jest skapa, a czasem w ogole jej
nie ma. Jej ilos¢ zwieksza sie mniej wiecej
w potowie cyklu — a doktadniej od 10. dnia.
To wiasnie wtedy mozesz poczu¢, ze masz
wilgotna bielizne — dzienna ilos¢ wydzieli-
ny w srodku cyklu moze wynies¢ nawet 30
ml (to odpowiednik dwdch gtebokich
tyzek!). — Twoje drogi rodne opuszcza
wtedy przezroczysty, sliski, rozciggliwy
Sluz. Przypomina biatko jajka kurzego. Jesli
wezmiesz go miedzy palce i je od siebie
oddalisz, bedzie sie miedzy nimi rozciggat
opisuje ginekolog. Taki sluz produkuje
twoje ciato w czasie owulacji. Zdarza sie,
ze w jest on nieco podbarwiony krwig.

— Nie martw sie, to fizjologiczne zjawisko

— uspokaja dr Antepowicz. — Tuz przed
owulacja w organizmie kobiety nieco
obniza sie poziom estrogenow. Ten spadek
hormonalny powoduije, ze troche
podkrwawia endometrium, czyli btona
wyscietajaca wnetrze jamy macicy.

Co to oznacza? Organizm wysyta ci
wiadomos¢: , Jesli cigza, to teraz!”. Jesli
wiec nie chcesz miec dziecka, w tym czasie
podwadjnie sie zabezpiecz.

Po owulacji (czyli okoto 20. dnia cyklu)
ilos¢ wydzieliny sie zmniejsza. Teraz
pojawia sie $luz nieptodny: jest znacznie
gestszy, kleisty i lepki. Moze by¢ biatawy, a
nawet lekko zottawy. — Ten $luz nie daje
uczucia wilgoci. | jest nieprzezierny dla
plemnikéw; to znaczy, ze nie pozwoli im
dostac sie do macicy — objasnia ginekolog.
Kiedy trafi na bielizne, wysycha na niej

w postaci biatawych plamek — ale nie sg
one ani duze, ani mokre.

ZDJECIA:

@ERWIEN: ZLA WROZQ

Podbarwiony krwia $luz intymny
jest normalnym zjawiskiem

w okresie owulacji. W kazdym innym
czasie krew w wydzielinie Swiadczy
o tym, ze dzieje sie cos niepokoja-
cego. Lekko podbarwiona krwawo
wydzielina, pojawiajaca sie jako
plamienia w réznych momentach
cyklu, moze swiadczy¢ o zakazeniu
chlamydia. Zwtaszcza, jesli zauwa-
zytas u siebie pobolewanie

i/lub uczucie ciezkosci

w podbrzuszu. Obserwuj tez wy-
dzieline po stosunku (tego samego
i kolejnego dnia). Jesli pojawig sie
w niej wyrazne, krwawe elementy
lub bedzie brunatna badz brazowa
(ten kolor swiadczy o obecnosci
krwi), to znaczy, ze zauwazyltas tzw.
krwawienie kontaktowe. Swiadczy
ono o chorobach szyjki macicy
(polipy, nadzerka, a moze nawet
rak) i wymaga pilnej konsultacji
ginekologicznej.

PACHNIE CZY NIE PACHNIE?
Zdrowa, naturalna wydzielina nie ma
silnego zapachu, a w kazdym razie ty nie
powinnas go wyczuwac. Moze go
natomiast wyczuc twodj partner podczas
seksu oralnego. Mezczyzni czesto mowia
o delikatnej woni zsiadtego mleka, jogurtu
albo skoszonej taki. W intymnym zapachu
jest tez pewna ilos¢ feromonow, ktorych
ilos¢ rosnie w czasie owulacji lub wtedy,
gdy jestes seksualnie pobudzona. Jednak
one réwniez oddziatuja gtéwnie na
twojego partnera. Zaczynasz czuc¢ zapach
swoich okolic intymnych? To nie jest
dobry znak. — Jesli wydzielina z okolic
intymnych nabiera charakterystycznego
rybiego zapachu, $wiadczy to o wagino-

zie bakteryjnej — ostrzega dr Antepowicz.
— Oznacza to, ze w pochwie namnozylty sie
beztlenowe bakterie, co czesto wigze sie

z zakazeniem bakterig o nazwie gardne-
rella. Zarazamy sie nig od partnera.

Ale waginoza bakteryjna nie zawsze jest
zwigzana z partnerem i stosunkiem. — To
prawda. Kobieca pochwa nie jest sterylna

i bytuja w niej rézne drobnoustroje — takze
bakterie. Jednak na co dzien drobnoustro-
je te pozostaja w pewnej rownowadze.
Jesli cos jg zaburzy, jeden rodzaj bakterii
moze zaczac sie mnozy¢ i powodowac
ktopoty — ttumaczy nasza ekspertka. Przy-
kremu zapachowi w waginozie bakteryjnej
moga towarzyszy¢ uptawy. Sa one rzadkie,
pieniste, jednolite, zazwyczaj o biatym
zabarwieniu. Jednak uwaga: uptawow
moze tez nie by¢. Wtedy jedynym
niepokojacym objawem bedzie wtasnie
zapach.

SZARE, ZOLTE, BIALE

Otoz to — uptawy. Normalnej, zdrowej
wydzieliny z drég rodnych nie nazywamy
uptawami. Nawet, jesli jest to obfita
wydzielina w czasie owulacji. O uptawach
mozna mowic¢ dopiero wtedy, kiedy
obserwujesz na bieliznie lub papierze
toaletowym wydzieline nieprawidtowa,
Swiadczacg o problemach ze zdrowiem.

Uwaga: grzybice
pochwy mogq
nasilac
probiotyki
stosowane
dopochwouwo
—ostrzega lekarz.

— Uptawy moga miec rézne kolory i rézny
zapach — mowi dr Antepowicz. — Kazde
zakazenie, ktore obejmuje strefy intymne,
ma nieco inny zestaw objawow.

| tak, jesli dokucza ci rzesistek, zapach
wydzieliny moze by¢ troche rybi, troche
stodkawy, a troche zgnity. Uptawy beda
wtedy szarawe lub zielonkawe, pieniste,
nierozciggliwe — i bedzie ich sporo. Przy
zakazeniu rzezaczka, uptawy beda kleiste,
26tte, ropno-sluzowe lub ropne. Moga
zawiera¢ domieszke krwi, ale nie maja
zadnego zapachu. — Najczestszym
problemem, z ktorym przychodza kobiety,
jest grzybica pochwy. To schorzenie,
podobnie jak waginoza bakteryjna, tez jest
spowodowane przez drobnoustroje,
normalnie bytujgce w pochwie i nieszkodli-
we, tylko w tym wypadku s3g to nie
bakterie, a grzyby, zazwyczaj z rodziny
Candida. Dlatego schorzenie to nazywane
bywa rowniez kandydoza pochwy — mowi
lekarka. Grzybice pochwy bardzo tatwo
jest rozpoznac po samych uptawach. Sg
bardzo charakterystyczne: dosc geste,
obfite,

z biatymi ktaczkami czy grudkami zawie-
szonymi w $luzie. Przypominajq troche
twarozek. Taka wydzielina pachnie
drozdzami, moze miec tez lekko stodkawy
zapach. — Tu ciekawostka: grzybice
pochwy moga nasilac¢ probiotyki, stosowa-
ne dopochwowo — ostrzega dr Antepo-
wicz. — Grzyby chetnie rosng w kwasnym
srodowisku, a intymne probiotyki,
zawierajgce pateczki kwasu mlekowego,
zakwaszajg srodowisko pochwy. Wtedy
wystarczy sie podmyc¢ nieodpowiednim
mydtem, ktére podrazni delikatng
Sluzéwke — i grzybica sie szybko nasili.
Tak wiec, obserwuj swoje figi, stringi czy
tangi. Bielizniana inspekcja to nie wstyd,
tylko przejaw rozsadku — jesli cenisz swe
intymne zdrowie.
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