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Pierwszy nigdy
nie odktada
rzeczy na miejsce.
Drugi nie Scierpi
plamki na blacie.
Niby bardzo sie
roznig, ale zy¢

Z nimi pod jednym
dachem jest tak
samo trudno. | jak
tu sie dogadac?

ataganiarstwo i zami-
towanie do porzadku
sg czyms wiecej niz
tylko nawykiem. To
sposdb patrzenia na $wiat,
a takze cecha charakteru: spon-
tanicznos¢ u bataganiarza albo
skrupulatno$¢ u pedanta. Nie
jest wiec tak, ze maz rozrzu-
cajacy wszedzie skarpetki jest
leniwy, a ten, ktéry chce, zebys
uktadata rzeczy pod linijke, robi
ci na ztos¢. Oni po prostu tacy

sq! Skoro jednak zdecydowatas,

ze chcesz z nim spedzi¢ zycie,
przeczytaj, jak mozecie wypra-
cowaé kompromis i zaoszcze-
dzi¢ sobie nerwdw.

Pedant
w ciqglym leku

Nieustannie utadza $wiat
wokot siebie, by poczuc sie
bezpiecznie. W ten sposéb
chroni sie przed zmianami,

52 olivia

ktérych sie boi. Kiedy wydaje
ci sie, ze jest juz nie do znie-
sienia, pomysl, ze najbardziej
gnebi sam siebie, poniewaz
nie potrafi nigdy wrzuci¢ na luz
i w petni odpoczaé.

> Nie daj sie wciggnac w jego
obsesje. Jesli partner stara sie
zagoni¢ ciebie do pracy, spo-
kojnie, ale stanowczo powiedz
»nie”. Stan czystosci domu cie-
bie zadowala. Jesli jemu nie
odpowiada, musi sobie radzi¢
sam. Migj pozytywne nastawie-
nie: przyznawaj, ze robi Swietng
robote, chwal go, staraj sie tro-
che mnigj bataganic i... to powin-
no wystarczy¢. Zartuj czesto

z réznic miedzy wami, przedsta-

; wiajac je jako cos$, z czym oboje

sie pogodziliscie i co nauczyli-
Scie sie tolerowad. Tak pokazesz
partnerowi, ze nie zawsze
trzeba traktowad kwestie
porzadku $miertelnie serio.

» Skieruj jego energie tam,
gdzie sie przyda. Wykorzystaj
fakt, ze masz w domu mistrza
segregowania, porzgdkowania
i uktadania. Skoro nie potrafisz
spetnic jego wysokich stan-
darddéw, od dzi$ to on trzyma
porzadek w papierach, planuje
budzet, ptaci rachunki oraz pil-
nuje terminéw. A gdy ma jesz-
cze energie, moze poprasowac
zawartos¢ szaf (przeciez rze-
czy w nich sie gniotg) lub umy¢
okna. Masz wyrzuty sumienia?
Pamietaj, ze to go uspokaja.

» Sprébuj zmniejszy¢ jego
obawy. Skoro juz wiesz, ze za
nawykiem wiecznego sprzata-
nia stoi lek, mozesz postarac sie
go troche ztagodzi¢, by part-
ner nabrat wiekszego poczucia
bezpieczenstwa. Zauwazytas,
jak czesto pedanci skarzg sie,
ze wszystko jest na ich gtowie?
Udowodnij mu, ze moze powie-
rzy¢ ci wazne zadanie i $wiat
sie z tego powodu nie zawa-

li. Wyrzu¢ go z domu, niech sie
przejdzie na spacer, podczas
gdy ty robisz remanent w kuch-
ni. Podzielcie sie obowigzkami

i umdwcie sie, ze nie kontroluje-
cie siebie nawzajem. Jezeli
nauczysz go relaksowac sie

i odpuszczad, jego zapedy
sprzatacza na pewno ostabna.

FOTO: GETTY IMAGES, MAT. PRASOWE

Bataganiarz :

pan beztroski

Zawsze, gdy chaos w mieszka-
niu wyprowadza cie z réwnowa-
gi, przypomnij sobie, ze bataga-
niarze majg jednak wiele cech
pozytywnych. Sa kreatywni,
umiejg cieszyc sie zyciem

i z reguty bywaja bardziej empa-
tyczni. Moze wiasnie dzieki tym
zaletom podbit twoje serce?

> Pokonaj go jego witasna
bronia. Nawet najwiekszy nie-
dbaluch lubi tylko swdj osobisty
batagan. Cudzy moze okazaé

sie dla niego nie do zniesienia.
Poza tym, jesli ty zajmujesz sie
porzgdkami — on juz sie tam

nie pcha. Zwolnij wiec miejsce
sprzatacza. Nie komentu;j sterty
ubran na krzesle, tylko usigdz

na kanapie i wigcz telewizor.
Uwaga: bedziesz potrzebowa-

fa duzo cierpliwosci, poniewaz :
przywyktas do sprzatania po bli- :
skich. Ale badz pewna, ze takie :
zachowanie wywrze wigksze
wrazenie niz narzekania. Gdy
wytrzymasz kilka dni, partner
zgubi sie w chaosie. Nie znaj-
dzie skarpet do pary ani czyste-
go kubka. Zacznie przeszka-
dza¢ mu géra naczyn w zlewie.
A kiedy w koricu zrozumie, ze !
nikt go nie wyreczy, sam bedzie :
zmuszony zakasac rekawy. :

» Dawaj mu konkretne
wytyczne. Wydaje sie, ze doro-
sty mezczyzna powinien domy-
sli¢ sie, ze nieporzadek w kuch- :
ni trzeba ogarnaé. Skoro jednak :
dotad nie doczekata$ sie takiej :
reakdji, to juz sie jej nie docze-
kasz. Na szczescie mezczyz-

ni lubig czytelne instrukcje.

Jesli poprosisz go o wykona-

nie jakiej$ rzeczy w okreslonym
terminie — dostosuje sie. Nie
zadawaj mu jednak zbyt wie-

lu zadan naraz i opisz je krok

po kroku. Na przyktad nie méw
ogdlnie, by posprzatat po obie- :
dzie. Wylicz, zeby zebrat talerze :
ze stotu, optukat je, wiozyt do

zmywarki i od razu jg wiaczyt.
Denerwuije cie, ze musisz wyja-
$nia¢ mu wszystko jak dziecku?
To nie dlatego, ze jest mato
inteligentny. Po prostu te rzeczy
zupetnie go nie interesuja.

» Wydziel mu specjalng
strefe. Jesli on dobrze czuje sie
w rozgardiaszu, moze daé mu
kawatek przestrzeni, w ktérej
stworzy sobie swojski $wiat?
To wcale nie musi by¢ duza
powierzchnia, wystarczy biur-
ko, kat z ulubionym fotelem.
Umoéwcie sie, ze tam bedzie
miejsce na jego batagan. Kiedy
znajdziesz rzeczy meza roz-
rzucone w korytarzu, po prostu
zanie$ je do jego rewiru (wer-
sja trudniejsza: poprosisz, by
sam je pozbierat). Gdy partner
poczuje, ze respektujesz jego
upodobania, zrewanzuje sie
tym samym.

» Zastosuj pozytywne
wzmochienie. Czyli zawsze,
gdy on posprzata — chwal!
Meskie ego jest bardziej skton-
ne do wspdtpracy, gdy sie je
potechcze. No i pamietaj, by
po nim nie poprawia¢. Nawet

© jesli widzisz niedorébki. W ten

sposdb osiggasz dwie korzy-
$ci. Pierwsza: jest mu tak przy-

jemnie (mezczyznom najbar-

dziej zalezy na byciu doce-
nionym), ze wkrétce znowu
bedzie chciat ustyszeé kom-
plement. Druga: kiedy chwalisz
kogos$ chocby i na wyrost, ta
osoba uzna, ze jest w tym cat-
kiem dobra. A wtedy bardziej
te czynnos¢ polubi.
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