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NIEMUSISZ TAK

IERPIEC!

Jedna na 10 kobiet pada ofiarg tej choroby.
Towarzyszacy jej bol sktonit aktorke Lene Dunham
do usuniecia macicy. Nie potrzeba jednak tak
radykalnych metod, by wygra¢ z endometrioza.

Co majg wspolnego Susan Saran-
don, Dolly Parton i Hillary Clinton?
Tak, wszystkie sg stawne — ale tym
razem nie o to chodzi. Laczy je
takze fakt, ze kazda z nich cierpi na
endometrioze. Susan Sarandon
przez lata nie mogta uzyskac
pomocy od lekarzy — wielu nie
wierzyto w jej objawy i oskarzato
aktorke o histerie i symulowanie.
Dolly Parton endometrioza
wpedzita w depresje: z powodu
choroby lekarze usuneli jej fragment
macicy, skazujac na bezdzietnosc,

a piosenkarka marzyta o duzej
rodzinie. Hillary Clinton wprawdzie
udato sie urodzi¢ dziecko, ale
chciata miec ich wiecej, a choroba
jej to uniemozliwita. Z endometrioza
zmagaty sie tez Marilyn Monroe

i Pamela Anderson, a konsekwencja
choroby byty poronienia. Niektorzy
uwazaja nawet, ze endometrioza
przyczynita sie do smierci Marilyn

— to przez nig miata uzaleznic sie

od srodkow przeciwbolowych, co
przyczynito sie do rozwoju zabu-
rzen psychicznych i samobojstwa.

TEKST: AGATA DOMANSKA

Na szczescie od czasow Marilyn
duzo sie zmienito. Dzi$ wiedza

na temat endometriozy jest duzo
wieksza, sa kampanie informacyjne
na temat tej choroby, fundacje
zbieraja fundusze na jej badanie,

a gwiazdy otwarcie przyznaja sie ze
na nig cierpia. | dobrze, ze o tym
problemie jest tak gtosno, bo
wedtug szacunkdéw WHO na catym
swiecie na endometrioze cierpi

co najmniej 176 milionow kobiet,
przy czym srednio 10 lat czeka sie
na prawidtowa diagnoze.

RATUNKU, BOLI!

Podstawowym objawem endome-
triozy jest trudny do zniesienia bol.
— Menstruacja zamienia sie

W pasmo cierpienia. Kobiety nie sg
w stanie normalnie funkcjonowac,
zwtaszcza, ze miesigczki nieraz
staja sie tez bardzo obfite i trwaja
wiele dni, a bolesne moze byc¢

rowniez oddawanie moczu czy katu.

Kobiety skarza sie takze na bol
w trakcie seksu lub tuz po nim,
objawy podobne do tych towarzy-

Amerykanie
obliczyli,
Zeco 5 sekund
rodzisie
dziewczynka,
ktora bedzie
miec w
przyszlosci
endomeltrioze.
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DIETA A ENDOMETRIOZA

K&Wa - naukowcy z Harvard School
of Public Health stwierdzili, ze wy-
pijanie dwoch lub wiecej filizanek
kawy dziennie (albo odpowiednika
w postaci coli czy innych napojow
z kofeing) dwukrotnie zwieksza
ryzyko zachorowania (cho¢ nie
wiadomo, dlaczego).

BIKSHBI- czeste picie alkoholu
sprawia, ze o 50 proc. ro$nie ryzyko
endometriozy. Nie musisz by¢
abstynentka, ale zachowaj umiar.

CZErWoneImiess - przedstawiciele

Physicians Committee for Respon-
sible Medicine przestrzegaja,

ze ryzyko zachorowania ro$nie

u kobiet, ktore czesto je spozywaja.
Jesli zjadasz siedem porcji tygo-
dniowo, ryzyko jest dwa razy wiek-
sze niz u kobiet, jedzacych mieso
rzadziej niz trzy razy w tygodniu.

. — to substancje powszechnie
stosowane w rolnictwie. Ich gtow-
nym zrédtem w diecie sa produkty
pochodzenia morskiego oraz ryby
stodkowodne (im dtuzej zyta ryba,
tym gorzej) oraz ttuste jedzenie
(substancje te tatwo rozpuszczaja
sie w ttuszczach). Cztonkowie Phy-
sicians Committee for Responsible
Medicine ostrzegaja, ze wszelkie
produkty zywnosciowe pochodzace
z masowej hodowli (gdzie zwierzeta
sgq karmione pasza produkowang

z uzyciem nawozow i Srodkow
ochrony roslin) moga zawiera¢ PCB.
A wiec takze mleko i jego przetwo-
ry. PCB moga sie tez znajdowac na
skorce warzyw i owocow z upraw
innych niz ekologiczne — takie owo-
ce i warzywa trzeba doktadnie my¢,
a najlepiej tez obierac.
OWeceiWarzywal— jedz ich jak naj-
wiecej. Zmniejszaja ryzyko zacho-
rowania i tagodza objawy, jesli juz
cierpisz na endometrioze. Kobiety,
ktore spozywaja tygodniowo co
najmniej 14 porcji zielonych warzyw
maja o az 70 proc. nizsze ryzyko
zachorowania od pan, ktore jedza
mniej niz szes¢ porcji! W przypadku
owocow ilos¢ i stosunek porcji wy-
glada podobnie, ale ryzyko spada
tylko o 20 proc.
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szacych niestrawnosci, zmeczenie
i brak energii — mowi dr Monika
Antepowicz, ginekolog potoznik.
Objawy brzmig znajomo? Na
pewno, bo ktorej z nas nie bolat
nigdy brzuch podczas okresu

i ktora z nas nie skarzy sie na
zmeczenie. Oczywiscie bol
brzucha nie zawsze swiadczy

o endometriozie, a poniewaz jego
odczuwanie jest kwestig subiek-
tywna, lekarzowi czesto trudno
jest oceni¢, czy za objawami kryje
sie powazna choroba. Wiele
kobiet styszy wiec w gabinecie:
,Taka juz pani uroda, trzeba sie

z tym pogodzi¢”. Przetomowy
bywa dopiero moment, gdy
postanawiajg zajs¢ w cigze.

— Bardzo czesto wtasnie proble-
my z poczeciem dziecka sprawia-
ja, ze ginekolodzy powazniej
traktujg skargi pacjentek.

| okazuje sie, ze zarbwno zycie

z bolem, jak tez problemy

z zajsciem w cigze, to wina
choroby, bo endometrioza
znacznie utrudnia lub wrecz
uniemozliwia zaptodnienie

— podkresla dr Antepowicz.

WEDROWKA
KOMOREK

Endometrioza to dziwna choroba.
Moéwiac obrazowo, polega

na tym, ze pewna czes¢ ciata
wedruje tam, gdzie jej by¢ nie
powinno. A doktadniej: wedruja
fragmenty btony sluzowej macicy,
czyli endometrium. W zdrowym
organizmie wyscieta ono macice
od wewnatrz, w trakcie cyklu
miesiecznego przyrasta, by
przyjac¢ zaptodnione jajeczko,

a kiedy do zaptodnienia nie
dojdzie, ztuszcza sie i jest wraz

z krwig wydalane przez szyjke
macicy. — Tymczasem u chorej
kobiety czastki endometrium
wystepuja poza jama macicy

— wyjasnia dr Antepowicz.

— Wydostajg sie poza jej obreb

i mogg sie osadzac na jajowo-
dach, jajnikach, a takze na innych
organach jamy brzusznej,

np. odbytnicy czy jelitach.

Ale dlaczego jest to zrodtem
cierpienia? Bo komorki endome-
trium bez wzgledu na to gdzie sie
znajda, wszedzie zachowuijg sie
tak, jakby byty w macicy: pod
wptywem hormonow narastaja,
ztuszczajg sie, krwawig — a to
boli! Ale to jeszcze nie koniec.

— Wszczepione w jajniki czastki
endometrium moga zostac
otorbione. Wtedy wydzielana
przez nie krew zbiera sie we-
wnatrz torbieli. W pewnym
momencie ta nie wytrzymuije
ilosci nagromadzonej krwi i peka.
Krew rozlewa sie, wywotujgc

W jamie brzusznej zapalenie

i zrosty — mowi dr Antepowicz.
Zrosty mogag utrudniac jajeczkom
wedréwke, a stan zapalny
powoduje, ze srodowisko
wewnatrz macicy przestaje
sprzyjac¢ zaptodnieniu i zagniez-
dzeniu sie jajeczka. To dlatego
kobiety nie moga zajs¢ w cigze
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lub jej donosic¢. Zdarza sie, ze
jajnik przyrasta do sciany macicy,
albo macica jest potgczona
zrostem z jelitem, odbytem czy
pecherzem moczowym. | wszyst-
kie te miejsca bolg — nierzadko
na kilka dni przed miesigczka,

w trakcie jej trwania i kilka dni

po niej. Dodatkowo chorujace

na endometrioze kobiety az 180
razy czesciej niz te zdrowe cierpia
na zespot przewlektego zmecze-
nia i 20 razy czesciej maja zapale-
nie zatok lub alergiczne katary.

TAJEMNICZA
CHOROBA

Dlaczego endometrium wedruje?
— Kiedys$ za powo6d uznawano
,wsteczne miesigczkowanie”, czyli
sytuacje, w ktorej czesc krwi
miesigczkowej nie wyptywa na
zewnatrz tylko cofa sie do
jajowodow, jajnikdw, po czym
wlewa sie do Zatoki Douglasa.
To miejsce miedzy macica

a odbytnica, gdzie czesto
obserwujemy ogniska endome-
triozy — mowi dr Antepowicz. Ale
ta teoria nie do konnca wyjasnia
zagadke. — Stwierdzono, ze
wsteczne miesigczkowanie zdarza
sie niemal u kazdej kobiety,
jednak nie kazda choruje na
endometrioze — dodaje

dr Antepowicz. Dzi$ podejrzewa
sie, ze winne sa geny — wedtug
amerykanskich badan ryzyko
zachorowania ros$nie od pieciu do
siedmiu razy jesli endometrioze
maja mama lub siostra. Inna
hipoteza to wadliwie dziatajacy
uktad odpornosciowy. Jest tez
teoria, ze komorki endometrium
wcale nie wedruja tylko sg
wytwarzane takze poza macica.
Jedno jest pewne — wbrew temu
co sadzi wiele kobiet, przyczyna
choroby nie sg infekcje, brak
higieny czy bezdzietnosc.

CIAZA

NA LEKARSTWO

Cho¢ nie sg znane przyczyny
choroby, nie jeste$ skazana

na cierpienie. — Jesli endometrio-

Chore
na endometrioze
kobiety az
180 razy czesciej
cierpiq na zespol
przewleklego
zmeczenia
i 20 razy czesciej
majq zapalenie
zatok lub
alergiczne
katary, niz
zdrowe kobiety.

za nie jest bardzo nasilona, wystarczy
jednosktadnikowa pigutka antykon-
cepcyjna, oparta na progestagenie

— mowi dr Antepowicz. — Silniejsze
leczenie hormonalne, stosowane

w bardziej zaawansowanej endome-
triozie, polega na wywotaniu stanu,
zblizonego do menopauzy. Wtedy
hormony przestaja karmi¢ krwawigca
poza macica tkanke. Te druga metode
stosuje sie rzadko, bo jest obarczona
ryzykiem wystgpienia dziatan niepo-
zadanych i powoduje zte samopoczu-
cie. — Najbardziej naturalnym sposo-
bem na walke z chorobg jest zajscie

w cigze. Cigza i czas karmienia piersig
mogga zatrzymac miesigczke nawet na
pottora roku. W tym czasie wszczepio-
na w rozne miejsca tkanka endome-
trium nie jest dokarmiana hormonami.
Z czasem moze zaniknac lub stac sie
nieaktywna i przestac¢ krwawi¢ — mowi
dr Antepowicz.

No dobrze, cigza hormonalnie , gtodzi”
endometrioze, ale przeciez 30—-40
proc. chorych kobiet nie moze zajs¢

w cigze. — Tym proponuje sie zabieg
in vitro — mowi ginekolog.

KONIEC ZWLEKANIA

Inng metodg leczenia jest zabieg

— najczesciej laparoskopowy: przez
mate naciecia wktada sie do brzucha
narzedzia chirurgiczne, namierza

i usuwa wszczepione czastki endome-
trium. — Jesli operacje zrobi sie, zanim
kobieta rozpocznie starania o dziecko,
wtedy zwieksza sie szansa na jego
poczecie naturalnymi metodami.
Czasem jednak zmiany sa rozsiane,
gtebokie i nie da sie usung¢ wszyst-
kich. Zdarza sie tez, ze operacje trzeba
powtdrzy¢. Na szczescie dotyczy

to tylko niewielkiego odsetka chorych
kobiet — méwi dr Antepowicz.
Oczywiscie im szybciej rozpoczniemy
leczenie, tym lepiej i tym wieksze
szanse na to, ze obedzie sie bez
operacji, dlatego nie lekcewaz swoich
dolegliwosci i domagaj sie diagnozy od
lekarza. Pamietaj, ze silny bol podczas
miesigczki nie jest norma. Trzeba
wyjasnic¢ jego przyczyne. W przypadku
endometriozy diagnoza nie jest tatwa,
ale przeciez nie niemozliwa. |
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