( ZDROWA RODZINA

MEDYCZNE ABC '

Fot.: Getty Images, 123RF Picsel (2), materiaty redakcyjne

Niewinne objawy owaznych
problemow a0

Wiele choréb wysyta nam z pozoru
nieistotne sygnaty ostrzegawcze. Na
jaki trop powinny Cie one nakierowacé?

asz pogrubiatg i nieco
M ciemniejsza skore na

tokciach? To moze byc
objaw niedoczynnej tarczycy!
Kiedy produkuje ona mniej hor-
monoéw, skora robi sie suchsza,
a tokcie majq tendencje do ro-
gowacenia. Jesli jeszcze do tego
masz suchg skoére glowy, zapar-
cia, klopoty z pamiecia, kon-
centracja, jest Ci ciagle zimno
i tyjesz, zbadaj krew pod katem
zdrowia tarczycy. To wazne, bo
niedoczynna tarczyca wywotuje
zaburzenia poziomu choleste-
rolu i tréjglicerydéw i zwiazane
z tym ryzyko szybkiego rozwoju
miazdzycy! Inne tatwe do prze-
oczenia objawy tej choroby to
obnizenie sie gltosu i zmiana
rysOw twarzy na nieco bardziej
toporne.

Nie masz apetytu na migso?
Wrecz Cie od niego odrzuca?
Uwazaj: miesowstret moze by¢
jednym z wczesnych objawow
raka zoladka. Jesli czesto jadasz
potrawy peklowane, wedzone,
ple$niowe czy zakwaszane, je-
ste§ w grupie ryzyka. Podobnie,
gdy zazywasz leki hamujace wy-

twarzanie sokéw Zotadkowych
czy zmagasz sie z zakazeniem
bakteria Helicobacter pylori,
odpowiedzialng za wrzody zo-
tadka. Odwiedz szybko lekarza,
jesli masz nawracajace bole
w nadbrzuszu. Trzeba bedzie
zrobic gastroskopie.

0Od jakiego$ czasu wstajesz
w nocy 2-3 razy ,na siusiu”?
Moze to by¢ objaw rozwijajacej
sie niewydolnoSci serca! Nie
daje ono rady tloczy¢ ptynow
tak efektywnie jak kiedys, wiec
nadrabia te stabo$¢, gdy lezysz
- wtej pozycjilatwiejmu ttoczy¢
plyny; gdy stoisz, robi to ,pod
gorke”. Niewydolno$¢ mozesz
podejrzewac zwlaszcza wtedy,
gdy puchna Ci nogi, gorzej zno-
sisz wysitek. Zbadaj serce.

Spuszczajac wode w sedesie,
zobaczyla$, ze odchodysa cien-
kie? Wmedycynie to sie nazywa
»olowkowaty ksztalt”. Prawidlo-
wy stolec powinien wygladaé
jak serdelki, a nie jak cienkie pa-
réwki. Oléwkowate stolce moga
by¢ objawem polipéw w okrez-
nicy lub nawet raka tej czeSci

e Wlecie dopadla ci¢
infekcja z goraczka

i dreszczami? Zakladasz, ze
to skutek przewiania zimnym
powietrzem klimatyzacji.

A moze to by¢ pierwszy sygnat
boreliozy! Pomysl, czy
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Moze to nie przeziebienie, a borelioza?

w ciagu dwéch tygodni Chorobe te przenosza tez
przed infekcja nie nimfy, malenkie formy
ukasit Cie kleszcz? kleszcza (wielko$ci
Jesli tak, zbadaj krew ’ kropki po dtugopisie).
pod katem zakazenia. Latwo je przeoczy¢.

A nawet jesli nie zauwazyta$
tego pasozyta, ale przebywatas
W tym czasie na fonie natury,
obejrzyj dokltadnie cale

cialo. Jesli znajdziesz rumien

o érednicy ok. 5 cm, bedzie

to znak zakazenia borelioza.

Brak energii, uczucie
ciagtego zmeczenia
moze bhyé objawem
m.in. niedoczynnosci
tarczycy lub
zmniejszenia
wydolnosci serca.

jelita grubego. Trzeba zrobic
kolonoskopie, czyli wzierniko-
wanie jelit, by obejrze¢ i usunac
zmiany. Mozesz tez sama zrobic¢
test na krew utajong w kale (test
kupisz w aptece).

Twoje dlonie si¢ zmieniaja?
Palce sg grubsze, a paznokcie
wypukle, jak szkielko od zegar-
ka. Palce jak ,pateczki dobo-
sza” (rownomiernie walcowate,
bez przewezen i wystajacych
elementow) i wypukte paznok-
cie Swiadcza o chorobie serca
lub pltuc. Taki ksztalt paznok-
ci méwi, ze do palcéw dociera
za mato tlenu — nie wiadomo,
czy z powodu slabszej pracy
serca czy pluca pracuja mniej-
sza powierzchniag. Poniewaz
w gre wchodzi niewydolno$é
serca i nawet rak ptuc, musisz
sie szybko zbadaé! Pokaz dlonie
lekarzowi, powiedz, co cie nie-

pokoi, a dostaniesz skierowanie
na odpowiednie badania.

Przed oczyma lataja Ci jasne
blyski? Sadzisz, Ze oSlepito Cie
stonice. Tymczasem takie bly-
ski moga by¢ oznaka groZnych
chor6b. Pierwsza to odklejanie
sie siatkowki. Jesli Twoi bliscy
mieli problemy z odklejajaca
sie siatkéwka, masz duza wade
wzroku albo miata$ jakikolwiek
uraz oka czy inne problemy ze
wzrokiem, szybko udaj si¢ na
oddzial okulistyczny. Zwtaszcza
jesli po jasnych blyskach po-
jawil sie przed oczami ,czarny
deszcz”. Blyski oczne moga by¢
tez objawem zaburzeh rytmu
serca. Mozesz podejrzewac te
przypadto$¢, jesli dodatkowo
masz béle i/lub zawroty gtowy,
przewlekle zmeczenie, jeste$
senna i gorzej Ci sie mysli. Trze-
ba zrobi¢ badania serca.



