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(Czy pozyczylabys tysige zlotych poznanemu wezoraj
facetow1? Nie, przeciez nie upadlas na glowe! W sprawach
finansowych potrafisz by¢ ostrozna, ale na wakacjach
bez wahania oddajesz obcemu mezczyznie znacznie

ato to nie tylko pora roku. To magia, ktéra rzu-
ca na nas czar. | zmieniamy sie! Stajemy sie
pigkniejsi: oczy nam blyszcza, wlosy swobod-
nie tancza na wietrze, musnieta storicem skora
jest apetyczna i $wieza. Stajemy si¢ bardziej
otwarci: chetniej rozmawiamy z obcymi, chee-
my poznawal nowe osoby, czujemy mniejsze
skrepowanie w obliczu innych ludzi. Stajemy si¢ odwazniejsi - pra-
gnienie przygdd gotuje sie w sercach, wewnetrzny glos nagli: ,,Just
do it!”. Pod wplywem letniej magii mamy tez tendencje do utraty
samokontroli. Czg$ciej méwimy: ,,Jakos to bedzie” i odganiamy od
siebie my$l o konsekwencjach. Ta upajajagca mieszanka piekna,
otwartosci i odwagi sprawia, ze wszystko wydaje si¢ nam mozliwe.

SLONCE ROZGRZEWA DUSZE

— Polgczenie promieni stonecznych z urlopowym poczuciem wol-
nosci to potezny koktajl — wyjasnia psycholog, Agnieszka Fudzin-
ska. — Silne nastonecznienie latem sprawia, ze sprawniej trawimy,
skora jest lepiej ukrwiona, reguluje si¢ rytm dobowy. Dzieki temu
cialo jest w lepszej kondycji, ma wigcej energii, jest odzywione
iwypoczete. Promieniowanie stoneczne, docierajac do mézgu, sty-

wickszy skarb — swoje serce. Dlaczego?
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muluje tez oé$rodki odpowiedzialne za dobre samopoczucie, wiec
mamy lepszy nastrdj — czyli w lepszej kondycji jest tez dusza.

Nic wiec dziwnego, ze na urlopie jeste§my w zdecydowanie
bardziej romansowym nastroju niz w powszednim kieracie. Wy-
obraz sobie taka sytuacje: stoisz na peronie metra, stuchawki na
uszach. Katem oka widzisz faceta, ktdry ci sie przyglada. Co czu-
jesz? Creepy, prawda? Co on si¢ tak gapi? Czego chce? Szybko od-
wracasz wzrok. Tymczasem go$¢ podchodzi i méwi: ,,Przepra-
szam, Ze cie niepokoje, ale bardzo mi sie podobasz. Czy posztaby$
ze mng na kawe?”. Wiekszo$¢ kobiet ucieklaby, gdzie pieprz roénie,
bo im dalej od takiego dziwaka, tym lepiej. Ale nie na wakacjach!
Spedzenie godziny z zupelnie obcym cztowiekiem latem wydaje si¢
calkiem naturalne. Gos¢, ktdry w codziennym Zyciu zostalby ode-
brany jako nieszanujacy strefy prywatnej socjopata, podczas urlo-
pu staje sie czarujacym kandydatem na wakacyjng przygode. Tak
wlasnie dzialaja kontekst i letnie hormony.

ZAPACH INUDA

W ramiona wakacyjnych kochankéw pcha nas co$ jeszcze: zapach.
Psycholog i socjoterapeuta Katarzyna Platowska wyjasnia: — Zapa-
chy sa nosnikami emocji: niejako transportuja emocje do polozo-
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nej gleboko w mézgu, bardzo starej jego czesci. I tam sg zapisywa-
ne. Zmysl zapachu jest nierozerwalnie zwigzany z ukladem
limbicznym, ktdry jest takze miejscem powstawania emocji. Nad
ta czescig mdzgu nie mamy kontroli, nie potrafimy nig sterowac
Dlatego wlasnie zapach ma takg moc: potrafi wyzwala¢ emocje lub
przywolywa¢ wspomnienia, nawet sprzed wielu, wielu lat.

A teraz wyobraz sobie, ze jako dziecko zawsze spedzala$
wakacje nad morzem. I teraz znowu tam jedziesz. Won rozgrzane-
go piasku, stonej wody, opalonej skory, gdzies w tle zapach smazal-
ni - to wszystko budzi w tobie poczucie wolnosci, nieograniczo-
nych mozliwosci, rozpierajgcej serce radosci, drzacego oczekiwania
na co$ wspaniatego... Bo tak sie czuta$ jako dziecko, dla ktérego
wakacje byly cudowng przygoda. I jak tutaj nie wplata¢ sie w ro-
mans, jak sie oprzeé
przystojnemu mez-
czyznie i obietnicy nie-
sionej przez jego mu-

skularne ramiona?
- Dodaj do
tego brak rutyny i obo-

wigzkéw. Z jednej stro-
ny to wspaniale, ale
z drugiej w miejscu
codziennej sztampy powstaje puste miejsce, w ktore moga wpasé
rézne historie - méwi Fudzinska.

Zdaniem psychologa Johna Eastwooda z York University
w Ontario takie puste miejsce to czynnik ryzyka. Jesli sie go czyms$
nie zapelni, moze si¢ zamieni¢ w nude — a nuda Iaczy sie z podwyz-
szonym ryzykiem depresji, uzaleznien i... zlych decyzji. John East-
wood zauwazy! (i opublikowat swoje badania w czasopi$mie ,,Per-
spectives on Psychological Science”), ze pod wplywem nudy chi-
rurdzy i kierowcy ciezaréwek czesciej popelniajg bledy. Nic wiec
dziwnego, ze nasz umyst prébuje si¢ przed tym stanem bronic.
Miedzy innymi wiasnie dlatego stuchamy radia podczas prowa-
dzenia samochodu, bazgrolimy kwiatki podczas stuchania wykla-
déw albo zakochujemy sie w czasie wakacji. Jak wiec widzisz, jeste$
naletni romans niemalze skazana. Zamiast si¢ wiec przed nim bez-
owocnie broni¢, lepiej go sobie porzadnie zaplanowac!

NO DOBRZE,ALE 7 KIM?

Zaczynamy wiec planowanie. Dokad warto jechac? Jedli podro-
zujesz po kraju, jedz koniecznie w zachodniopomorskie, pomor-
skie albo lubuskie. Omijaj Podkarpacie, Lubelszczyzne i woje-
wodztwo $wigtokrzyskie. Z badan profesora Zbigniewa
Izdebskiego wynika bowiem, zZe mieszkancy tych pierwszych re-
gionéw sa najbardziej sktonni do eksperymentowania w tézku
i zmian partnerdw, podczas gdy mieszkancy regionéw z drugiej
listy robig to najrzadziej. Planujesz wyjazd zagraniczny? Spojrz
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APLIKACJE RANDKOWIE MOZE I SA
MAELO ROMANTYCZNYMI
SWATKAMI, ALE TO NIEOCENIONY
RATUNEK DIA NIESMIALYCH

na procenty: portal Hostelbookers.com
zrobil badanie dotyczace wakacyjnych
romanséw. Wyniklo z niego, ze kobiety
(z calego $wiata) najbardziej sobie
chwalg kochankéw z Irlandii (79 proc.),
Australii (78 proc.), Anglii (72 proc.),
Wrtoch (70 proc.) i Kanady (67 proc.).
Mozesz liczy¢ na wziecie, poniewaz
mezczyzni najbardziej chwalili romanse
z Rosjankami (84 proc.) i Polkami (az
83 proc.). Zdystansowaly$my nawet
Brazylijki (dostaly 61 proc.). Nie jedz
jednak do Niemiec - 14 proc. kobiet

uznalo Niemcéw za trudnych do pode-
rwania. Omijaj tez Australie - tylko
21 proc. Australijczykéw jest chetnych
na przelotne milostki. Wybierz Francje
- Francuza udato si¢ poderwa¢ co trze-
ciej respondentce, nawet jesli byt juz
w zwiazku. Latwo jest tez poderwal
Bulgara lub Brazylijczyka (obie nacje
tez dostaly po 30 proc.). Spontaniczni
romansowo s3 tez Szwajcarzy - az
41 proc. z nich przyznalo, ze mialo lub
chcialoby mie¢ wakacyjny romans.

Jesli chodzi o bezpieczenstwo, to
liczby przemawiajg za Wiochami (zabezpieczenia podczas seksu
uzywa tam - wedtug deklaracji - 80 proc. oséb), podobnie jest
w Grecji, Bulgarii i Portugalii. Najcze$ciej seks bez zabezpiecze-
nia uprawiajg Chinczycy. I jeszcze ciekawostka: w tym badaniu
do seksu z pracownikami hotelu przyznato si¢ ponad 17 proc.
badanych! To catkiem praktyczne: przygoda nawet bez wycho-
dzenia z pokoju.
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JAK ZNALEZC KOCHANKA?

Skoro jestesmy przy liczbach: jest catkiem prawdopodobne, ze
wdasz sie¢ w romans z kimé, kto zostawil w domu czekajaca nan
Penelope. Szanse sa wlasciwie pét na pot. Wedlug badania CBOS

- Nie zdziw sie, jedli na drugiej randce kandydat na ko-
chanka nawigze do koncertu, na ktérym bylas miesigc temu, cho¢
nie wspominala$ o tym podczas rozmowy. Jeli wie, jak si¢ nazy-
wasz, moze znalez¢ w sieci sporo informacji na twdj temat. Moze to
malo romantyczne, ale ty tez powinnas sprawdzi¢, z kim idziesz na
drinka - Zeby potem nie cierpie¢ w zwigzku z Zonatym facetem.
Badz ostrozna, jeéli facet nie chce ci poda¢ swoich danych, np. na-
zwiska i miasta, z ktérego pochodzi. Taka tajemniczo$¢ ma z regu-
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z 2011roku prawie polowa z nas zna kogos,
kto nawigzuje flirt lub romans, cho¢ ma state-
g0 partnera.

— Ale tak to juz jest z wakacjami: poza
swoim miejscem zamieszkania i praca, poza
codziennoscig mozemy by¢ kimg innym, kim-
kolwiek zachcemy - podsumowuje Platowska.

To dlatego ksiegowy na wakacjach staje si¢ wlascicielem biura ra-

BYLE
BEZPIECZNIE!

Szalej i korzystaj z zycia, po to
sq wakacje. Ale sie zabezpiecz!
Kobietom zdarza sie zaktadag,

ze ktos, kto czysto wyglgda
i ma fajne ciuchy, musi by
zdrowy. Nie musi. A w czasach
aplikacji randkowych choroby
przenoszone drogq ptciowq
Swiecq wielki powrét. Dobrze ob-
razujq to frendy amerykanskie.

Tam Tinder dziata juz od 2012
roku. Efekty? Center for Disease
Control and Prevention (amery-
kanski odpowiednik Sanepidu)

wszczgt alarm juz
w 2014 roku. Odnotowano
wtedy o 79% wiecej przypad-
kow kity, o 33% wiecej zakazen
HIV i 30% wzrost zachorowan
na rzezgczke. W 2016 roku
zanotowano 2 miliony nowych
przypadkdw chlamydii i innych
chordb przenoszonych drogqg
ptciowq. Rok 2017 ustanowit ko-
lejny rekord, bo nowych chorych
byto juz 2,5 miliona. Swoboda
seksualna i tatwos¢ nawigzywa-
nia kontaktdéw majq swojg cene.
Bezobjawowi nosiciele zdazqg sie
infekcjq wielokrotnie podzielic,
zanim zauwazq, ze cos jest nie
tak. Zréb wszystko, by nie zostaé
jednqg z ,obdarowanych” - a to
0znacza uzywanie prezerwatyw.
ZAWSZE!

ty przyczyne, ktéra si¢ woli nie chwali¢ — ostrzega Fudzinska.

No dobrze, ale skad wzia¢ tego faceta?
- W dzisiejszych czasach poznanie kogos jest
tatwiejsze niz kiedykolwiek. Rytual zwierania
znajomosci i forma wstepnych zalotow znacz-
nie sie skrocily i uproécily. Dzi$ nikt nie uwaza
za nietakt zagadniecia obcej osoby — uwaza
Platowska. Wedlug badania portalu eDarling
kobiety najchetniej poznaja kogos$ na plazy lub
basenie (37 proc.), a mezczyzni w klubach
i modnych barach (31 proc.). Panie najczesciej
inicjuja flirt przez zaproszenie na jakie$ grupo-
we wydarzenie (np. wycieczke) lub udajac, ze
potrzebuja pomocy. Jesli mezczyzna mowi ci,
ze do twarzy ci z opalenizng, badZ pewna, ze
cie podrywa — bo panowie na inicjacje flirtu
najczedciej wybieraja zaproszenie na kolacje
lub drinka albo powiedzenie komplementu.

Dla najbardziej nieSmiatych (albo naj-
praktyczniejszych) zostajg aplikacje randkowe.
I cale szczescie, bo wedlug badania ,,Der Ta-
gesspiegel” az 26 proc. oséb na pytanie, czy
mozna dzi§ znalez¢ partnera bez randkowych
aplikacji, odpowiada: ,,Nie. Juz bym nawet nie
wiedzial, jak sie za to zabra¢”. Aplikacji rand-
kowych masa: Tinder, Badoo, Sympatia, Za-
adoptuj Faceta, Happn, Twoo, Bumble, eDar-
ling, Fotka — do koloru, do wyboru. W Polsce
najbardziej popularne sa Tinder i Badoo, spo-
ro 0s6b korzysta tez z Sympatii. Osoby homo-
seksualne korzystaja z Grindr.

Zaadoptuj Faceta i Bumble to aplikacje,
w ktoérych to kobieta wykonuje pierwszy ruch
albo decyduje, czy podja¢ zaczepke. Wigkszo$¢
aplikacji umozliwia poszukiwanie partnera

wedlug lokalizacji — a wigc takze tam, gdzie jedziesz na wczasy.

chunkowego, copywriter dziennikarzem, a kelnerka menedzerka
lokalu. Jednak nowoczesno$¢ naklada tej wolnosci kaganiec,
w czasach mediéw spoleczno$ciowych jestesmy juz mniej anoni-
MOowi.

- Aplikacje s3 malo romantycznymi swatkami, ale ratujg
tych najbardziej nie$mialtych, a skracanie procesu poszukiwan
przydaje sie wlasnie zwlaszcza na urlopie, gdzie mamy raptem dwa
tygodnie na wszystkie fazy romansu —podsumowuje Platowska.

157



