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ozejrzyj sie
wokot sie-
bie: czy twdj
dom nie jest
peten rze-
czy, ktore
nie s3g ci
w ogole potrzebne? Kupione, bo byla
okazja, bo uwiodta cie reklama, bo czu-
ta$, ze chcesz to miec... I teraz tapig
kurz na pélce albo robig w szafie

Bill Gates wie, jak zarabiaé

pienigdze. Wid]aé to po sta-

nie jego konta: przekroczylo
oziom 100 mld dolaréw.

&iesz, Jaka daje finansowa

rade? ,Nie masz wplywu na
to, ze si¢ biedny urodziles.

Ale jesh biedny umierasz, to

juz Twojawina”.

Tekst AGATA DOMANSKA

Dlaczego? Z dwoch powodow. Pierw-
szy: kobiety sg na reklame podatniej-
sze. Latwiej zaangazowa¢ nasze zmysty
czy wyobraznig¢. Drugi: to wlasnie ko-
biety dokonuja 80 proc. wszystkich
zakupdw. Statystycznie, w prawie 60
proc. gospodarstw domowych to ko-
biety dbaja o zaopatrzenie - od $rod-
kéw czystosci, przez jedzenie, po za-
spokajanie pozostatych potrzeb
czfonkéw rodziny. Dlatego zazwyczaj

sztuczny ttok. Kupione pod wplywem

impulsu, w sklepie wydawaly si¢ nieod-

parcie atrakcyjne, po przyniesieniu do

domu jako$ tracg urok. Znasz ten schemat? Nic dziwnego: nie ma
chyba czlowieka, ktory choc raz nie wydat glupio pieniedzy.

POLACY KOCHAJA ZYCIE NA KREDYT

,Co roku wydajemy miliony na rzeczy, ktdre nie s3 nam w ogole
potrzebne” uwaza Joanna Wojtkun, socjolog. ,,Specjalisci od reklamy
i marketingu manipulujg nami tak dyskretnie, ze nawet tego nie za-
uwazamy. Nie tylko podsuwajg nam atrakcyjne wizerunki przedmio-
tow, ale tez pomysty na zycie, nadzieje, nowe powiedzonka i nowe
spojrzenie na wartosci. Obiecujg, Ze w koncu dogonimy szczescie™
Uwazaj: ten ciagly reklamowy bombardaz jest skrojony wlasnie pod
ciebie! Zdaniem Joanny Wojtkun, uwaga marketingowcéw skupia sie
bowiem na kobietach - to do nich kierowane jest ok. 70 proc. reklam.

wystarczy przekona¢ kobiete, ze te

bokserki ucieszg jej partnera — i kupi.

»Poza tym, reklama korzysta hojnie
z tzw. ukladu odniesienia” ostrzega Joanna Wojtkun. ,,Oznacza to, ze
pewne przedmioty, miejsca czy zachowania wiaze ze stylem zycia,
ktory nas pociaga. I pokazuje ten styl zycia jako co$ osiagalnego —
pod warunkiem, ze wydamy troche pieniedzy. Niestety, styl ten jest
dostepny tylko dla garstki wybranych. My, by cho¢by dotkna¢ iluzji,
ze jest naszym udzialem, musimy nie tylko wydac¢ to, co faktycznie
mamy, ale sie jeszcze zadluzy¢”. Ale co tam, maly dlug... Kredyty
majg przeciez wszyscy. Debety w koncie, karty kredytowe, szybkie
pozyczki na dobra konsumpcyjne. .. To wszystko pozwala nam ko-
rzystaé z zycia z nieco wiekszym rozmachem, niz nasze wlasne port-
fele. Wedlug statystyk NBP, w pierwszym kwartale 2018r Polacy
mieli prawie 6 mln kart kredytowych, a zadtuzenie na tych kartach
wynosito 14 miliardéw z1! ,,Jestesmy spoleczenstwem na dorobku”
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uwaza Joanna Wojtkun, socjolog.
»A dla takich spoteczenstw typowe
jest wlasnie zycie na kredyt. Oraz
to, niestety, ze nie bardzo umiejg sie

KUPOWANIEMOZE BYC SUBSTYTUTEM
MILOSCI, UCIECZKA OD BOLU,

stymikredytami obchodzd’ Coyli  IOLEADOWANIEM NAPLIECIA. PIENIADZE

tatwiej wzig¢ kredyt czy pozyczke,

niz jg potem splaci¢. Latwiej plano-

waé wydatki, niz realnie oszacowa¢

finansowe mozliwosci. To tez wida¢ u nas bardzo wyraznie: liczba
niesolidnych dtuznikéw - czyli nie sptacajacych na czas swoich na-
leznosci - to 2,8 mln osdb! Wedtug Rejestru Diuznikéw BIG InfoMo-
nitor, ich tgczne diugi przekroczyly juz 76 mdl zk Nie wszystko sg to
zaleglosci kredytowe, bo w tej sumie mieszczg sie tez niezaptacone
mandaty, kara za jazde bez biletu czy optaty za czynsz. Ale to nie ma
znaczenia, bo z réznymi oplatami zalegajg zazwyczaj osoby, ktdre
majg tez i kredyty do splacenia. I zaleglosci sa czesto pochodng kre-
dytéw - bo bank potrafi bardziej perswazyjnie domaga¢ sie swojej
raty, niz spoldzielnia oplaty za wode. Nie trzeba jednak mie¢ dtugéw,
zeby by¢ finansowym matotkiem. ,Wystarczy by¢ ciagle na zero”
uwaza socjolog. ,,Kredyty i pozyczki plus wysokie oczekiwania w sto-
sunku do codziennosci drenuja kieszenie wielu osob w taki sposéb,
ze starcza im od pierwszego do pierwszego. I na nic wiecej!” Staty-
styczny Polak nie ma oszczednosci. I choé, wedtug badan Eurostatu,
27 proc. Polakéw zadaje sobie trud myslenia o finansowym jutrze, to
az 42 proc z nas nie ma zadnego zabezpieczenia. I prawie tyle samo
na pytanie ,,czy dalbys rade z wlasnych srodkéw pokry¢ jakies$ nie-
oczekiwane wydatki” odpowiada ,,nie”. To znaczy, ze cho¢ jakos
utrzymujemy sie na powierzchni, ztamany zab, awaria lodéwki czy
samochodowa stluczka natychmiast nas finansowo pograza, a strata
pracy to kompletny koniec pieéni.

CHOMIK NA KOLOWROTKU

Co to znaczy, by¢ finansowo smart? Bogactwo? Wygode? Gest? Nie-
koniecznie. Na poczatek wystarczy, jedli osiagniesz poziom, ktory
bedzie mozna okresli¢ jako finansowe bezpieczenistwo. ,,Finansowe
bezpieczenstwo to taki stan, w ktérym zawartos¢ konta nas chroni”
mo6wi Agnieszka Fudzinska, psycholog biznesu. ,,Pracodawcy bardzo
chetnie zatrudniaja ludzi, majacych kredyty, zwlaszcza hipoteczne.
Dla nich taki pracownik to pewniak: nie bedzie grymasit, pracy nie
rzuci — nie moze, bo ma rate do splacenia. Jak bierzesz kredyt hipo-
teczny, to zalatwiasz sobie nie tylko dach nad glowa, ale tez zatatwiasz
sobie, ze - chocby cie szef naduzywat - z pracy nie odejdziesz. Finan-
sowo bezpieczny czlowiek moze sobie pozwoli¢ na strate pracy lub
jej porzucenie, jesli warunki sg zte. Bo ma odfozong taka kwote, kto-
ra pozwoli mu przetrwac kilka miesiecy, koniecznych na znalezienie
lepszego zatrudnienia” Zdaniem Agnieszki Fudzinskiej, wiekszo§é
z nas zyje jak chomiki na kotowrotku: caly czas musimy dreptac i na-
pedzad ten kotowrotek — czyli zarabia¢ pensje za pensja. Jesli si¢ za-
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TO TAKZE WEADZA.

trzymamy, wszystko sie nam zawali: konto sie wyzeruje albo od razu
zadluzy. Zatem naszym celem powinien by¢ stan, w ktérym mozemy
zej$¢ z tego kolowrotka. ,,Ludzie finansowo smart nie konsumuja,
tylko najpierw buduja sobie solidne zabezpieczenie, a potem pomna-
Zaja majatek. Sa tylko dwa zrédla przychodu: pensja lub kapital. Na
pensje pracujesz na biezaco. Kapital sam pracuje na ciebie” usmiecha
si¢ Fudzinska. ,,Czlowiek finansowo zabezpieczony zawsze ma jakis
spadochron, zna i rozumie wlasng sytuacje finansows i potrafi ma-
drze zarzadza¢ $rodkami, ktérymi dysponuje” Jak sie wiec zabra¢ do
wspinaczki na szczyt finansowej madrosci? Agnieszka Fudzinska:
»Masz dwie drogi do wyboru: mniej wydawac lub wigcej zarabiac.
Albo i jedno i drugie”. Zacznijmy wiec realnie - od ,,mniej wydawac”,

DIACZEGO KUPUJESZ?

Podstawowa zasada finansowego smart to dobra znajomos$¢ wlasne-
go stosunku do pieniedzy. Bo pieniadze to nie tylko $rodek platniczy.
To duzo, duzo wiecej. ,,Kazdy ma swoj wlasny powdd do wydawania
pieniedzy” wyjasnia psycholog. ,,Kupowanie moze by¢ substytutem
milosci, oznaka i sposobem realizowania wolnosci, ucieczka od bolu,
sposobem na roztadowanie napiecia, sposobem na zapomnienie o sa-
motnosci czy przezycie dreszczu emocji. Pieniadze to takze wladza,
poczucie wlasnej warto$ci, namacalny dowod odniesionego sukcesu.
Dla kobiet pienigdze to tez czesto sposob na pozyskiwanie kontroli
nad Zyciem: kupujac rosline do salonu czy zastony do sypialni mamy
poczucie, ze skoro wybieram te jedna rzecz sposrdd tysiaca, to panu-
je nad rzeczywisto$cia — to JA decyduje! W $wiecie, w ktérym ciagle
co$ musimy, wydawanie pieniedzy jest procesem wolnego wyboru -
a to przyjemny stan”. Czasem kupujemy, by poczuc sie lepiej. Nowe
buty sprawdzajq si¢ jako rekompensata za bycie niedocenianym w pra-
cy czy zwigzku; perfumy pozwalaja nam na chwile poczu¢ sie zamoz-
nymi. Smutno? Kupujesz sobie kolczyki. Maz nie ma dla ciebie czasu?
Kupujesz sobie szatowg kiecke. Zakupami mozna rozladowa¢ zlo$¢,
zazdro$¢, niepokdj... Niestety, na chwile. Fudziniska: ,,Na poczatku jest
drobny prezent, ktéry ma nas pocieszy¢. Z czasem ulga robi sie coraz
krétsza, potem w ogdle znika. Zostaje kac moralny, bo znowu wyda-
ta$ pienigdze, cho¢ miala$ przeciez tego nie robi¢, bo jeste$ pod kre-
ska. Gorzej, jesli oprocz kaca zostajg takze dtugi” Przyjrzyj si¢ wiec
dokladnie, jakie emocje powodujg, ze twoje zycie staje si¢ drogie,
a debet trzeszczy. Co chcesz zaspokoi¢ i ukoié, wyjmujac karte kre-
dytowa? Przyznaj szczerze, sama przed sobg, jakie motywy napedza-

JAK NIE
PLAKAC NAD
ZAPCHANA
SZAFA?

Joanna Glogaza - od 2008 roku
autorka bloga Style Digger, na
ktérym uczy, jok zorganizowaé

i uprosci¢ swojq szafe i... codzien-
no$¢ oraz poradnikdw- “Slow
Fashion. Modowa rewolucja”

i “Slow Life. Zwolnij i zacznij zy¢”.
Wiascicielka marki Lunab:
Najtatwiej bedzie nam sie po-
wstrzymaé od nadmiernych zaku-
pdw, jesli bolesnie dotkng nas ich
konsekwencje. Dlatego warto:

- sprawdzi¢ na koncie, ile pie-
niedzy wydatysmy na ubra-
nia w ciggu ostatniego roku.
Wiele bankéw automatycznie
przypisuje wydatki do kategorii,
to utatwia sprawe. A jak same
spisujemy wydatki, to juz w ogdle
mamy z goérki. Zobaczenie
zbiorczej kwoty potrafi bardzo
otrzezwic.

- posprzatac w szafie i zobaczy&,
ilu ubran nie nosimy. Mozna
tez sprobowaé oszacowad, ile
pieniedzy na nie wydatysmy -

i na ile godzin naszej pracy sie to
przektada. Uswiadomienie sobie,
ze przez dwa tygodnie w roku
pracowaty$my na ubrania,
ktérych nawet nie zatozytysmy,
dziata jak kubet zZimnej wody.

- dobrze jest tez sprobowaé
pozby¢ sie nienoszonych ubran.
Prawdopodobnie przekonamy

r‘ sie, ze sprzedanie nawet tych

| rzeczy, ktére uwazatysmy za
E "inwestycje" nie jest wcale tatwe

- i nastepnym razem dwa razy sie

¥
]

zastanowimy przed zakupem!.

ja twoj konsumpcjonizm. Jaka gleboka potrzebe probujesz ,,nakar-
mi¢” w ten sposob? I czy to w ogdle dziata? Chyba nie, skoro znéw
stoisz przy kasie. Lepiej (i na dtuzsza mete taniej) byloby zainwesto-
wac te pienigdze w kilka rozméw z terapeuts, ktéry pomoze ci zro-
zumie¢ siebie, niz w kolejny gadzet, ktéry uderzy dno szafy. Prawdzi-
we potrzeby — samorealizacji, akceptacji, bliskosci, bycia kochanym,
bycia cze$cig waznej dla nas grupy — mozesz ,,nakarmi¢” przez bycie
z ludzmi i komunikacje, a nie przez przedmioty czy plytkie emocje
podczas polowania na okazje. Jednak, zdaniem Fudzinskiej, czasem
zwyczajnie dajemy si¢ uwies¢ reklamie, ktéra uspita nasza czujnosé
- wiec ,.kupiliémy” obrazek, jaki nam ,,sprzedano” — i nawet nie wie-
my, jak to sie stalo. Jesli do zakupéw pchnela nas che¢ zably$niecia,
zrobienia wrazenia czy zaopatrzenia sie w atrybuty, typowe dla jakiej$
grupy, czesto placimy za to ,,podatek idiotéw”. Co to takiego? Nowe,

wyczekiwane i modne gadzety z reguly stono kosztuja. Ich cena nie
ma nic wspolnego z ich wartoscig materialng — placi si¢ za mit, mar-
ke, wrazenie. I po to wtasnie kupuja go ludzie. Po pdt roku czy roku
cena takiego gadzetu spada o potowe. Gdybys poczekata, miatabys to
0 50 proc. taniej! Ta réznica w cenie to wlasnie ,,podatek idiotéw” —
czyli koszt, ktérego weale nie musiata$ ponosi¢, by mie¢ to, co cheesz.
»Pamietaj wiec o tym zjawisku” radzi Fudzinska. ,,Planujac jakis za-
kup spokojnie poczekaj, az cena osiagnie zdrowy poziom. Dodatko-
wa korzy$¢: moze w ogole odechce ci si¢ zakupu, bo zauwazysz, ze
nowy gadzet to jednak zadna rewelacja, a stary spisuje sie $wietnie”

OKAZIA CZYNI KONSUMENTA

No tak, ale zostajg jeszcze promocje. Te, ktdre daja dwa w cenie jed-
nego. Albo co$ za pét ceny. Takie promocje kusza, budza w nas po-
czucie, Ze oto zaraz oszukamy system i zrobimy $wietny interes! Fu-
dzinska: ,Pamietaj, gléwna maksyma specow od finansowych
spekulacji brzmi: kupujemy euforie, sprzedajemy panike. I jeszcze to:
dwa podstawowe mechanizmy, sprawiajace, ze wydajesz pieniadze,
to chciwos¢ i strata. Promocje i obnizki apeluja i do chciwosci (ale
zaoszczedze!) i do straty (nie moge pozwoli¢, by taka okazja przeszta
mi koo nosa). Te dwie zasady kierujg twoimi impulsami zakupowy-
mi. Warto mie¢ tego $wiadomos¢, bo tylko $wiadomos¢ obroni cig
przed gtadkim §lizgiem w glab lejka sprzedazowego” Bo okazja czyni
nie tylko zlodzieja, ale tez konsumenta. Potwierdzajg to statystyki: na
wsi, gdzie pokus jest zdecydowanie mniej, 47 proc. oséb ma odlozo-
ne zabezpieczenie finansowe, pozwalajace przezy¢ ok. 7 miesiecy —
aw takim, na przykiad, Wroclawiu podobne zabezpieczenie ma nie-
cale 25 proc. Statystyczny mieszkaniec wsi na oszczedno$ci odklada
ponad 25 proc swojego dochodu, a Warszawiak czy Wroclawianka
— jesli w ogole - tylko 16 proc. Jak sie nie da¢ okazjom? Fudzinska
radzi: ,,Pomysl zawsze, ze pienigdze, ktére zaraz wydasz na cos,
o czym jeszcze 10 minut temu w ogole nie myslatas (a wigc nie jest ci
potrzebne), to energia. Energia i czas, ktdre wlozytas w to, aby je za-
robi¢. Kupujac co$, dostownie placisz za to swoim czasem. Za pie¢-
dziesiatg pare dzinséw placisz paroma godzinami swojego zycia. Nie
szkoda ci?”. Powiedz sobie ,,Ok, kupie to, ale za 48 godzin”. Tyle za-
Zwyczaj wystarczy, by ,,otrzezwiec” i otrzasna¢ z impulsu zakupu.
Doceniaj to, co juz masz. ,,Jedli lubisz swoje otoczenie, przedmioty
i zycie, masz mniejszg pokuse, by kupi¢ co$ nowego i reklamie trud-
niej jest cie uwies¢ obietnicg lepszej rzeczywistosci” mowi Fudzinska.
»1 nie mysl o sobie jak o konsumencie. Lepiej nadaj sobie etykietke
osoby wybrednej, ktéra madrze wybiera i jest Swiadoma swoich po-
trzeb. Majac taki obraz siebie jeste$ od razu odporniejsza na $wiat
$mieciowych promocji”

ZBUDUJ SWOJ DOBROBYT

Ok, juz umiesz mniej wydawa¢. Teraz pora zaopiekowa¢ si¢ majat-
kiem. ,,Na poczatek musisz policzy¢, jaka jest twoja warto$¢ netto”
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mowi Marcin Iwug, ekonomista, autor blo-
ga Finanse Bardzo Osobiste. ,,Najpierw zsu-
muj wszystkie swoje aktywa, czyli sktadniki
swojego majatku — od gotowki, przez pie-
nigdze na koncie, waluty i lokaty, po war-
to$¢ domu, samochodu itp. Teraz zsumuj
wszystkie obcigzenia: kredyty, pozyczki,
debety w koncie i dtugi na karcie kredyto-
wej. A potem odejmij zobowigzania od aktywéw — i masz warto$¢
netto”. Takie podsumowanie warto zrobi¢ raz w miesiacu, by wie-
dzie¢, na co naprawde cie stac i oceni¢, czy twoja majatkowa krzywa
zwyzkuje, czy znizkuje. To czasem otwiera oczy! Wedlug statystyk, 61
proc. kobiet wie, ile ma pieniedzy na koncie. Duzo? A odwré¢ te
dane: prawie 40 proc. pan o stanie konta nie ma pojecia! Krok drugi
to okreslenie granic budzetu. ,,Nie chodzi o spisywanie wydatkéw; ale
o ich wyprzedzenie: na poczatku miesigca planujesz, co maja dla cie-
bie zrobi¢ twoje pienigdze. Ile ma cie wyzywi¢, ile optaci¢ rachunki.
To ty méwisz pienigdzom, gdzie majg i$¢, zamiast sie zastanawiad,
dokad poszly” podkresla Marcin Iwu¢. ,,Tutaj planujesz tez oszczed-
nosci: ile ma ci zostac. Jesli tego nie zaplanujesz, nic ci nie zostanie. Z
wyliczen wynika, Ze na zaspokojenie twoich potrzeb pdjdzie 80 proc.
pieniedzy? To 20 proc. od razu przenosisz na konto oszczednoscio-
we”. Bo kolejny krok to odfozenie co najmniej 2 tys. zI na fundusz
awaryjny. Marylin Monroe méwila, Ze pienigdze szczgécia nie daja,
dopiero zakupy. Ale to nieprawda: szczedcie dajg nie zakupy, ale
oszczednosci. Dajg tez spokdj ducha i bezpieczenstwo. Twdj fundusz
awaryjny uratuje twoje zeby, jesli nagle bedzie potrzebne leczenie ka-
natowe. Albo twoje auto, gdyby padly amortyzatory. ,Czasem si¢
nam wydaje, ze ludzie zamozni maja mniejszego pecha. Ale to nie
tak: oni po prostu wyjmuja pienigdze ze skarpety i wychodzg z awarii
obronng reky” $mieje si¢ Iwuc. ,,To dziala psychologicznie: skoro
odtozytas 2 tys., mozesz odlozy¢ 120 tys. zL. I o to chodzi - to jest twdj
kolejny cel: fundusz bezpieczenstwa. Czyli odkladasz kwote, ktéra
pozwoli ci przezy¢ do 6 miesiecy, jesli zwolnig ci¢ z pracy. To pozwa-
la kroczy¢ ze spokojem przez zycie i skupic si¢ na rozwoju, a nie ga-
szeniu pozaréw’. Ale wczeéniej musisz si¢ pozby¢ dlugdéw. Marcin
Iwu¢ radzi zacza¢ od tych najdrozszych: debetu w koncie i zadtuzenia
na karcie kredytowej. Szukaj oszczednosci, gdzie mozesz i spla¢ te
dtugi, bo one najwiecej kosztuja: do ich utrzymania dokladasz drugie
tyle! A jak je splacisz, juz do nich nie wracaj. Iwué: ,Wydawanie pie-
niedzy, ktdrych nie masz, to jedna z najgtupszych finansowych decy-
zji. A dtugi konsumenckie sg najwiekszym, najgrozniejszym, najbar-
dziej brutalnym wrogiem na drodze do finansowego bezpieczenistwa’.
Metoda Marcina Iwucia: codziennie po$wie¢ 20 minut finansom.
Przegladaj swoja liste wydatkow i szukaj, gdzie mozesz oszczedzic.
Niekoniecznie placgc za to poswieceniem, bo oszczedzaé mozna bez-
bolesnie. Zbadaj abonament telefoniczny: czesto wystarczy zmieni¢
taryfe i mie¢ o polowe mniejsze obcigzenie. Albo kabléwka: czy na-

158

KIEDY ZACZNIESZ MYSLEC JAK OSOBA
ZAMOZNA, POPRAWA TWOJEJ

SYTUACII FINANSOWEJ BEDZIE TYLKO
KWESTIA CZASU.

prawde potrzebujesz tylu kanaléw, skoro gtéwnie ogladasz Netlixa?
Moze go sobie zostaw i przejdz na darmowg telewizje naziemng. To
kilkaset zt oszczednosci w skali roku! Moze bardziej sie optaca kupi¢
bilet kwartalny, niz trzy miesieczne? Jesli codziennie pomyslisz nad
tym chwile, zaczniesz oszczedzaé nawet tego nie czujac. ,,Nie traktuj
oszczedzania jako rezygnowania z czego$” radzi ekonomista. ,,Patrz
na oszczedzanie jako na ‘najpierw zapla¢ sobi€; a dopiero potem in-
nym. Najlepiej zat6z konto oszczednoéciowe z utrudnionym doste-
pem (bez karty i mozliwosci ptacenia w internecie) i zle¢ staly prze-
lew, powiedzmy, na 3 proc. zarabianych pieniedzy. Przeciez wyzyjesz
za 97 proc. pensji. Udalo si¢? To po trzech miesigcach zwieksz kwote
do 5 proc., a potem moze nawet do 10 proc?.

SZESCSLOIKOW

Jesli lubisz zagrania typu life hack, skorzystaj z metody szesciu sto-
ikéw, zwanej tez metoda Harva Ekera (od nazwiska speca od moty-
wagji i bogacenia si¢). ,,Metoda jest prosta: bierzesz 6 stoikéw albo
pudelek” méwi Fudzinska. ,,I kiedy dostaniesz pensje, dzielisz ja mig-
dzy te stoiki. Do pierwszego stoika, na state oplaty (np. jedzenie i czynsz,
benzyna), wktadasz 55 proc. pieniedzy. Do drugiego, na oszczednosci
i przyszte inwestycje, 10 proc. Do trzeciego, na przyjemnosci, 10 proc.
— to beda pieniadze na kino czy pizze. Do czwartego kolejne 10 proc.
na niespodziewane zakupy. Stoik nr 5 to 10 proc. pensji na edukacje
- od zajec jogi, po ksiazki i poradniki. Z reguly doksztalcanie si¢
schodzi na drugi plan, bo wciaz s wazniejsze potrzeby. To blad, bo
w rozwdj zawsze warto inwestowa¢. Do ostatniego, szostego stoika,
trafi 5 proc twych zarobkéw. To pienigdze dla innych - na prezenty
czy charytatywno$¢”. Tak, charytatywnos¢. Nigdy nie masz takiego
poczucia zamoznosci jak wtedy, kiedy wiesz, Ze masz si¢ czym po-
dzieli¢ z innymi. Bogaci i biedni nie tylko inaczej wydaja pieniadze
- oni my$lg inaczej. A kiedy zaczniesz myéle¢ jak osoba zamozna,
poprawa sytuacji finansowej to tylko kwestia czasu. Bo ludzie zamoz-
ni nie wydaja wszystkiego, lecz oszczedzajg i produkuja nadwyzki.
A tylko madre inwestowanie nadwyzek to krok w kierunku wolnosci
od finansowego kolowrotka. Bo praca jest §wietna, ale nie mozesz
pracowac bez przerwy. Pomocnik w postaci pracujacego kapitatu
przejmie role pracy, kiedy postanowisz, ze chcesz od zycia czego$
wiecej, niz tylko zarabia¢ na niezbedne rachunki. Bo cho¢ ludzie
moga powtarzad, ze pienigdze szczescia nie daja, to jednak lepiej sie
placze w luksusowym mercedesie, niz na autobusowym przystanku.



